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In de Kijker wordt verspreid op de laatste woensdag van de maand en het weekend daarop in de gehele gemeente Lochem.

Uitslagenavond Laornse
Dorpskwis bij GDFestival

Laren De vierde editie van
De Laornse Dorpskwis komt
steeds dichterbij en zit met
nu al 71 teams, bijna vol. In-
middels zijn er nog maar een
paar plekken beschikbaar
voor teams die mee willen
doen aan het grootste dorps-
spektakel van Laren. Tegelij-
kertijd maakt de organisatie
nu ook de locatie en invulling
van de feestelijke uitslagen-
avond bekend.

Op vrijdag 29 mei verandert La-
ren opnieuw in één groot speel-
veld vol fanatieke teams, crea-
tieve opdrachten en verrassende
momenten. Na drie succesvolle
edities met honderden deelne-
mers is de Dorpskwis uitge-
groeid tot een evenement dat het
hele dorp in beweging brengt.
Huiskamers worden comman-
docentra, straten vullen zich met
fanatieke deelnemers en overal
ontstaan spontane acties en ont-
moetingen.

“Het mooie is dat iedereen mee-
doet: jong en oud, buren, vrien-
den en collega’s. Je ziet echt dat
het dorp leeft die avond,” aldus
Roy Klumper, namens de Laorn-
se Dorpskwis.

Uitslagenavond op unieke lo-
catie

De grote ontknoping volgt op vrij-
dag 26 juni tijdens een extra inge-
laste avond bij het GDFestival.
Niet tijdens de reguliere festival-
dag, maar juist op de vrijdagavond
ervoor wordt het terrein omgeto-
verd tot het decor van de Laornse
Dorpskwisuitslagenavond.
Bezoekers kunnen zich die
avond opmaken voor een fees-
telijke terugblik op de kwis. De
leukste momenten, opvallendste
opdrachten en meest hilarische
antwoorden komen  voorbij.
Uiteraard wordt ook bekendge-
maakt welk team zich het slimste
team van Laorne mag noemen.
Voor de muzikale invulling
zorgt de band Tennessee Aces.
Deze jonge groep muzikanten
brengt een energieke show met
Classic Rock covers van onder
andere Tina Turner, ABBA,
Elvis en Queen.

Laatste plekken beschikbaar
Teams bestaan uit minimaal tien
personen en é¢én teamcaptain.
Meedoen is eenvoudig, maar
snel inschrijven is aan te raden:
de laatste plekken zijn bijna
vergeven. Aanmelden kan via
www.delaornsedorpskwis.nl.

Help de verspreiding van Weekblad
In de Kijker te verbeteren

Op dit moment krijgen wij uit de gemeente Lochem
signalen dat de verspreiding in sommige wijken/stra-
ten moeizaam verloopt. Door het scannen van deze
QR code komt u op een pagina waar u aan kunt geven
hoe de verspreiding verloopt op uw adres. Hierdoor
krijgen wij inzichtelijk in welke
wijken de verspreiding goed ver-
loopt. Er zullen ook mensen de
krant ophalen bij afhaalpunten.
We hopen dat deze lezers te-
vens de enquéte in willen vullen.
Mocht u in uw kennissenkring/
omgeving mensen kennen die
In de Kijker niet ontvangen, stuurt

u dan gerust deze link door.

De eerstvolgende editie van onze krant
verschijnt in week 22 (27 mei 2026).

l.v.m. Pinksteren moet de kopij uiterlijk donder-
dag 21 mei om 12.00 uur aangeleverd worden.

www.weekbladindekijker.nl

Leussinkbad verwelkomt het
nieuwe seizoen met

nieuw beheerdersteam

Laren- Nog een paar dagen en
dan is het zover; zwemseizoen
2026 gaat van start op het Leus-
sinkbad! Tijdens een feestelij-
ke opening op zondag 3 mei is
de entree gratis en wordt er
traditiegetrouw afgetrapt met
een gezamenlijk bommetje om
13.00 uur. Daarnaast zal het
jeugdorkest van Apollo zorgen
voor extra sfeer en gezelligheid.
Jij komt toch ook een bommetje
doen?!

Voor dit seizoen staat het nieuwe
beheerdersteam er klaar voor om
de zwemmers te ontvangen. Aris
Dijks en Milou Klein Brinke vor-
men samen het nieuwe beheer-
dersteam, met het vertrouwde ge-
zicht van Dinande Wilgenhof die
zich zal richten op de zwemlessen
en aquasport lessen.

Met zijn jarenlange ervaring bij
de Aris Frieterie in Laren, wordt
Aris het nieuwe aanspreekpunt
voor personeel en vrijwilligers en
de kiosk in functie van manager
zwembad. Milou in functie van
junior beheerder voor het ko-
mend zwemseizoen, zal zich de
komende twee jaar ontwikkelen
tot beheerder en de social media
op zich nemen. Wij wensen alle
drie veel plezier en succes in hun
nieuwe rol en kijken uit naar een
fijne samenwerking voor komend
seizoen.

Blije medewerkers zorgen voor
blije bezoekers

Aris Dijks is de kersverse nieuwe
beheerder van het Leussinkbad.

Een letterlijke sprong in het diepe,
want het is een totaal nieuwe we-
reld voor hem. Aris heeft er echt
zin in omdat hij zijn hele leven
al met mensen heeft gewerkt. Vol
vertrouwen stroopt de bekende
Larenaar de mouwen op.

Op de vraag aan Aris wat zijn ‘ge-
heim’ voor een goede sfeer is zegt
Aris rustig: “Blije medewerkers
zorgt voor blije zwemmers. Ze
voelen dat gewoon aan. Een dikke

Kan ik je helpen?

(Lees het artikel op pagina 4)

Hulp en ondersteuning bij:

burn-out, overbelasting, rouw
vermoeidheid, onzekerheid
niet lekker in het vel zitten

HSP, stress, nekklachten

(spannings)hoofdpijn
chronische klachten
spanningsklachten,
ook bij kinderen (0-18)

Praktijk Anneke Stuij - www.praktijkannekestuij.nl
Ruim 40 jaar ervaring met volwassenen en kinderen
Informeer bij mij naar de vergoedingsmogelijkheden

glimlach doet nu eenmaal wonde-
ren. Wat ook helpt is een verdiend
schouderklopje aan een collega.
Iedereen wil gezien en gehoord
worden. Zeker als iets goed gaat.
En als iets een keer niet helemaal
lekker loopt dan samen rustig
kijken. De dingen begeleiden,
aansturen en oplossen met luch-
tigheid en humor. Mensen komen
hier voor hun plezier en dat geldt
evengoed voor mijn collega’s.”

AUTOSCHADE
«LOCHEMs:

Reparatie van schade aan uw
(bedrijfs) auto’s en/of trucks

Spuitwerk voor (bedrijfs) auto’s,
tractoren en motoren

Reparatie van ruitschade
Uitdeuken zonder spuiten
Spot repair

Reclame en belettering

Bedrijfswageninrichting =

Hanzeweq 27, Lochem
Tel.: 0573 - 2562 66 / 25 47 65
info@autoschadelochem.nl

www.autoschadelochem.nl FOCWl

DUURZAAM
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Zaterdag 2 mei

Laren

» Natuur Expeditie Kriebel-
beestjes Huis Verwolde, voor
kinderen van 4 t/m 12 jaar,
11.00-12.30 uur

* Indebinnentuin Walk as
One at 1, deelname is gratis,
info: www.worldlabyrinth-
day.org/ , www.labyrintwerk.
nl (De Nederlandse Labyrint
organisatie), www.inde
binnentuin.nl, Diekinkshof,
Rossweg 20, 12.30 uur

Zondag 3 mei

Eefde

+ IVN Excursie voor Vroege
Vogels Gorsselse Heide,
info: www.markegorsselse-
heide.nl, www.ivn.nl/afdeling/
zutphen, hoek Elzerdijk/Gerrit
Slagmanstraat, 06.00 uur

Laren

» Seizoensopening Leussink-
bad, 13.00 uur

Dinsdag 5 mei

Lochem

* (Instap)Stadswandeling Lo-
chem met gids (ongeveer 2,5
km, duur ca. 1,5 uur), VVV
Lochem, Markt 2, 13.30 uur

Woensdag 6 mei

Lochem

* Op pad met de beiaardier
Jan-Geert Heuvelman, Gudu-
lakerk, 11.00 uur

Laren

* Tuinrondleiding Huis Ver-
wolde met gids, reserveren
via www.glk.nl/verwolde,
13.30-15.00 uur

Donderdag 7 mei

Laren

e Grand Tour Huis Verwolde,
11.00 uur

Lochem

Vrijdag 8 t/m zondag 10 mei

Laren

* Country & Garden Fair Ver-
wolde, info: www.country
gardenfair.nl, Huis Verwolde,
10.00-17.00 uur

Zaterdag 9 mei

Lochem

» Heldendag Wandelen (voor
Stichting Pole Position), 4
routes door de Achterhoek,
aanmelden: https:/stichting
poleposition.nl/aanmelden-
heldendag-wandelen/, Han-
zeweg 2, 10.30-17.30 uur

Zondag 10 mei

Almen

 Festival Overal, Dorpsplein,
14.00-19.00 uur

Maandag 11 mei

Laren

e Grand Tour Huis Verwolde,
11.00 uur

Dinsdag 12 mei

Lochem

* (Instap)Stadswandeling
Lochem, zie 5/5

Woensdag 13 t/m zondag 17

mei

Lochem

» Keidagen Lochem 2026,
verdere informatie en het
programma is te vinden op:
https://www.keidagen.nl/
programma/

Woensdag 13 mei

Lochem

* Op pad met de Beiaardier —
speciale editie, zie 6 mei

VVV Lochem
Markt 2, Lochem
7241 CJ Lochem

0573-251898

www.vvvlochem.nl

Multi Fun Bussloo
breidt groots uit!

Bussloo- Nog ongeveer 1
maand en Multi Fun Bussloo
heeft er weer een grote activi-
teit bij, Galaxy Challenge. Het
is duidelijk dat hier vraag naar
is, bijna 4.000 gasten staan al
geboekt! De doelstelling is jaar-
lijks tussen de 25.000 en 35.000
extra bezoekers te trekken.

In ons ruimteschip komen 20
dekken die je met 3 of 4 perso-
nen gaat spelen. Elk dek is totaal
anders, maar wel allemaal in
ruimtethema. Voor elk dek heb
je andere vaardigheden nodig
zoals handigheid, snelheid, slim-
heid, inzicht, vaste handen en/of
lenigheid. Groepen spelen tegen
elkaar en gezinnen en vrienden
tegen de highscore. De dekken
worden ingesteld op variabele
moeilijkheid en met kinderen
krijg je automatisch een andere

moeilijkheidsgraad.

Dat bedrijven vol voor de Ga-
laxy Challenge gingen kiezen
was logisch. Het samenwerken,
samen lachen, samendoen en be-
leven spreekt bedrijven enorm
aan. Echter ook de familiefees-
ten, vriendengroepen en gezin-
nen worden al volop geboekt.

Multi Fun Bussloo is ruim 20
jaar geleden gestart als Pitch
&Putt Bussloo, puur een sei-
zoenbedrijf. De laatste jaren
worden de winters steeds druk-
ker met de Glowgolf Het Wilde
Westen, Oud en Nieuw Hol-
landse Spellen, Lasergame The
Next Generation, Escaperooms,
Escape Box ‘De Vliegende Hol-
lander’ en Vergaderen. Door
deze A-activiteit gaan groepen
12 maanden per jaar vermaakt
worden bij Multi Fun Bussloo.

GRATIS
ENERGIEHULP
LOCHEM

Witgoedactie weer gestart

-
-
-

©

Goed nieuws voor inwoners van
de gemeente Lochem. De gratis
Energiehulp is weer gestart. Ook
de witgoedactie gaat door. Sinds
kort kunt u op een aantal vrijda-
gen terecht in de bibliotheek in
Lochem en Gorssel voor onze
hulp. Deze inloopmomenten zijn
tot de zomer.

Hulp bij besparen op energie
Energie wordt weer duurder.
Wilt u minder betalen voor ener-
gie? Dan kan Energiehulp Lo-
chem u helpen. De Energichulp
kijkt samen met u naar uw wo-
ning. U krijgt tips en materialen
die u meteen kunt gebruiken.
Denk aan zaken zoals tochtstrips
of radiatorfolie. Dit helpt om
warmte binnen te houden. Deze
materialen zijn gratis en wij hel-
pen u bij het aanbrengen.

Soms zijn grotere aanpassin-
gen nodig, zoals isolatie, zon-
nepanelen, een thuisaccu of het
vervangen van uw cv-ketel. De
Energiehulp geeft uitleg hoe dit
werkt en weet wat de mogelijk-
heden zijn over subsidies en mo-
gelijke financiering.

Witgoedactie verlengd

De witgoedactie is verlengd.
Dat betekent dat sommige huis-
houdens een bijdrage kunnen

Energiehulp Lochem weer gestart

Gratis hulp, witgoedactie en spreekuren in de bieb

krijgen voor het vervangen van
oude apparaten, zoals een koel-
kast of wasmachine. Dit geldt
voor mensen met een laag in-
komen, pensioen of uitkering.
Nieuwe apparaten gebruiken
minder energie. Zo bespaart u
geld.

Spreekuur in de bibliotheek

U kunt ook zonder afspraak
langskomen in de bibliotheek
in Lochem of Gorssel. Daar is
een inloopspreekuur van Ener-
giehulp. U kunt vragen stellen
over uw energierekening of uw
woning. Als het nodig is, maakt
u een afspraak voor hulp thuis.
In Lochem zijn we er op 15 mei
en 12 juni, in Gorssel zijn we er
op 1 mei, 29 mei en 26 juni.

Voor wie?

Energiehulp is er voor ieder-
een in de gemeente Lochem.
Huurders en huiseigenaren zijn
welkom. Wilt u hulp of ad-
vies? Kom langs in de biblio-
theek of neem contact met ons
op voor advies bij u thuis via
energichulp@lochemenergie.net
of bel 06 11 22 06 92.

Meer informatie:
www.energiehulplochem.nl.

We helpen graag!

Wilt u ook met uw bedrijf In de Kijker staan?
Neem contact op met 0573-250083

Inleveren spullen voor de Laornse

Spullenmarkt

Kring van Dorth/Laren- Op
zaterdag 2 mei tussen 10.00 tot
1.002 uur kunnen spullen ge-
bracht worden bij de opslag aan
de Dennendijk 9, 7216 PS Kring
van Dorth.

Voor de Laornse Spullenmarkt,
die wordt gehouden tijdens de La-
rense Kermis in september, is er
iedere eerste zaterdagochtend van
de maand een inzamelmoment.
Men kan van alles gebruiken: an-
tiek, boeken, kleine meubels, keu-
kenapparaten,  gereedschappen,
speelgoed, puzzels, brocante, tijd-
schriften (jaargangen), keramiek,
servies, glaswerk, brocante enz.
enz. Grote meubelstukken, groot
witgoed (zoals koelkasten en was-

machines), kleding en schoenen
worden niet ingenomen. Bent u
uw huis of schuur aan het oprui-
men? Denk dan aan de inzamel-
dagen. De spullen graag heel en
schoon aanleveren, het moet wel
te verkopen zijn.

Mocht men zelf niet in de ge-
legenheid zijn om de spullen te
brengen, neem dan contact op
via 06-55298791 of via laornse-
spullenmarkt@kerklaren.nl. Men
zal dan zo mogelijk op de inza-
meldagen de spullen bij u opha-
len. De volgende inzameldata
zijn: 6 juni, 4 juli en 1 augustus.
De Laornse Spullenmarkt is een
gezamenlijk initiatief van Kultur-
hus ’t Kruispunt en de Protestant-
se gemeente te Laren.

Alzheimer Trefpunt
met ergotherapeut
Susan Berens

Lochem- Op vrijdag 8 mei van
10.30 tot 12.00 uur zal Susan
Berens in het Stadshuus ver-
tellen over haar werk en is er
gelegenheid om vragen te stel-
len. Susan werkt bij Ergo Es
in de gemeenten Berkelland en
Lochem.

Als ergotherapeut helpt Susan
mensen die problemen ervaren in
het dagelijks leven bijvoorbeeld
bij koken, aankleden, tuinieren,
boodschappen doen etc. om deze
activiteiten weer zo optimaal mo-
gelijk te kunnen uitvoeren. Haar
specialisme is de doelgroep oude-
ren en mensen waarbij disbalans is
tussen belasting en belastbaarheid.
Het mogen helpen met het zoeken
naar oplossingen zodat mensen
zolang mogelijk thuis kunnen blij-
ven wonen vindt Susan één van de
mooie dingen van haar werk.

Repair Café in Kulturhus

Laren- Op zaterdag 9 mei draait
het weer om repareren. Tussen
9.30 en 12.30 uur staan de vrijwil-
ligers ook voor u klaar, ieder met
zijn of haar eigen deskundigheid.
Zij helpen bij alle mogelijke repa-
raties aan witgoed, bruingoed, kle-
ding en andere spullen die de moei-
te waard zijn om een tweede ronde
mee te gaan. Alles wat stuk is of het
niet meer doet, is welkom en maakt
kans op een geslaagde reparatie.
De vaklui in het Repair Café Laren
weten bijna altijd raad, en repare-
ren het geheel belangeloos. Een
vrije gift, om het voortbestaan van
het Repair Café te kunnen waar-
borgen, blijft altijd welkom.
Zaterdag 13 juni is er weer een
Repair Café.
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e . Uw kunstgebit verdient
Fami I |ebe rIChten een erkend specialist

Is uw baby geboren?

\ T Tandprotketische Praktijk
il
\

a ﬁ Ep
Stuur het geboortekaartje naar: ﬁ J
In de Kijker,
Afd. Familieberichten e Gratis controle " "= %,
o
Rengersweg 32, ¢ Op afspraak —
7245 NB Laren (Gld.) bezoek ik u thuis
e Géén verwijzing
en wij plaatsen dit bericht gratis tandarts nodig
in In de Kijker! * Vooraf prijsopgaaf |
e Contact met alle |
44 zorgverzekeraars
20

] ﬁ & ‘ Tandprothetische Praktijk J. Riefel
“ O Beatrixlaan 18 | 7251 AN Vorden

0575-464433 | www.tppriefel.nl

Voor Moederdag
10 % korting op permanent.

En 50% korting op elk
2e verzorging/styling product

Geldig de hele maand mei

Of geef een
Kapperswaardebon
aan moeder!

INLOOP DONDERDAG
SPREEKUUR 7 MEl 2026

ledere 1e donderdag van de maand van 16.30 tot
18.00 uur in de praktijk aan de Emmastraat 5 te
Lochem. Chiropractie Lochem biedt u tijdens
deze dagen geheel GRATIS en VRIJBLIJVEND
de mogelijkheid om kort uw huidige situatie één
op één met de chiropractor te bespreken.

Om uw plek te reserveren belt u 0573 257722.
Voor algemene informatie over ons kunt u kijken
op onze website: www.chiropractielochem.nl

CHIROPRACTIES |OCHEM
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Kleinschalig, gericht
op persoonlijke begeleiding

en een passend afscheid

met,QQ)
9 ) ester

uitvaartverzorging

0573 -234 234

www.met-ester.nl

IRMAWAGENVOORT
éj‘i» leven en sterven

Bij leven en sterven
laatste levensfasebegeleiding
rouw- en verliesbegeleiding
spreken bij een afscheid

miskraambegeleiding

Tel. 06 81 18 82 90

info@irmawagenvoort.nl
www.irmawagenvoort.nl

Dichtbij wanneer
het er echt toe

doet, een afscheid =
in vertrouwd@ngs § =
handen. -

Q

renemeutstegeuitvaartzorg.nl
Tel. 06 43 21 53 85 (24/7 bereikbaar)
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Kreunen bouwt nieuwe Toekomst-hal

Week van Koningsdag, 27 april, voor tafeltennissers extra feestelijk
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Het meest actuele ontwerp voor de nieuwe tafeltennishal.
(foto: Maas Kristinsson Architecten)

Lochem- Het lokale bouwbe-
drijf Kreunen BV bouwt de
nieuwe hal van tafeltennisver-
eniging LTTC De Toekomst aan
de Runmolenlaan.

De bedoeling is dat de herbouw
begint in de week van Konings-
dag. Dat wordt zodoende een ex-
tra feestelijke week voor iedereen
die de vereniging een warm hart
toedraagt. De leden van de Lo-
chemse tafeltennisvereniging, die
in januari vorig jaar door een ver-

woestende brand ‘dakloos’ wer-
den, zijn inmiddels geinformeerd
over de langverwachte mijlpaal.
De club traint en ontmoet elkaar
sinds de teloorgang van de hal
in de oude Nettelhorsterschool.
De senioren spelen hun compe-
titiewedstrijden in de sportzaal
Almen. De bedoeling is dat ze in
de loop van december de nieuwe
hal betrekken. De herbouw heeft
een aantal maanden vertraging
opgelopen. Gelukkig heeft de ver-

eniging de huur van de school tot
eind dit jaar kunnen verlengen.
Ook het langere gebruik van de
sportzaal Almen levert geen be-
zwaren op.

Tandje erbij

Met de ondertekening is een be-
langrijke stap gezet op weg naar
de nieuwe hal. De vereniging
heeft daarom weer een tandje bij-
gezet. Op Koningsdag, maandag
27 april, stonden in de Gudula-
kerk weer vier tafeltennistafels.
Iedereen kon een balletje komen
slaan. Twee tafels waren speciaal
gereserveerd voor een bijzondere
clinic voor enkele tientallen leer-
lingen van basisschool De Venne-
gotte. Dat was alvast een bedank-
je van de club voor de school die
middels een sponsorloop maar
liefst 3.200 euro voor de vereni-
ging bijeen rende.

Ook de buurt rond de Runmolen-
laan werd met een speciale bij-
eenkomst uitvoerig over alle ont-
wikkelingen geinformeerd. Dat
gebeurde op dinsdag 28 april, ‘s
avonds in boerderij Imenkamp.

Het menselijk lichaam is een
meesterwerk van de natuur. Mil-
jarden cellen vormen samen com-
plexe lichaamsdelen. Het hart
klopt, longen ademen, zintuigen
vangen de wereld op, organen
verwerken het voedsel. Dag en
nacht. Daar staan we niet dage-
lijks bij stil. We nemen dat voor
gewoon aan. Tot er iets niét meer
goed functioneert. Maar het li-
chaam is meer dan een wonder-
lijk mechanisme, het communi-
ceert. Met jezelf, met anderen,
met de wereld om je heen. Er is
lichaamstaal, nog voor je een
woord kon spreken.

“Lichaamstaal komt voor
het zien en voor de spraak.

Het is de eerste taal
en de laatste
en vertelt altijd de waarheid.”

Margaret Atwood

Van grijpen naar begrijpen

Een pasgeboren kind grijpt. In-
stinctief, zonder nadenken. Leg
een vinger in dat kleine handje en
het sluit zich er stevig omheen.
Het is het eerste contact met de
wereld: tastbaar, direct, puur fy-
sieck. Langzaam leert het kind
meer. Het pakt een blokje op,
telkens opnieuw. Dan kantelt het
hoofd en de ogen kijken aandach-
tig. De wereld komt naar binnen,
beetje bij beetje. Zo gaat het kind
steeds meer van grijpen, onder-
zoeken en ervaren naar begrijpen.

Van voelen naar invoelen

Een peuter voelt het als mama ge-
spannen is, nog voor er een woord
is gevallen. Dat is meer dan voelen
— dat is aanvoelen. Het lichaam
registreert wat de taal nog niet kan

Luisteren naar lichaamstaal

benoemen. Later leert datzelfde
kind zich in een ander te verplaat-
sen: invoelen. De wereld wordt
dan een plek waar het samen is
met anderen. Dat voelen begint
niet in het hoofd, maar in het lijf.

Van zien naar inzien en doorzien
Zien doet een baby al vroeg. Maar
inzien — begrijpen waarom iets
is zoals het is — dat vraagt tijd.
En doorzien, het vermogen om
achter schijn en schermen te kij-
ken, is een continu leerproces. Zo
groeien we. Elke stap een laagje
dieper, een stukje verder van het
puur lichamelijke naar de eigen,
persoonlijke interactie met ande-
ren. Het mooie? Die eerste grijp-
reflex verdwijnt nooit helemaal.
We blijven ‘reiken’ — naar con-
tact, naar betekenis, naar elkaar.

De wijsheid van het lichaam
Lichaamstaal liegt niet. Bij het
opgroeien en ouder worden wordt
het hoofd steeds dominanter. Je
leert om steeds meer naar het
hoofd te luisteren. Daar kan ver-
warring beginnen. Woorden kun-
nen misleiden of verkeerd begre-
pen worden. De wijsheid van het
lichaam komt hier van pas, die
helpt om zuiver te ervaren. Door
te voelen wat je voelt en je af te
vragen waarom, leer je jezelf ken-
nen. Luisteren naar het lichaam is
wijs. Voor jong en oud.

Lichaamsgericht werken

Precies daar begint lichaamsge-
richt werken. Het is een manier
van werken waarbij niet alleen
gedachten en woorden centraal
staan, maar vooral wat het li-
chaam laat zien en voelen. Door
aandacht te geven aan die licha-
melijke signalen — mild en zon-
der oordeel — ontstaat er ruim-
te. Ruimte om te begrijpen en te
verwerken. Het lichaam wordt zo

niet alleen onderwerp van zorg,
maar ook een gids.

Praktijk Anneke Stuij

Bij Praktijk Anneke Stuij staat
precies die benadering centraal,
voor kinderen (0-18) en volwas-
senen. In een veilige, persoon-
lijke omgeving wordt samen ge-
keken naar de signalen van het
lichaam. Hierbij worden geen
diagnoses gegeven. Ook is het
geen vervanging van reguliere
medische zorg. Maar als je vast-
loopt in stress, oude patronen of
onbegrepen klachten, dan kan
lichaamsgericht werken een toe-
gankelijke weg naar meer inzicht
en welzijn bieden. Niet door nog
harder na te denken, maar door
te ervaren. Nieuwsgierig gewor-
den? Kijk eens op de website
www.praktijkannekestuij.nl  of
neem vrijblijvend contact op via
praktijkannekestuij@gmail.com
of 06-40153078.

“Praktijk Anneke Stuij in Lo-
chem is aangesloten bij een er-
kende beroepsvereniging. Bij de
meeste zorgverzekeraars zitten
de behandelingen in één van de
aanvullende pakketten. Neem
gerust contact met mij op voor
meer info.”

KULTURHGJS

Agenda

26 april | 14:30 uur — 16:30 uur | LENTECONCERT:
Gemengd Koor Ons Genoegen uit Laren en de Malletband uit
Harfsen presenteren een sfeervol en afwisselend programma.

Entree is gratis, vrije gift op prijs gesteld.

9 mei | 9:30 uur — 12:30 uur | Repaircafé

15 mei | 12:00 uur — 14:00 uur | Samen Lunchen!
Een gezellige dorpslunch. ledereen is welkom! U kunt zich aanmelden
bij het Kulturhus Laren (zie ook onze website). Entree: € 6,= p.p.

29 mei | Aanvang 19:00 uur | De Laornse Dorpskwis.

De kwisavond: avondvullend programma vol spanning en gezelligheid.
Nodig: vooral Laornse boerenverstand en improvisatievermogen!
Binnenkort meer informatie over de feestelijke prijsuitreiking.

(zie website van Kulturhus Laren: ook voor info inschrijving teams)

Het Kulturhus Laren biedt ook de mogelijkheden
om een zaal (of zalen) te huren.

Verwoldseweg 1, 7245 AG Laren, 0573-401636
www.kulturhuslaren.nl

SV Almen opent inschrijving
Sixday 2026

Almen- SV Almen heeft de in-
schrijving geopend voor de
Sixday 2026. Dit populaire, één-
daagse voetbaltoernooi vindt
plaats op zaterdag 13 juni en
staat garant voor een dag vol
sportiviteit en gezelligheid.

De Sixday is een competitie in
zakformaat: kleine teams van zes
spelers nemen het tegen elkaar op
op kleine veldjes met korte wed-
strijden en kleine doelen. Juist
deze opzet zorgt ieder jaar weer
voor een dynamische en toegan-
kelijke voetbaldag voor deelne-
mers van alle niveaus.
Inschrijven kan tot en met 31 mei
De organisatie roept teams op om
zich tijdig aan te melden. Inschrij-
ven is mogelijk tot en met 31 mei
via svalmen.nl/sixday. Deelname

Foto: Joost Wiltink.

is laagdrempelig: het enige wat
nodig is, is een team van mini-
maal zes spelers. Er kan worden
ingeschreven in drie categorieén:
Prestatiepoule, Recreatiepoule en
Damespoule. De Recreatiepoule
is speciaal bedoeld voor teams die
vooral voor het plezier meedoen,
zoals junioren en oudere senioren-
teams.

De Sixday begint om 9.00 uur en
duurt tot circa 16.30 uur. Aanslui-
tend is er een feestelijke afsluiting
met muziek, een barbecue en een
drankje.

Nu de inschrijving is geopend,
kijkt SV Almen uit naar een grote
opkomst en een geslaagde editie
van de Sixday 2026.

’t Overschotje,
De Derde Helft

Lochem- Om allerlei redenen
was de website van ’t Over-
schotje hopeloos verouderd.
Sinds eind maart is de meeste
informatie weer actueel. In de
komende weken worden er nog
teksten toegevoegd. Het adres
van de website is: www.’t Over-
schotje.nl. Onder het Kkopje
nieuws zullen steeds actuele be-
richten over de activiteiten bij
en van ’t Overschotje worden
geplaatst.

Er staat op de website nu al infor-
matie over de nationale beweeg-
week die van 18 tot en met 23

mei wordt georganiseerd door het
Nationaal Ouderenfonds. Bij ‘t
Overschotje zal ook aandacht aan
de beweegweek worden besteed
en wel op woensdagmiddag 20
mei. Die middag zullen er allerlei
beweegactiviteiten worden geor-
ganiseerd.

Elke woensdagmiddag is men
vanaf 14.00 uur welkom voor het
spelen van bowls en koersbal. Bij
slecht weer zijn er alternatieve ac-
tiviteiten in de kantine. Op dins-
dagmiddag kan er vanaf 13.30 uur
jeu de boules gespeeld worden.
Voor meer informatie, ga naar de
website of neem contact op met
Jan Lenselink via j.lenselink6@)
upcmail.nl of op telefoonnummer
0573-452827.
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Schildersbedrijf
van der Wal

Schilderwerk / Advies
Wand- en plafondafwerking

Spuiten // Glas

Holterweg 44 B
7245 SC Laren gld

T.0573-401370

info@schildersbedrijfvanderwal.nl
www.schildersbedrijfvanderwal.nl

== g Grondverzet &

Verhuurbedrijf

H.G. Scholten B.V.
=]

Grondwerken | Sloopwerken
Kipper- en diepladertransporten
Verhuur grondverzetmaterieel
Handel in materialen t.b.v. g.w.w.

Veldhoenkamp 2 - Laren gld.

Verhuur containers Vraagprijs: € 539.000.= k.k.
Afhaalpunt voor:
- Zand - Compost
- Grind - Gebroken puin
- Teelaarde - Verhardingsmateriaal

Veltkampsweqg 2

7245 PG Laren

Tel. 0573-400410
info@mariekekokmakelaardij.nl

Hooislagen 6 | 7241 NJ Lochem
0573-421204

www.scholtenbv.com

o et : Anneke Segers
René Brafs Emmastraat 30
schrifneverker /‘) 7241 EK Lochem
| Meutels _,,“‘ 06-12788364

iy '9 trimsalon-chouchou@®
;';',:q’;"“':;“'“'“' ‘ _ ' hotmail.com

www.mariekekokmakelaardij.nl

/A Reerink..

Installatiebedrijf

MARIEKE KOK
MAKELAARDIJ

0573-252425
www.reerink-lochem.nl

AIRCO
SERVICE
HARKINK

Met een airco Run je
economisch verwarmen en Roelen.

Henri Harkink
Boomkampsweg 6a, 7245 WC Laren, 06-51963282

www.aircoharkink.nl | info@aircoharkink.nl

Elke dag samen op

Avontukin o F

kinderopvang - e

- Kinderdagopvang 0 - 4 jaar
- Speelleergroep 2 - 4 jaar

- Buitenschoolse opvang 4 - 13 jaar -
www.avonturijn.nl

info@avonturijn.nl
0573 760 200

b ¢ . &
b
o

SAMEN

SCHOORSTEENVEEGBEDRIJF

[T] 0314 - 62 22 67

ALGEMENE &
PATROONS BOND

SPB

WWW.SCHOORSTEENVEEGBEDRIJFZELHEM.NL

HAARDEN SCHOUWEN
SCHOORSTEENTECHNIEK

Solarama is gespecialiseerd in advies en installatie van zonnestroom
systemen voor zowel zakelijke als particuliere opdrachtgevers.
Wij leveren voor betaalbare prijzen zonnestroom systemen met
deskundig advies. Solarama begeleidt u tijdens het proces van
advies op maat tot aan de daadwerkelijke levering van zonnestroom.

0573-794510 | info@solarama.nl | www.solarama.nl

Langelersdijk 1 | 7245 PE Laren GLD



In de Kijker, woensdag 27 april 2026, pagina 6

Kickstart je zwemgewoonte,
workshop voor moeders bij het
Leussinkbad in Laren

Nieuwe workshop helpt moeders hun eigen moment
van rust én frisse zwemgewoonte te vinden

Laren- Op woensdag 13 mei
organiseert Nienke Barrancos
(ACT en buiten-coach) een-
malig een korte praktische
workshop voor moeders bij
het Leussinkbad in Laren. De
bijeenkomst op het terras van
het openluchtbad, is bedoeld
voor vrouwen die graag willen
beginnen met zwemmen, maar
merken dat hun hoofd of agen-
da ertussen komt.

Veel moeders met kinderen in
de basisschoolleeftijd ervaren
een volle agenda, een vol hoofd
en weinig tijd voor zichzelf. De
workshop biedt hen een moment
om stil te staan bij wat zij nodig
hebben en helpt hen een haalba-
re eerste stap te zetten richting
een regelmatig zwemmoment.
De insteek is laagdrempelig en
praktisch, met aandacht voor
rust, richting en haalbare keuzes.
Tijdens de workshop krijgen
deelnemers inzicht in wat zij
uit hun zwemmoment willen
halen, wat hen vaak tegenhoudt
en hoe zij op zachte manier kun-
nen volhouden. De kickstart je
zwemgewoonte, richt zich in
deze workshop niet op zwem-
techniek, maar op het creéren
van ruimte voor een gezonde

gewoonte die bijdraagt aan ont-
spanning en rust in je hoofd.

Praktische informatie

De workshop vindt plaats op
het terras van het Leussinkbad.
De inloop is vanaf 8.30 uur, de
workshop start om 8.45 uur en
duurt tot 9.30 uur. Aanmelden
kan via email of de inschrijflijst
die tijdens de opening van het
zwembad aanwezig is. Deelna-
me is gratis, een kopje koffie/
thee wordt je aangeboden door
het Leussinkbad.

Voor meer informatie en in-
schrijving: Nienke Barrancos
— nienke@atriumcoaching.nl of
06-48771383.

44ste Avanti scholenvolleybaltoernooi 2026

Lochem- Leerlingen van de
groepen 7 en 8 van de basisscho-
len in Laren, Lochem en Bar-
chem streden op 15 april om de
winst van het 44ste basisschool-
volleybaltoernooi in sport- en
recreatiecentrum de Beemd.

Dit jaar deden er 15 teams uit groep
8 en 11 teams uit groep 7 mee.
Groep 6 was afwezig omdat er ook
een voetbaltoernooi in de gemeen-
te plaatsvond. Dus in totaal streden
er 26 teams tegen elkaar verdeeld
over 5 poules in een gezellige maar

zeker luidruchtige sporthal.

Vele vrijwilligers zetten zich in
om alles in goede banen te leiden.
In de 3 poules van groep 8 gingen
de Barchschole en de Branink (2x)
er met de medailles vandoor. In de
eerste poule van groep 7 was de
St. Jozephschool de overtuigende
winnaar en was het spannend in de
andere poule waar uiteindelijk de
Barchschole nogmaals de sterk-
ste bleek. De PHschool verdient
een speciale vermelding, want de
twee teams die meededen werden

allebei tweede in de verschillende
poules. De Vennegétte liet zien
over veel aanstormend talent te
beschikken, want er deden maar
liefs vier teams mee uit groep 7.

Omdat Avanti dit jaar 60 jaar be-
staat was er voor elke deelnemer
een heerlijke mandarijn. De pou-
lewinnaars kregen een mooie me-
daille. Avanti wil op deze manier
de Lochemse jeugd laten kennis-
maken met de volleybalsport. Alle
leerlingen werden uitgenodigd om
tot de zomer gratis mee te trainen.

Als ik heel eerlijk ben, heb ik te lang de bevestiging
| buiten mezelf gezocht. O6k al toen ik dacht dat ik al
spiritueel bezig was.. [k kwam bij een sjamanistisch
coach die mij begeleidde, maar die gaandeweg steeds
meer een soort goeroe werd. Zijn waarheid werd lei-
dend... en ik raakte mezelf daarin kwijt. Die ervaring
heeft mij iets belangrijks geleerd. Namelijk dat nie-
mand beter weet wat goed is voor jou dan jijzelf.

Precies daarom heb ik ervoor gekozen het anders te
doen. Ik wil je niet afhankelijk maken. Ik wil je juist
helpen om terug te keren naar jezelf.. naar jouw ei-
gen antwoorden, jouw eigen gevoel. Maar dat kun je
niet alleen met je hoofd. Blijven analyseren en na-
denken houdt je vaak juist in twijfel.

Daarom is je intuitie zo belangrijk.

En daar kom ik om de hoek.

Ik help je om weer te leren luisteren naar dat innerlij-
ke stemmetje. Om te voelen wat klopt voor jou en je
daarin te vertrouwen. Zodat je niet langer blijft zoe-
ken buiten jezelf, maar leert kiezen voor jezelf.

23 mei en 27 juni - Twee dagen die het verschil kun-
nen maken tussen blijven hangen... of in beweging
komen. Nu ook nog eens met een scherpe prijs, als
je beide dagen tegelijkertijd boekt.
www.estherevers.nl/agenda voor

meer informatie.

Lezingen AKKU
Eetcafé Lochem

Lochem- Op donderdag 7 mei is
er een lezing door schrijver Huib
Papenhuijsen over de Aché, de
oudste bewoners van Paraguay.
De Aché leven al meer dan tien-
duizend jaar in wat nu Paraguay
heet. Ze leven nomadisch in het

Atlantisch Regenwoud. De le-
vensomstandigheden van de Aché
zijn niet eenvoudig, maar toch lukt
het hen om daar te overleven en
gelukkig te zijn, één met de natuur.
Op donderdag 21 mei is er een le-
zing door historicus Gregor Dijk-
huis met als titel: Dankzij de Ara-
bieren. In deze lezing wordt u in
het kielzog van de Arabieren mee
op reis genomen naar Spanje en Si-

cilié. In woord en beeld bezoekt u
hoogtepunten van historisch, cultu-
reel en toeristisch belang.

De lezingen vinden plaats om
11.00 uur in de Stadslounge van
de Schouwburg Lochem, Ooster-
wal 22. Entree 17,50 euro incl.
koffie/thee en warme lunch +
drankje; voor alleen de lezing,
incl. koffie/thee 8 euro. Voor meer
informatie: www.akku-lochem.nl

Esther Evers heeft haar eigen

praktijk in Soulcoaching &

Transformatie. Ze is werkzaam
| als coach en HSP-deskundige.

Bt fo

sewlcoaching &
Tramsformatie

www.estherevers.nl
info@estherevers.nl
+31(0)619638294

Callunahof 8, 7217 ST Harfsen

Open tuindagen Lewisia and Rhodohypoxis World

Gorssel- Zaterdag 9 mei en zon-
dag 10 mei is onze tuin geopend
voor het publiek. U bent van
harte welkom in de alpine tuin
van Annie en Ap Peppelenbos,
een tuin die zich de laatste jaren
in een groeiende belangstelling
mag verheugen, maar ook bij
veel plantenliefhebbers in Ne-
derland en buitenland bekend is.
Onze alpine tuin is zodanig in-
gericht met hoogteverschillen
dat planten uit het hooggebergte
zich daarin thuis voelen. Alpine-
planten, ook wel rotsplanten ge-
noemd, zijn planten die het liefst
in een stenige omgeving groeien.
Veel planten zullen deze dagen
in de bloei staan zoals Lewisia,
Daphne, Phlox en Aubrieta om
er maar een paar te noemen. Een
prachtige kleurenpracht van veel
planten in het vroege voorjaar.
Maar er is ook plaats voor meer
dan uitsluitend alpine-planten.
Kleine dwergboompjes en struik-
jes maken de tuin compleet. Ook
hosta en diverse struikjes en bij-
zondere tuinplanten zijn aange-
plant op open vlakte en langs de
vijver en het moeras.

Voor de echte plantenliefhebber

valt er veel te zien. Wij vertellen
u graag over deze planten en hun
leefomgeving in onze alpine tuin
tijdens de open tuin dagen.

De tuin is gelegen aan het Aca-
ciaplein 29, 7213 WL in Gorssel.
Openingstijden beide dagen van
10.00 tot 16.00 uur. De entree

el A L 1 -

inclusief een kopje is gratis. Be-
zoek de website voor meer info
www.lewisiatuin.nl. Alpine tuin
en hobbykwekerij van Annie en
Ap Peppelenbos zijn zeker een
bezoekje waard.




Vernieuwde showtuin bij Weulen Kranenbarg Tuin & Erf

Weulen Kranenbarg Tuin & Erf heeft deze winter volop
gewerkt aan de compleet vernieuwde showtuin van ruim
3000 m2! Kom langs voor meer inspiratie, de speciale ca-
deau actie en ervaar diverse tuinmaterialen! De nieuwste
collecties terrastegels, sierbestrating en schuttingen zijn
zorgvuldig opgesteld en verwerkt in een sfeervolle ideeén
tuin, zodat u alles rustig kunt bekijken en een keuze kunt
maken die perfect aansluit bij uw wensen.

Heeft u al plannen voor uw tuin? Misschien denkt u aan
een nieuw terras met stijlvolle tuintegels. Of kies voor
kunstgras! Bij Weulen Kranenbarg is kunstgras van Roy-
al Grass verkrijgbaar in verschillende kleuren en hoogtes,
deels direct uit voorraad leverbaar. De medewerkers hel-
pen u graag bij het maken van de juiste keuze. Wilt u het
kunstgras liever laten leggen? Weulen Kranenbarg ontzorgt
u graag met een vakbekwame hovenier die het kunstgras
voor u legt. De mogelijkheden bij Weulen Kranenbarg zijn
vrijwel onbeperkt!

Alles voor uw tuin

Bij Weulen Kranenbarg Tuin & Erf vindt u vrijwel alles

voor uw tuin:

- Terrastegels: beton en keramiek

- Sierbestrating: beton klinkers of gebakken klinkers

- Tuinhout & schuttingen: douglas, vuren, grenen,
hardhout, kastanjehout en composiet

- Tuinhuizen & overkappingen: inclusief 3D-ontwerp &
offerte op maat

- Grind, split & zand: keuze uit meer dan 100 soorten

- Stapelstenen & elementen: opsluitbanden, u-elementen
en muurblokken

- In-lite tuinverlichting & tuininrichting: van tuinverlichting
tot kunstgras & tuinmeubelen

Bij Weulen Kranenbarg profiteert u van het gemak om alles

in €én keer uit te zoeken, te bestellen en te laten bezorgen.

Persoonlijk advies & inspiratie
De tuinadviseurs van Weulen Kranenbarg Tuin & Erf hel-
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pen dagelijks bij het vertalen van tuinideeén naar passende
producten. Breng vrijblijvend een bezoek aan de altijd toe-
gankelijke, sfeervolle showtuin van ruim 3.000 m? aan de
Ruurloseweg 45A in Vorden voor inspiratie en deskundig
advies.

Wilt u alvast een indruk krijgen?

Bezoek de website www.weulenkranenbarg.nl voor inspi-
ratie, openingstijden, actuele voorraad, prijzen, levertijden
en de speciale cadeauactie!

EGO power+ introduceert nieuwe generatie robotmaaiers bij Koeleman Barchem

Toonaangevend specialist in accuaangedreven tuingereed-
schap, EGO Power+, lanceert vanaf maart dit jaar de volgende
generatie draadloze robotmaaiers onder de naam ‘AURA-R2’.

Als unieke nieuwkomer op de particuliere markt beschikt
de AURA-R2 over PATH IQ™ intelligente navigatie:
EGO’s eigen fusienavigatiesysteem waarin drie technolo-
gieén samenwerken. Ten eerste zorgt RTK GPS voor abso-
lute nauwkeurigheid via satellietgegevens en correctiesig-
nalen. Daarnaast maakt VSLAM het mogelijk dat de maaier
zichzelf visueel in kaart brengt en lokaliseert op basis van
wat de binoculaire camera waarneemt. VIO volgt realtime
bewegingen via bewegingssensoren voor extra veiligheid.
Samen zorgen deze technologieén ervoor dat de AURA-R2
nauwkeurig en betrouwbaar werkt, in geplande patronen en
zelfs in complexe omgevingen.

Uitgerust met Al-visie voor obstakeldetectie kan de AU-
RA-R2 onderscheid maken tussen statische en bewegende

a2\ W

Koeleman

worw kotleman-barchem.nl
0573 44 1258
Wat ga jij doen?

EGO Aura R2 - De slimme robotmaaier zonder draad

o Altijd een perfect maaibeeld — ook op complex terrein
¢ Nauwkeurig langs randen, bomen en obstakels

¢ Slim en systematisch maaien in minimale tijd

* 3 camera’s voor automatische obstakel detectie

¢ Hellingen tot 50%

* |P66 waterbestendig
POWER BEYOND BELIEF”

¢ Nachtmodus
¢ Anti diefstal e App bediening

objecten en het maaiplan hierop aanpassen. Dit maakt de
maaier bijzonder geschikt voor gezinnen met jonge kinde-
ren of huisdieren. Ingebouwde verlichting zorgt voor effec-
tieve obstakeldetectie bij weinig licht of in de avonduren,
terwijl een 180 graden voorbumper extra bescherming
biedt in krappe ruimtes.

De maaier beschikt over een eenvoudig display waarop
het accuniveau, de maaivoortgang en de verbindingsstatus
worden weergegeven. Alle bediening verloopt via de EGO
Connect-app. Beveiligingsfuncties omvatten een persoon-
lijke pincode, GPS-tracking, geofencing-meldingen en een
vergrendelfunctie op afstand om diefstal te ontmoedigen en
extra gemoedsrust te bieden.

Gratis grastrimmer t.w.v. €319,- bij aankoop van een
aura r2* Deze actie is geldig tot en met 31 december 2026,
zolang de voorraad strekt.

Kom langs bij Koeleman Barchem voor meer informatie.

STURRIS BV
LAREN (GLD)

Blauwhand 1
7245 PV Laren
0573-401303

- Afval brengpunt

- Levering van
diverse materialen
zoals vulzand, hout-
snippers, champost,
diverse soorten split,
grind en bestratingsmaterialen

- Aanleg bestrating

- Sloopwerk en asbestsanering

Naar buiten met Handelsonderneming
Greutink

De zon heeft aardig wat uren gemaakt, alleen is de wind
nog erg koud. De dagen worden wel weer langer en dus
kan iedereen lekker buiten aan de wandel of in de tuin.

Tijd om weer eens te kijken naar de plannen voor de tuin
en het land. We denken graag mee om het één en ander
keurig af te zetten en praktisch in te delen. Kom gerust
eens langs voor advies. De mogelijkheden en keuze in
materialen is verrassend veelzijdig.

Nog op zoek naar een oplossing om beschermd buiten
te zitten? Er zijn vele oplossingen mogelijk. Als u een
schets van de situatie meebrengt, kunnen we samen de
oplossing bedenken.

Tevens hebben we weer diverse oplossingen voor het
bestrijden van de overlast van diverse insecten. Kom
gerust langs voor een passend advies. Er is vaak ook op
een eenvoudige manier wat aan bijvoorbeeld de vliegen
te doen.

Wilt u de groene aanslag ver-
wijderen van het terras, oprit en
paden? Hierbij kan de terrasrei-
niger van Ecostyle goed helpen.
Met Skjin kunnen terras, oprit
en paden ook preventief worden
behandeld tegen groene aanslag
groene aanslag en mos.

Kom gerust langs aan de Hanze-
weg 10 of bekijk onze website.
www.greutink.nl. :
We hebben meer dan u denkt. ~ i
Handelsonderneming Greutink, "_’ _/)
Hanzeweg 10, Lochem
0573-254983

WEULEN KRANENBARG

Buiten feven

Sierbestrating = Tuinhout =

&

Buitencentrum voor uw
complete tuininrichting

* Keramische tegels; vanaf 49,95/m2

* Muurblokken; 15x15x60 Actie € 4,25

* Schutting; Tuinscherm 180x180 vanaf € 63,95
* In-lite tuinverlichting; Zuinig, veilig & sfeervol
* Grind, split, zand & padvast; direct afhalen
* Tuinbank Bella grijs; € 129,95!!

* Tuinhuizen; Trendhout, Lugarde, Hillhout

* Tuinhout; o.a. Douglas & Vuren op voorraad!

Online aanbiedingen & bestellen:

www.weulenkranenbarg.nl

Ruurloseweg 45a Vorden 0575-551217

Uw adres voor: .
douglas en eiken balken en planken
Zweeds rabat, 5 meter (zwart gebeitst)
bouwpakketten voor uw veranda op maat
leverancier van Remmers beits
leverancier van betonpoertjes
‘Tevens verzagen wij uw reeds
" gekapte boom op locatie
tot balken en planken
AR R Bert Braakman

Brenschutte 11

7245 ND Laren (Gld)

t 0573 281142 / 0621 978075

e info@mobielehoutzagerijbraakman.nl
i mobielehoutzagerijbraakman.nl

MOBIELE HOUTZAGERI]

BRAAKMAN

Handelsonderneming

. Greultink

Uitgebreid
assortiment
beregenings-
materialen
op voorraad.

Weidedrinkbakken
Afrasteringsmaterialen
Gaasartikelen

Hanzeweg 10 Lochem | 0573-254983
www.greutink.nl
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Esther Evers en de kracht

De reis van Esther Evers is er
één geweest van zoeken, voe-
len en uiteindelijk thuiskomen
bij zichzelf. Al van jongs af
aan voelde ze dat er “meer”
was, maar ze wist niet hoe ze
daar vorm aan moest geven.
Na haar studie en tijdens haar
werk in het bedrijfsleven bleef
er iets knagen: een gevoel
van... is dit het nu? Dat gevoel
werd het begin van een diep-
gaand innerlijk proces.

Tijdens haar persoonlijke zoek-
tocht kwam Esther in aanraking
met sjamanistische coaching.
“Daar gebeurde iets wat ik niet
kon negeren: mijn intuitieve en
energetische gaven werden wak-
ker. Toen ik voor het eerst een
reading gaf en de informatie als
vanzelf door me heen stroomde,
voelde ik heel helder: dit is mijn
pad,” vertelt Esther. Sindsdien
heeft ze zich verder ontwikkeld
in coaching, healing en intuitief
werk, en heeft ze haar eigen ma-
nier van werken gevormd: nuch-
ter, liefdevol en diepgaand.

In haar werk begeleidt ze men-
sen om weer in contact te komen
met hun gevoel en hun innerlij-

ke wijsheid. Juist als je hoogge-
voelig bent, ligt daar je grootste
kracht. Door te vertragen en te
luisteren naar wat er van binnen
leeft, ontstaat er ruimte voor he-
ling en groei.

Cursusdagen 23 mei en 27 juni
De cursusdagen ‘Ontdek je in-
tuitie in 5 stappen’ (23 mei) en
‘In contact met je innerlijke
wijsheid’ (27 juni) zijn ontstaan
vanuit haar verlangen om dit
proces op een toegankelijke en
praktische manier over te bren-
gen. Esther wil laten zien dat in-
tuitie niet zweverig is, maar juist
iets wat iedereen in zich heeft.
Tijdens deze dagen creéert ze
een veilige bedding waarin deel-
nemers kunnen ervaren, oefe-
nen en vertrouwen opbouwen in
zichzelf. Dit vindt plaats op een
prachtige locatie in Almen. Voor
Esther is het helder: het is haar
missie om mensen te begeleiden
naar hun authentieke zelf, zodat
ze met vertrouwen hun eigen
pad kunnen volgen. Wil je meer
weten? Kijk dan gerust eens op
www.estherevers.nl/agenda voor
meer informatie.

Veel bekijks bij koeiendans
in Groot Dochteren

Laren- Op Tweede Paasdag
gingen de koeien van Burger-
boerderij De Patrijs voor het
eerst weer naar buiten. Tien-
tallen bezoekers verzamelden
zich langs het hek om te zien
hoe de dieren de wei in renden
en sprongen.

De zogenoemde koeiendans trekt
ieder jaar bekijks. “We komen
hier elk jaar voor naar de boer-
derij,” zegt een bezoeker die met
haar gezin langs het hek staat.
“Het blijft mooi om te zien hoe-
veel plezier de dieren hebben.”
Ook buiten dit soort momen-
ten is het erf aan het Pieterpad

toegankelijk voor bezoekers.
Wandelaars en fietsers stappen
er regelmatig even af. Soms
ook noodgedwongen, wanneer
koeien de weg oversteken naar
het weiland.

Op het erf kunnen bezockers
vrij rondlopen. Er is een kleine
boerderijwinkel waar produc-
ten uit de regio liggen. Sinds
kort is er ook ijs van eigen
boerderij verkrijgbaar.
Daarnaast is er een doe-het-
zelf-rondleiding uitgezet met
informatie over de boerderij, de
dieren en het land. Bezoekers
bepalen daarbij hun eigen route.

Brinio sluit seizoen af met een spetterende show en
persoonlijke successen

Lochem- Zondag 10 april slo-
ten de dansers en turnsters van
Brinio het seizoen spetterend af
met twee goed gevulde voorstel-
lingen in de schouwburg van Lo-
chem. Een mooi hoogtepunt na
succesvolle individuele finales in
Winterswijk en Doetinchem.

De turnsters lieten zien dat hard
werken loont. Na mooie resultaten
met hun teams afgelopen seizoen
mochten meerdere turnsters in ac-
tie komen tijdens de individuele
finales. Vera wist met een bronzen
medaille het podium te behalen,
Mere straalde op de brug, en Ca-
rice, Phlox, Ise en Ferra leverden
allemaal sterke prestaties.

“We zijn ontzettend trots op alle
turnsters,” zegt hoofdtrainster
Naomi Ulkeman-Toonk. “We zien
dat ze afgelopen jaar gegroeid

zijn, individueel en als team. We
kijken nu al uit naar wat ze vol-
gend seizoen gaan laten zien.”

Dat de vereniging meer biedt dan
alleen topsport, bleek ook uit de
sfeer tijdens de voorstellingen.

Zowel ouders als publiek genoten
van de optredens en waren onder
de indruk van het niveau.

Meer informatie of een keer mee-
trainen? Contact opnemen kan via
www.briniolochem.nl

Door: Marlou Okma

Harfsen/Laren- Sinds 31 janu-
ari zijn wij met VV Forza Da-
mes 1 ongeslagen, en met zeven
overwinningen op rij gingen we
vol vertrouwen het einde van
het seizoen in. We eindigden als
derde in onze poule, maar door-
dat de nummer twee afzag van
het promotie/degradatietoer-

nooi kregen wij alsnog die kans.
Die wilden we natuurlijk met
beide handen aangrijpen.

Zaterdag 18 april vertrokken we
met twee busjes vol speelsters en
een grote groep supporters naar
Bentelo. De tribune kleurde oran-
je dankzij onze fans, compleet
met klappers in de Forza-kleuren.
Dat gaf ons enorm veel energie.

We moesten drie wedstrijden spe-
len en begonnen sterk. De eerste
wedstrijd wonnen we met 2-1,
na een spannende derde set. Ook
de tweede wedstrijd verliep zo:
winst, verlies en vervolgens weer
een beslissende set die we naar
ons toetrokken. Onze zegereeks
bleef in leven.

Voor de laatste wedstrijd wisten
we dat één gewonnen set genoeg
zou zijn voor promotie. Maar na
zes intensieve sets waren we moe
en verloren we de eerste set. We
zetten de knop om en wisten de
tweede set te winnen. Op dat mo-
ment stond het naast ons ook 1-1,
dus we moesten zelf die laatste set
winnen om zeker te zijn. In de be-
slissende derde set gaven we alles
en wonnen we overtuigend.

Dat betekende dat we het toernooi
zelfs als eerste afsloten. Als team
dat als derde eindigde in de com-
petitie, maar eigenlijk niet eens
verwacht werd, hebben we laten
zien wat we kunnen.

Na ongeveer twaalf jaar speelt VV
Forza volgend seizoen weer in de
derde divisie. lets waar we als
team en als club ontzettend trots
op zijn.

Volleybalmeiden SC Gorssel op nummer 1

Gorssel- De Meiden A van SC Gorssel hebben een
knappe prestatie geleverd door als eerste te eindi-
gen in de Eerste klasse. Het team draaide een sterk
seizoen en wist week na week overtuigend spel neer
te zetten, wat uiteindelijk resulteerde in de koppo-

sitie in de poule.

Hoewel het team officieel geen kampioen kon worden
vanwege de aanwezigheid van een dispensatiespeel-
ster, doet dat niets af aan de sportieve prestatie. Op
basis van resultaten en spelbeeld waren de Gorsselse
meiden simpelweg de beste van hun competitie.
Trainer Henk Langeler is dan ook zichtbaar trots op
zijn team. “De meiden hebben het geweldig gedaan.
Ze zijn als team gegroeid, hebben hard gewerkt en zijn
voor elkaar door het vuur gegaan,” aldus Langeler.

In de beslissende wedstrijd tegen Engeltherm WSV had
Gorssel aan één punt genoeg om de eerste plaats vei-
lig te stellen. Die opdracht werd met overtuiging uitge-
voerd, waarmee het team het seizoen op een passende

manier bekroonde.

Ondanks dat een officieel kampioenschap uitbleef, kan
SC Gorssel Meiden A terugkijken op een volleybalsei-
zoen om trots op te zijn, met een verdiende eerste plek

als beloning.

Achterste rij v.I.n.r.: Charlotte, Henk, Agaath, Evy.
Midden: Iris en Nayla. Voor: Britt en Maureen.
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@S chepers

Hoveniersbedrijf

Maak uw gazon klaar voor het voorjaar.
o Verticuteren
« Beluchten

« Bemesten
Ook machinaal voor grotere gazons
(machine 150 cm. breed incl. opvang)

Tevens het adres voor:
e Onderhoud
e Aanleg
¢ Renovatie

& « Decoratie =

Rengersweg 32 ¢ 7245 NB Laren Gld * Tel. 0573 - 2597 04 ¢+ info@mschepers.nl * www.mschepers.nl

R

WATERMAN

Handmatig boren
van een waterbron

Tevens het adres voor leveren
van pompen en toebehoren

Rengersweg 32 | Laren (Gld) Tel.0573-215115 | info@waterinuwtuin.nl

WATER IN UW TUIN.NL

Buurttafelmenu | wo. 20 mei

Moargoa
Klompe

Heldere asperge soep - Asperges
met ham en ei, gekookte krieltjes -
lJscoupe met verse aardbeien

Inloop 16.30 uur - start diner 17.00 uur
Kosten € 15,- pp

Vrijwilligers gevraagd voor
Reserveren: 0573-289624

De Hoge Weide

We zijn op zoek naar mensen die het leuk vinden om op woensdagochtend met een
groepje bewoners met dementie te wandelen in de omgeving van De Hoge Weide.

Voor een aantal bewoners zoeken we een maatje. Samen een wandeling maken, fietsen
op de duofiets, een kopje koffie drinken, een praatje maken of een spelletje doen.

Voor de zangochtend op de dinsdag zoeken we een accordeonist die 1x per maand onze
liedjes wil begeleiden. Tijdstip van 10.00 tot 11.30 uur.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met C. de la Haye,
Codrdinator Welzijn, c.delahaye@szmk.nl

De Hoge Weide | Zwiepseweg 107 | 7241GR Lochem

Welkom...

in ons prachtige (

openluchtbad! Leussinkbgd\

lekker in de openlucht

Het Leussinkbad in Laren is schitterend gelegen in het groen!

We ontvangen gezinnen, banenzwemmers, sporters en overige
bezoekers uit de hele regio. Door de mooie ligging en gemoedelijke
sfeer is het heerlijk vertoeven. Je kunt dagelijks komen spelen, vrij
zwemmen of baantjes trekken.

[E— : - 3 mei

Koop nu je jaarabonnement met korting - voor jou of je hele gezin!

Korting geldt tot Pinksteren. Te koop op www.leussinkbad.nl

DAUWZWEMMEN donderdag 14 mei 6.00-9.00 uur

DISCOZWEMMEN vrijdag 12 juni, 17 juli en 28 augustus 19.00-22.00 uur

ZWEMVIERDAAGSE

vrijdag 19 t/m dinsdag 23 juni 18.00-20.00 uur
(zaterdag en zondag 16.00-18.00 uur)

Vanaf

elke dag

WWW.LEUSSINKBAD.NL
Holterweg 45 | Laren gld | info@leussinkbad.nl | 0573 - 401748

Wij reinigen onder andere:
Daken & dakkapellen
. Stuc- en metselwerk -
- Gevelbeplating - Zon

Softwash
Het gebruik van biologisch afbreek-

Tel. 06 42 81 38 44
@ De Kamp 43, Laren GId

& info@hissinksoftwash.nl

hissinksoftwash.nl

bare reinigingsoplossingen welke

wuil, stofaanslag, insectennesten en
spinnenwebben direct verwijderen.



Puzzelt u mee?

Stuur de oplossingen van de prijspuzzels voér 20 mei naar
info@weekbladindekijker.nl of Rengersweg 32, 7245 NB Laren

en maak kans op mooie prijzen!
De prijzen staan vermeld bij de puzzels.

I

In de Kijker wordt verspreid op de laatste woensdag van de maand in de gehele gemeente Lochem.

woensdag 29 april 2026, Oplage: 15.550

P
Z el

www.weekbladindekijker.nl

Uniek concert ‘Komt vrienden’: een muzikaal eerbetoon aan Nederlandse componisten

Eefde- Op zaterdag 30 mei om 15.00 uur
(inloop met Koffie/thee vanaf 14.30 uur)
geeft Canticum haar middagconcert in
Kapel op ’t Rijsselt in Eefde (bij Zut-
phen). Het concert is volledig gewijd aan
muziek van Nederlandse componisten.
Het programma voert u mee langs koor-
muziek uit het heden en het verleden.
Het koor nodigt luisteraars uit om samen
een muzikale reis door de tijd te maken,
waarin prachtige koorklanken en sfeer-
volle composities centraal staan.

Het concert biedt een gevarieerd en inspire-
rend programma dat de rijkdom en veelzij-
digheid van de Nederlandse koortraditie op
bijzondere wijze belicht. Met zowel beken-
de als minder bekende werken en een breed
palet aan stijlen, kleuren en klankwerelden.
“Met dit programma willen we de kracht en
diversiteit van Nederlandse componisten in
het licht zetten”, aldus Canticum. “Het is

muziek die raakt, verbindt en die we graag

met ons publiek delen”.

Canticum staat onder leiding van Pau-

hooi- j lief-
maand steek- ' zang- ' deelv.h, | kozing Y wit-
cijfer- wapen groep oog Gricks e
puzzel eiland
L bergrug p— Y \
keuken-
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naam persoon
hevige wees
hoofdpijn gegroet
Europees
land
ziekelijke | enthou- P
zucht | siasme verig =
L vlees-
stokje -
EEEE0 otonde computer- ooguocht
titel vogel knop
middel- ingenieur p—
eeuwen
vrouwtjes- Vrouw V.
schaap Jakob
viakte- hemel- partij- /\
maat | s Q lichaam | krant U
L tijdperk gﬁl’gﬁi‘- naschrift L
daar volgroeid = Y Y —— HE
hokje erl
notabene per dag kj derland
L doorgang = Y \J Y
pl. in Gel-
derland
plechtige v sport-
P~ ! -
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hoge berg eetlepel
L drasland = Q
signaal @ ggi%lf -
©www.puzzelpro.nl
6 7 8 9

€?1 2 I3 |4 |5
& ;)

lien Roos-Bik met een intermezzo door
Esther de Graaf-Fluit. Laat u meenemen
door dit koor dat met passie, energie en

of verjaardag.

Jan de ijscoman: 06 10 550 220

(0 Prijspuzzel 1

Doe mee en maak 6x kans op een
Luxe wasbehandeling van de auto
t.w.v. € 12,50 (locatie Lochem)

Deze prijs wordt mogelijk gemaakt
door:

HARTGERINK

UW AUTOBEDRIJF VOOR 00ST-NEDERLAND

Vanaf mei staan wij op
mooie zomerse dagen met

heerlijk schepijs op het
Dorpsplein in Almen

Ook kunt u ons boeken voor:
personeels- en buurtfeest

plezier voor u zingt! Kijk voor het meer
informatie en het bestellen van kaarten op
www.canticumgorssel.nl.

GRAAF OTTOWEG 6

7241 DG LocHEM

TEL: 0573 - 257595

E-MAIL: INFO(@MONDANI.NL
WWW.MONDANI.NL
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Jinds 1981

LOCHEM

Aanbieding:

Tegen inlevering van deze bon:

4 bakjes pinda’s voor maar € 6,-

Zuivelhoeve Lochem, Molenstraat 7, 7241 AD Lochem, 0573-250141
www.zuivelhoeve-lochem.nl

VOOR DE KLEINE
BOUWWERKZAAMHEDEN
T0T AAN EEN COMPLETE
VERBOUWING

HET SCHONEVELD 43
7245 EA LAREN GLD

TEL; 0573-402091 nieuw
INFO@KLEINVELDERMAN.NL
WWW.KLEINVELDERMAN.NL

VELDERMAN...

TN
SINDS SLAGERIJ 1980

SIEVERINK

WI1J HEBBEN DE LEKKERSTE
AMBACHTELIJKE SPECIALITEITEN EN
HET MOOISTE STUKJE VLEES!

0573 - 251865

www.slagerijsieverink.nl

Markt 9
7241 AA, Lochem

=%

Voor het moment

dat u wel wat extra
hulp kunt gebruiken

Marga |,
-
Klompe =

CDORSTENIBNEIKIKAP
Ul OEHREI WUALIKII G
KNSI S ABADI RINEKEN
K SNLI AABASSETG GO
I DEVUNZI GRTGNUODO
EAPMSB D NP OM
D GPLD V O I L E
E P I OL O DL ON
R KDL E N L F I A
E KWS E o R O E D E
EATABIKI KEANIR RVYVGRE
NMROTLREDTI ELKAAZ
MENAGEI TNEVNOTC CIL
S EMI EONSSNETE K E
NLLESUURNISSENN
©www.puzzelpro.nl
& &
= =]

AANBLIK BUIEN FORENS
AARDOLIE CARDIOLOOG GNOOM
ADIOS CONVENTIE HINDE
BASIS DINSDAG IEDEREEN
BASSET DIPPEN INEEN
BEELDBUIS DORSTEN KAMEEL
BONEN DRINKEN KETENS

De woorden hieronder zitten horizontaal, verticaal en diagonaal in
alle richtingen in de puzzel verstopt. Zoek ze op en streep ze af. De
overgebleven letters vormen achter elkaar gelezen de oplossing.

KLAUWIER PAKKEN UNIEK
KWALEN PIKET VLIER

LESUUR ROEDE VOILE

LOIPE SNOEIMES VOLDONGEN
MENAGE  STEKELIG  VUNZIG
NISSEN TRAAN ZAAKLEIDER
NOGAL UKKIE ZEEANEMOON

(0 Prii
- Prijspuzzel 2
Maak kans op een Canadese goodiebag

Deze prijs wordt mogelijk gemaakt door:

MONDANI

L-J_r.-l -

Kasteel Hackfort weer te bezoeken met
het Dwalen door de kelder

Bezoek in de kelder van kasteel Hackfort (Ben Houdijk).

Vorden- In de Achterhoek zijn veel kas-
telen te vinden. Toch zijn er maar weinig
van binnen te bekijken. Het souterrain
van kasteel Hackfort van Natuurmonu-
menten kan wel worden bezocht. Een
enthousiaste groep Kkasteelgidsen staat
klaar voor een nieuw seizoen “Dwalen
door de kelder”. Van zaterdag 18 april
tot en met 5 september 2026 Kkunnen
geinteresseerden op de meeste zaterdag-
middagen een Kijkje nemen in de kelder
van kasteel Hackfort tussen 13.00 en
16.00 uur.

Terwijl bezoekers op eigen tempo dwalen
door de ruimtes in de kelder ontdekt men

er het verhaal van landgoed Hackfort. Er
zijn nog relicten uit de middeleeuwen en je
krijgt een indruk hoe de laatste bewoners
leefden. Entree 1,50 euro; voor leden van
Natuurmonumenten is entree gratis. Aan-
melden is niet nodig.

Actuele data voor Dwalen door de kelder
van Hackfort

De kelder is te bezoeken op zaterdagmid-
dagen van 18 april t/m 5 september, met
uitzondering van 27 juni, 4 juli en 15 au-
gustus. Er zijn extra openstellingen op
woensdagmiddag 29 april én op de woens-
dagen in de zomervakantie, van 22 juli t/m
26 augustus (6x).



Gudulakerk zoekt klokkenluiders

Lochem- Maandelijks worden de klok-
ken in de toren van de Gudulakerk met
de hand geluid op de laatste zondag van
de maand, met uitzondering van de zo-
mer- en Kkerstvakantie. De klokken wor-
den ca 15 minuten geluid van ongeveer
18.45 tot 18.57 uur. Dan ben je klaar. In
de kerk zelf start vervolgens om 19.00
uur de muziekvesper, waar je natuurlijk
ook welkom bent.

Voor dit actieve, ambachtelijke werk is
het zogeheten Gilde van Beiermeesters op
zoek naar nieuwe vrijwilligers die het leuk
vinden om mee te draaien in de toerbeurten,
want vele handen maken licht werk.

Is het moeilijk of moet je er iets voor leren?
Nee, iedereen vanaf een jaar of 12 kan lui-
den. Vaders, moeders en kinderen kunnen
dus samen aan de slag, of kom samen met
een buurman of buurvrouw of je meldt je
individueel. Het kan allemaal. Het luiden
gebeurt altijd in tweetallen, maar met een
derde luider erbij is het ook heel fijn. Dat
gaat in onderling overleg.

Wat ga je doen? Je klimt ongeveer 100 trap-
treden naar boven in de toren naar de luid-
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zolder, waar de touwen liggen te wachten.
Deze zitten vast aan de klokken die boven
je hangen, je kunt ze ook zien. Met deze
touwen breng je de klokken in beweging.
En dan starten maar! Als de klokken een-
maal op gang zijn, kun je ze met een klei-
ne beweging op gang houden. Er liggen
— voor wie wil — gehoorbeschermende
koptelefoons.

Niet alleen in Lochem is er zo’n gilde, veel
andere steden hebben ook een dergelijk lui-
dersgilde. Er bestaat een landelijk netwerk
dat van tijd tot tijd landelijke bijeenkom-
sten voor alle klokkenluiders houdt. Soms
worden er ook (indrukwekkende) landelij-
ke acties georganiseerd, waarbij gevraagd
wordt of het gilde de klokken extra wil lui-
den. Dat gebeurt dan in heel Nederland op
hetzelfde moment.

Wie belangstelling heeft, of een keer wil
komen kijken, kan zich melden bij de fami-
lie Postma: dinantpostma@gmail.com.

Het is ook elke maand weer mogelijk om
gewoon eens te komen kijken op de luid-
zolder. Op 31 mei en 28 juni kun je komen
kijken vanaf 18.40 uur in de toren van de
Gudulakerk.

de Brug

ten pam & de Had"

Zutphenseweg 15 // Lochem
0573 - 251227 1/ www.bakkerijtenbroeke.nl

YSIOTHERAP/

MANUELE THERAPIE | SPORTFYSIOTHERAPIE |
KAAKFYSIOTHERAPIE | FYSIOFITNESS |
DRY NEEDLING | REVALIDATIE

Elke dag heerlijke
aardbeienschelpen
met verse Hollandse

aardbeien

Voorjaarsschoonmaak

Opruiming van o.a. gitaren,
accordeons, versterkers en bladmuziek!

Openingstijden:
ma. / di. gesloten
wo. / do. / vr.

Bij mooi weer staat de tent buiten.
Alles in de tent tot wel 50 % korting!

Kom eens aan en laat je verrassen.
Altijd aantrekkelijke prijzen.
Al 77 jaar het vertrouwde adres
voor alle muziekwensen.

10.00 - 18.00 uur
za. 10.00 - 16.00 uur

Kom kijken in onze
Allround Muziekwinkel
en ...volg ons op
facebook

Zwiepseweg 80
LOCHEM
0573 251704

www.zweverinkmuziek.nl
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SCHIFBEER

Krant of
magaz[ﬁie

Wij zijn
Mediahuis Grafisch Bedrijf.
Voor al jouw drukwerk!

N Meer informatie of een offerte aanvragen?
TELEFOON: 06-55805714

e-maiL:  grafischbedrijff@mediahuis.nl
WEBSITE:  Www.mhngrafischbedrijf.nl

EFSC

www.fsc.org
FSC® C105428

> MEDIAHUIS

Het keurmerk voor
verantwoord bosbeheer

70

©www.puzzelpro.nl
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Breng letters uit de puzzel over naar de hokjes met het
corresponderende nummer.

Horizontaal: 1 Europeaan 6 schrijfgerei 12 riv. in Italié 14 roklengte 16
gauw 18 aanstoot geven 21 afgeronde steen 23 slee 24 Spaanse titel
25 peuter 26 muzieknoot 27 roofvogel 28 eerste vrouw 29 emeritus 31
gouden tientje 32 wereldkampioenschap 34 editie 35 paardrijschool 38
Griekse zonnegod 41 onheilsgodin 42 Engels telwoord 43 kindermeisje aan
huis 46 plechtig stappen 49 bruto 50 spil 52 nummer 53 Japans bordspel
54 baardje 55 afgodisch 57 wilde haver 58 United Nations 59 deel v.h.
hoofd 60 als onder 61 mannelijke hond 63 plankbrug 65 Bijbelse priester
66 rustteken 68 afgebakend gebied 70 reisgoed 71 een klein beetje.

Verticaal: 2 vruchtendrank 3 junior 4 een zeker iemand 5 bloemversiersel
7 werelddeel 8 metalen staafje 9 modern 10 loofboom 11 zoetwatervis 13
op een keer 15 spel met stokjes 17 geurstof 19 pl. in Oost-Vlaanderen 20
verdriet 22 gebrek 30 hardrock 33 onlangs 36 drinkbakje 37 scheepstouw
39 harde duw 40 energiezuinige verlichting 43 onzinnig 44 lichaamsvocht
45 gymnastiekoefening 46 zweefrek 47 effen 48 berucht 51 in je eentje
52 |las 56 stuk grond 62 Amerika (afk.) 63 pudding 64 bedorven 65 één en
ander 67 landbouwwerktuig 69 noordwest.

0 Prijspuzzel 3

Doe mee en maak kans op een heerlijke il
Ontspanningsmassage van BeautyBoerderij Schipbeek Crhmy
1t

Deze prijs wordt mogelijk gemaakt door: | SAHIFBLELER

drukwerk « printwerk - reclameborden
stickers + autoreclame * gevelreclame
vlagoen + spandoeken * wandreclame

A

bedrukte en geborduurde kleding
roll-up banners  grootformaat prints
promotionele artikelen

LAMMERDINK

PRINT - SIGN - KLEDING

Eekmolenweg 28 ¢ 7241 CM Lochem e Telefoon 0573-254630 ¢ www.lammerdink.nl




Musical Job

Als het kwaad goede mensen treft.... Wat valt er dan nog te
maken van het leven? Die vraag speelt een belangrijke rol in de

musical Job

Lochem- Deze musical wordt uitgevoerd
met een grote cast, 70 medewerkers
(vrouwen en mannen van allerlei leeftij-
den die acteren, zingen, dansen en musi-
ceren) op 30 mei in de Schouwburg van
Lochem met een voorstelling om 14.30
uur en ’s avonds om 20.00 uur.

Job is een rijke agrariér die, dankzij zijn
zeven melkveebedrijven, een rijk leven
leidt. Zijn vrouw Emma geniet er met vol-
le teugen van. Ook hun zakenvrienden en
kinderen hebben het meer dan goed. Maar
dan slaat het noodlot toe. Job raakt in een
mum van tijd alles waarvoor hij zich inzette
kwijt. Hij belandt tussen de daklozen. Zijn
vrouw Emma keert zich van hem af nu haar
riante leven door dat noodlot als sneeuw
voor de zon verdwijnt.

Zijn zakenvrienden proberen Emma wel te
helpen door wat er nog over is op te kopen,
maar Job wordt niet meer serieus genomen.
Hoewel... er is er één, Sofian, die Job niet
kan loslaten.

Musical Job is een verhaal van deze tijd

4378

waarin we (op sociale media) mensen af-
meten aan succes, likes en economische
welvaart. De musical Job roept mensen op
om zich te verplaatsen in de rol van mensen
voor wie het leven zwaar is. Stel dat het jou
niet voor de wind gaat: wat zou jou dan hel-
pen in het leven? Als jongere zonder huis,
als migrant, als slachtoffer, vermalen door
een bureaucratische overheid. Job is een
roep om menselijkheid in deze tijd.

Deze musical is geheel nieuw geschreven
en gecomponeerd. In spel, zang en dans
worden de teksten herkenbaar en eigen-
tijds. De muzikale omlijsting geeft een
sprankelend gehoor, waar we meegezogen
worden in het verhaal en nog meer daad-
kracht ervaren.

Het creatieve team: schrijver, arrangeur/
koordirectie en regisseur hebben er alles
aan gedaan om u te verrassen. De musical
Job is niet zomaar een verhaal., maar een
verhaal dat zo maar jouw verhaal kan zijn.
Meer info: www.musicaljob.nl.

Kaarten zijn te bestellen via:
www.schouwburglochem.nl/voorstellingen
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Bon t.w.v. € 75,-
5 te besteden bij

Zweverink Muziek

in Lochem.
Deze prijs wordt
2 7 mogelijk gemaakt door:

Zweverink Muziek

HOLTERWEG 10

TELOS7T3-401715

LAREN bsuzrel@plussupermarkt.nl

I

AIRCO
A5 SERVICE
HARKINK

Met een airco Run je

economisch verwarmen

en Roelen.

Henri Harkink
Boomkampsweg 6a, 7245 WC Laren, 06-51963282

www.aircoharkink.nl | info@aircoharkink.nl
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Schildersbedrijf
van der Wal

Schilderwerk // Advies

Wand- en plafondafwerking
Spuiten // Glas

Holterweg 44B
7245 SC Laren gld

HOFLEYERANCIER

T.0573-401370

info@schildersbedrijfvanderwal.nl
www.schildersbedrijfvanderwal.nl

De Klup en Stichting de gele Olifant
organiseren een wandeldag in Lochem

Lochem- Op zaterdag 9 mei organiseert
de Klup en Stichting de Gele Olifant
een wandeldag. Er zijn 2 afstanden nl.
de 3 km (is rolstoeltoegankelijk) en de 5
km. Start en einde zijn bij dagcentrum
de Oever, Graaf Ottoweg 19, Lochem.
Vanaf 10.00 uur is inloop met koffie en
thee. 10.30 uur begint de wandeling van
de 3 km en de 5 km. Onderweg is een
drinkpauze (geen lunch). De Oever sluit
om 13.30 uur.

Korenfestival 2026:

Wil je meewandelen geeft je dan
tot 6 mei op bij Marita Veldink:
maritaveldink@hotmail.com, onder ver-
melding van: jouw voor- en achternaam,
jouw telefoonnummer (of van je bege-
leider), kom je alleen of neem een vrij-
williger mee?, wandel je de 3 of de 5 km,
heb je wel of geen hulp van ons nodig
tijdens de wandeling.

Voor andere vragen, mail gerust naar bo-
venstaande mailadres. Deelname is gratis.

Centrum Holten als festivalterrein

Holten- Holten maakt zich op voor
het elfde Korenfestival. De voorberei-
dingen zijn in volle gang en de belang-
stelling vanuit de zangkoren was weer
enorm. Wederom een overweldigende
hoeveelheid aanmeldingen en wederom
moesten er ook koren worden teleurge-
steld. Dat is altijd jammer, maar helaas
onvermijdelijk. Voor een goed en veilig
verloop van het festival, is er een maxi-
mum van 25 koren dat kan deelnemen.
De 25 gelukkige zangkoren zullen hun kun-
sten laten horen op zaterdag 16 mei. Tussen
11.30 en 17.45 uur verandert het centrum
van Holten in een feestelijk evenementen-
terrein, waar naast de zeven podia ook weer

een grootse braderie te vinden is.

De meeste koren komen uit de nabije om-
geving van Salland, Twente en de Ach-
terhoek, maar ook koren van verder weg
weten Holten te vinden. Zo zijn er bijvoor-
beeld ook zangkoren uit Emst, Nijeveen en
Amsterdam die er een tochtje naar Holten
voor over hebben om dit evenement mee
te maken. Net als vorig jaar zal er in het
Kulturhus weer een 7e podium zijn voor de
jonge talenten van het Muziekhus.
Natuurlijk kan bij een evenement als dit
een hapje en een drankje niet ontbreken.
De Holtense horecagelegenheden zullen tal
van terrassen klaarzetten. Ook zijn er di-
verse foodtrucks op de braderie aanwezig.

LANS

SCHOENMAKERIJ

VAKMANSCHAP IS
MEESTERSCHAP

Markt 26, Lochem | Bel: 0573 254975

SCHOENMAKERIJLANS.NL
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Gelijke cijfers zijn gelijke letters. Probeer het gekleurde

woord te vinden.
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Doe mee en maak kans op:

Autoairco legen, vacumeren en aanvullen A AIRCO
twv € 125,- SERVICE
HARKINK

Deze prijs wordt mogelijk gemaakt door:




Excursie voor vroege vogels Gorsselse Heide

Eefde- Op zondagochtend 3 mei orga-
niseren IVN en Marke Gorsselse Heide
een wandeling voor vroege vogels over
de Gorsselse Heide.

Deze goed bewaarde natuurparel is €én van
de belangrijkste en grootste natte heide-
terreinen in Oost Gelderland. Wandel mee
met een natuurgids en laat je onderweg ver-
rassen door de vogels en andere bewoners
van dit natuurgebied.

Zorg op dit vroege uur in het voorjaar voor

Foto: IVN Zutphen.

warme kleding. Neem zo mogelijk een ver-
rekijker mee.

Start: 6.00 uur, de hoek Elzerdijk/Ger-
rit Slagmanstraat te Eefde. De wandeling
duurt ca. twee uur. Honden kunnen helaas
niet mee. We stellen een vrijwillige bijdra-
ge op prijs. Informatie over de excursie is
verkrijgbaar via tel.: 0575-540978. Meer
informatie: www.markegorsselseheide.nl,
www.ivn.nl/afdeling/zutphen

0

Puzzelt u mee?

Jrijspuzzel

Stuur de oplossingen van de prijspuzzels voor 20 mei naar
info@weekbladindekijker.nl of Rengersweg 32,

7245 NB Laren en maak kans op mooie prijzen!

De prijzen staan vermeld bij de puzzels.
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© inkoop alle
© verkoop gebruikt en nieuw
© onderhoud

© schadeherstel ™

© verzekeringen

© reparatie alle merken

merken .

a

HARTGERINK

UW AUTOBEDRIJF VOOR 00ST-NEDERLAND

officiéle Opel dealer voor
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“Goed advies |
gekregen-over mijnSEES
financiéle sitvatie.

Van Hogendorplaan 44 | Lochem

" VELDSINK
0573 - 256 038 | lochem@veldsink.nl | veldsink.nl RIETMAN

Hypotheken | Verzekeringen | Pensioenen | Betalen | Sparen

Autobed rijf Hartgerink

——

togebieth s

=

—€ gratis leenauto
© tanks;ation
© financiering
© verhuur
© private'lease
© wasstraat

Hartgerink Lochem
t0573 222170

Hartgerink Hengevelde
t 0547 33 39 44

Hartgerink Schadeherstel
t 0547 3342 72

Hartgerink Haaksbergen
t 053572 18 52

Hengevelde - Lochem - Hof van Twente - Haaksbergen - Eibergen




