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lessel Diesel met te kort
methanol toch succesvol

Gorssel/Alphen- In het Bra-
bantse Alphen werd zaterdag 26
augustus de laatste competitie-
wedstrijd Limited Superstocks
van 2023 gereden met een deel-
nemersveld waarin 11 tractoren
uitkomen. Spanning vooraf al
gegarandeerd, want de Ford Ies-
sel Diesel en Ford Snoopy staan
gelijk in aantal punten. Vanwege
de regenbuien is er een floating
finish- zonder finale. Dat bete-
kent wie de verste afstand rijdt,
wint de dagcompetitie.

Iessel Diesel moet als eerste voor
de sleepwagen maar na een belo-
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vende goede start valt de trekker
met pech al stil bij veertig meter.
Snoopy trekt ruimschoots over
deze afstand heen en is Neder-
lands Kampioen 2023.

De strijd om de volgende plaat-
sen is nog spannend, maar essel
Diesel heeft genoeg voorsprong
in punten om de tweede plaats
veilig te stellen voor het Ne-
derlands Kampioenschap 2023.
Deze tweede plaats geeft recht
op deelname aan de Europese
Kampioenschappen in Brande
in Denemarken in het weekend
van 8 en 9 september.
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V.il.n.r.: Erik Meijer, Lucia Meijer, Floris Meijer, Joep Baas en
Michiel Meijer. Op de foto ontbreekt teamlid Hans Wijgman.

Ontspanning is gezond

(Zie artikel verderop in deze krant)

Hulp aan volwassenen en kinderen
die niet lekker in hun vel zitten:

+ Stressgerelateerde klachten, angst
+ Spanningshoofdpijn, nekklachten
* Vermoeidheid, overbelasting
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W Download mijn gratis e-book

www.praktijkannekestuij.nl

06-40153078

Ruim 40 jaar ervaring met volwassenen en kinderen
Informeer hij mij naar de vergoedingsmogelijkheden

- Vakantie weer voorbij en zin in een nieuwe uitdaging?
~ 1 Vacature leerling stratenmaker/grondwerker
Ben jij op zoek naar een afwisselende functie? De ene dag ben je aan het straten,
de andere dag zit je op de minishovel of breng je een kipper vol zand weg.

Wil je samenwerken met leuke collega’s en hard lachen? Dit is je kans!
Je hebt geen ervaring nodig, we leren je echt alles!

0573-252337
www.elwecomedo.nl

Laornse Spullenmarkt goed
bevoorraad tijdens kermis

Laren- Wie van plan is nu
een last minute vakantiereis
te boeken en nog een Kkoffer
of weekendtas nodig heeft,
kan daarvoor zaterdag 2 sep-
tember terecht op de Laorn-
se Spullenmarkt tijdens de
Larense Kermis. Deze en nog
talloze andere artikelen zijn
tussen 13.00 en 16.00 uur in en
rond het Kulturhus en de kerk
te vinden.

Buitenstalletjes staan ditmaal niet
op de Verwoldseweg, maar op de
Dorpsstraat. Dit is nu mogelijk
omdat de kermislocatie is aange-
past en behalve bij Witkamp en
voor Wereldbakker Wijnand aan
de Dorpsstraat geen kermisattrac-
ties meer staan. De Verwoldseweg
blijft daardoor open voor het ver-
keer. Plaats genoeg daarom voor
een ruime opstelling van de Spul-
lenmarkt. Die ruimte is ook wel

H
> r

Tijdens de laatste ophaaldag voor de Laornse Spullenmarkt is zaterdag goed geoogst.
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nodig, want er is in de afgelopen
weken een enorm grote variatie
aan artikelen ingezameld. Meu-
bels, witgoed, zoals wasmachines,
koelkasten en kleding zijn niet in
het assortiment opgenomen.

De eerste twee maanden van de
inzamelingsactie voor de Spul-
lenmarkt zijn de artikelen opge-
slagen bij het verzamelpunt aan
de Dennendijk in de Kring van
Dorth. Afgelopen zaterdag 26
augustus organiseerde de spullen-
marktcommissie een laatste op-
haaldag. Dat leverde een naar alle
tevredenheid heel goede oogst
op. Als opslagplaats was nu voor
Boerderijwinkel Woestenenk ge-
kozen, omdat deze locatie nu een-
maal dichter bij het dorp ligt en
er momenteel ruimte in de aard-
appelschuur vrij was. Allerlaatste
mogelijkheid voor inleveren van
spullen is nog vrijdag 1 septem-

De eerstvolgende editie van onze krant
verschijnt in week 39 (27 september 2023).

Houdt u hier rekening mee met het inleveren

van de kopij?
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(foto: Johnny Ligtenberg)

ber tussen 10.00 en 16.30 uur in
het Kulturhus.

De Laornse Spullenmarkt is de
opvolger van de voorheen beken-
de rommelmarkt op de Larense
Kermis. Nu met een nieuwe com-
missie, nieuwe naam, een andere
opzet en een andere verdeling van
de opbrengst.

De nieuwe commissie wordt ge-
zamenlijk gevormd door de Kerk
en Kulturhus waarbij een deel van
de opbrengst bestemd is voor een
plaatselijk goed doel.

AUTOSCHADE
«LOCHEMs:

Reparatie van schade aan uw
(bedrijfs) auto’s en/of trucks

Spuitwerk voor (bedrijfs) auto’s,
tractoren en motoren

Reparatie van ruitschade
Uitdeuken zonder spuiten
Spot repair

Reclame en belettering

Bedrijfswageninrichting @

Hanzeweq 27, Lochem
Tel.: 0573 - 2562 66 / 25 47 65
info@autoschadelochem.nl

www.autoschadelochem.nl FOCWl

DUURZAAM
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Agenda

Donderdag 31 augustus

Gorssel

* Rondleiding Touwslagerij
Steenbergen, Veldhofstraat
10a, reserveren: VVV
Lochem, 11.00-12.00 uur

Vrijdag 1 t/m maandag 4 sep-

tember

Laren

* Vier dagen lang feest bij
de Larense Kermis. Veel
muziek, kinderprogramma,
kermis en verkleedwed-
strijd,
info: www.larensekermis.nl

Vrijdag 1 september

Lochem

e Zomeravondconcert Gudu-
lakerk, m.m.v. Vrouwenkoor
Hera, 20.00-21.00 uur

Zaterdag 2 september

Laren

» Laornse Spullenmarkt,
Kulturhus, 13.00-16.00 uur

Zondag 3 september

Laren

¢ Grand Tour Huis Verwolde,
reserveren: https://wwwglk.
nl/verwolde, 11.00 uur

Dinsdag 5 september

Lochem

» Stadswandeling door het
mooie stadje Lochem, re-
serveren bij VVV Lochem,
13.30 uur

Woensdag 6 september

Laren

* Tuinrondleiding Huis Ver-
wolde, reserveren: https://
www.glk.nl/verwolde,
13.30 uur

Zaterdag 9 september

Lochem

* Open Monumentendag. Le-
vend Erfgoed is het thema
van dit jaar, info: www.open-
monumentendag.nl/lochem,
11.00-16.00 uur.

Lochem

Zondag 10 september

Lochem

 Bierstraat Buiten Bios,
Disneyfilm, gezinnen met
kinderen vanaf ca 9 jaar, gra-
tis toegang. Bij slecht weer in
de Gudulakerk, 14.00 uur

 Bierstraat Buiten Bios,
Finding your feet, gratis
toegang, bij slecht weer in de
kerk, 16.00 uur

e Tuinconcert “Belle Histoire”,
Boekhorstlaan, reserveren:
www.ticket@talprodukties.
nl, 14.00 uur

Dinsdag 12 september
Lochem
+ Stadswandeling. Zie 5/9

Donderdag 14 september

Laren

» Troubadour en verhalenver-
teller Gery Groot Zwaaftink
bij Huis Verwolde, Thee-
schenkerij, reserveren: www.
glk.nl/verwolde, 15.00 uur

Langlopende items

Lochem

» Bezichtiging Gudulakerk t/m
2 september, do., vrij., za.
13.00-16.00 uur

* Fotowedstrijd voor nieuwe
gemeentegids van de ge-
meente Lochem. Meedoen
kan tot 1 oktober 2023. Info
en spelregels: Nieuwsbericht
- gemeente Lochem.

» Varen met de Berkelzomp,
info en opgave: VVV Lochem,
afvaart: 11.00, 13.30, 15.30
en 20.00 uur

Almen

e Bomen over bomen, Museum
Staal, t/m 24 maart 2024

» Een bos van draad, extra zo-
mertentoonstelling, Almense
kerk, t/m 1 oktober

Gorssel

» Samah Shihadi tekent te-
gen het vergeten, Museum
MORE, t/m 3 september

e Vervreemde werelden, Mu-
seum MORE, t/m 29 oktober
2023, de tentoonstelling
A Curious Universe

VVV Lochem
Markt 2, Lochem
7241 CJ Lochem

0573-251898

www.vvvlochem.nl
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BUIS ISOLATIE!

Energieconciérges komen gratis

bij je thuis. Vaak kan er meer dan je denkt ...
hulp@energierekeningonbetaalbaar.nl
of bel 06 11 22 06 92

;Wnnms
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Kijk op energierekeningonbetaalbaar.nl

Huurdersactie:

Bestel gratis buisisolatie!

Ongeisoleerde ~ verwarmings-
buizen? Zonde van het geld. De
buizen verliezen veel warmte
waar je niets aan hebt, en met de
energieprijs van nu kost dat veel
geld. Ben je huurder en woon je
in de gemeente Lochem, bestel
dan gratis buisisolatie!

Lege zolders verwarmd

De energieconciérges van
LochemEnergie zagen in het
afgelopen jaar veel (huur)hui-
zen waar op zolder nog ver-
warmingsbuizen lopen die niet
geisoleerd zijn. Die buizen
verwarmen lege zolders, en de
warmte verdwijnt direct door
het dak. Zo jammer, want de
energiemeter loopt gewoon
door.

Hoe bestellen?

Meet de lengte van je buizen.
We leveren buizen met een dia-
meter van 12, 15, 22 en 28 mm.
Mail de maten door naar hulp@
energierekeningonbetaalbaar.nl
Bij vragen kan je bellen naar 06
11 22 06 92. Zo nodig komt een
energieconciérge bij je thuis. De
buizen worden thuisbezorgd.

Meer doen? Het is nu een goede
tijd om je voor te bereiden op
de winter. De energieconciér-
ges van LochemEnergie kunnen
nog veel meer voor je doen. Zij
bezoeken je thuis, kijken samen
met je naar je energierekening
en naar waar je het best kunt be-
sparen. De producten om energie
te besparen zijn gratis. Kijk op
energierekeningonbetaalbaar.nl

Beginnerscursus EHBO Lochem voor activiteitenondersteuning

Lochem- Organisatoren van
concerten, sportwedstrij-
den, feesten en andere bijeen-
komsten zijn afhankelijk van
EHBO-inzet. Wie de zorg op een
evenement niet goed heeft gere-
geld, krijgt van de gemeente
geen vergunning.

Daarom gaat de afdeling Lochem
van de EHBO in september een
beginnerscursus starten in de lo-
catic aan de Elzelaan. Het cur-
susprogramma bestaat uit twaalf
donderdagavonden, te beginnen
op 14 september. Zowel de the-
oretische kennis als verbandleer
en praktische vaardigheden ko-
men aan de orde. Reanimatie en
AED-bediening vormen een be-
langrijk onderdeel van de cursus.
De cursus wordt op donderdag 21

december afgesloten met een offi-
cieel EHBO-examen.

De totale kosten van cursus, mate-
riaal en examen bedragen 195 euro.
Mogelijk kunt u deze declareren
bij de zorgverzekering. Aanmel-
den of nadere informatie opvragen
kan door een mailtje te sturen naar
secretaris@ehbolochem.nl.

Een cursist kan na het behalen van
het diploma lid worden van EHBO
Lochem. Door het volgen van her-
halingslessen blijft de geldigheid
van het diploma behouden. Wie
dat leuk vindt, kan dan ook als
EHBO-er optreden bij evenemen-
ten in Lochem en omgeving.

Het is ook mogelijk de Lochem-
se EHBO financieel een steuntje
in de rug te geven. De vereniging
doet mee aan Rabo ClubSupport.

Meer info is te vinden op www.
ehbolochem.nl.

Reanimatietraining is een belang-
rijk onderdeel van de beginners-
cursus bij EHBO Lochem.

Nierstichting Lochem
en Exel vraagt nieuwe
collectanten

Lochem/Exel- Zoals elk jaar
houdt de Nierstichting een Col-
lecteweek. Dit jaar is het de week
van 17 tot en met 23 september.
De Nierstichting Lochem en Exel
vraagt nieuwe collectanten om alle
wijken in het rayon te kunnen be-
reiken. Met dezelfde collectebus
kan zowel met contant geld als
met QR code worden gedoneerd.
Wie interesse heeft om ook te col-
lecteren kan zich melden via de
website www.nierstichting.nl, per
telefoon via 035-6978000 of per
mail via info@nierstichting.nl. Na
het aanmelden neemt een wijkco-
ordinator van Lochem contact op
om verdere afspraken te maken.

Activiteiten op
't Ruempol en
de Vonkert

Laren- Het bestuur en de ac-
tiviteitencommissie zijn weer
druk geweest om voor de ko-
mende maanden verschillende
activiteiten te organiseren op ’t
Ruempol en de Vonkert.

In alle gevallen is iedereen die
interesse voor deze activiteiten
heeft welkom, dus ook bewoners
die niet op "t Ruempol of de Von-
kert wonen.

Maandag 4 september zorgen de
koffieschenkers voor een lekkere
oliebol bij de koffie. Voor degene
die daar zin in heeft, is welkom
in het Klokhuus.

Woensdag 6 september regelen
de dames van de activiteitencom-
missie voldoende bloemetjes
voor een middag bloemschikken
op 't Ruempol. Aanvang is 14.00
uur. Alle deelnemers kunnen na
afloop met een vrolijk bloemetje
naar huis.

De Stichting Vrienden van Ruem-
pol organiseert woensdag 20
september om 14.00 uur een mo-
deshow door Vreeman Mode in
ontmoetingsruimte de Vonkert.
Jose Pakkert-Vreeman is het
gezicht van deze collectie die
zij samen met haar team zal
showen. De toegang voor deze
middag is gratis, alleen voor de
consumpties wordt een kleine
vergoeding gevraagd.

Verder is het mogelijk deel te ne-
men aan de Bingomiddag op ie-
dere 4e woensdag van de maand
om 14.00 uur met leuke kleine
prijsjes. Deze middag is op ‘t
Ruempol en de vergoeding be-
draagt 3,50 euro p.p.

Wilt u ook
In de Kijker staan?
Neem contact op
met 0573-250083
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Familieberichten

Is uw baby geboren?

Stuur het geboortekaartje naar:
In de Kijker,
Afd. Familieberichten
Rengersweg 32,
7245 NB Laren (Gld.)

en wij plaatsen dit bericht gratis
in In de Kijker!

E René an}‘ \ ‘

S sehirif niperker
.'.Hubn':

www,runlhmm.nl ‘ ‘
05?3-221508

Wilt u ook in
In de Kijker staan?

Anneke Segers
Emmastraat 30

7241 EK Lochem
06-12788364
trimsalon-chouchou@
hotmail.com

Neem contact
op met
0573-250083
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IRMZO;WAGE NVOORT

Bij leven en sterven
laatste levensfasebegeleiding 4
rouw- en verliesbegeleiding ‘
spreken bij een afscheid

miskraambegeleiding

Tel. 06 81 18 82 90

info@irmawagenvoort.nl
www.irmawagenvoort.nl

Samen zorgen voor

een waardevol afscheid
van uw dierbare.

En dat kan ok in het
dialect, onze moderstaal.
Op oe gemak, gin drokte,
daor staot wie veur.

renemeutstegeuitvaartzorg.nl
Tel. 06 43 21 53 85 (24/7 bereikbaar)

SOLARAMA

Solarama is gespecialiseerd in advies en installatie van zonnestroom
systemen voor zowel zakelijke als particuliere opdrachtgevers.
Wij leveren voor betaalbare prijzen zonnestroom systemen met
deskundig advies. Solarama begeleidt u tijdens het proces van
advies op maat tot aan de daadwerkelijke levering van zonnestroom.

0573-794510 | info@solarama.nl | www.solarama.nl
Langelersdijk 1 | 7245 PE Laren GLD

Aanbieding in september:

Enthousiaste en ervaren docente voor jong en oud,
Les in Laren, Lochem en Gelselaar.

www.laurakievit.nl

CRgit crkamp

(0575) 452020

www.ruiterkampuitvaart.nl UITVAARTVERZORGING
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Bouwers en zwemmers zorgen voor veel gezellige
drukte tijdens Leussinkhaven

Op steiger 21 wordt een vuurtoren gebouwd die de hoogte van de
glijbaan benadert. (foto: Johnny Ligtenberg)

Laren- Donderdag 17 en vrij-
dag 18 augustus hebben bijna
200 basisschoolkinderen zich
met veel vakmanschap kunnen
uitleven in Houtdorp Laren op
het Leussinkbad.

Donderdag was wat de omstandig-
heden betrof een echte bouwdag.
De vrijdag liepen de temperaturen
wat hoger op, zodat het ook een
heerlijke zwemdag werd. Bouwers
en zwemmers zorgden dan samen
ook voor geweldig gezellige en
zeer drukke dag. Omdat de orga-

nisatie voor het bouwthema Leus-
sinkhaven heeft gekozen werden
op 23 bouwplaatsen onder andere
boten, vuurtorens of luxe jachten
van pallets en ander resthout ont-
worpen. Helemaal in het kader van
het thema waren de bouwplaatsen
nu aangegeven als steigers, wat
weer veel extra werk voor de vele
onvermoeide vrijwilligers is ge-
weest in de voorbereidingsfase.
De drukke dagen zijn op de vrij-
dagavond afgesloten met een wel-
verdiende end-of-summer party.

Repair Café Kulturhus
‘t Kruispunt

Laren- Zaterdag 9 september
is het Repair Café in Kultur-
hus ’t Kruispunt tussen 9.30
en 12.30 uur geopend.

De vaklui in het Repair Café La-
ren weten bijna altijd raad, en re-
pareren het geheel belangeloos.
Een vrije gift, om het voortbe-
staan van het Repair Café te
kunnen waarborgen, blijft altijd
welkom. Zaterdag 14 oktober is
er weer een Repair Café.

Anneke Stuij is ontspanningsthe-
rapeut in Lochem in haar praktijk
voor volwassenen en kinderen.
De vraag die klanten het meest
stellen als ze bij haar binnen
stappen is: “Met welke klachten
kan ik bij jou terecht?” Begrij-
pelijk, je zoekt immers het juiste
adres voor je klachten.

WAAROM

1 ONTSPANNINGETHERAR

Maar omgekeerd geldt hetzelfde.
Anneke: “Als therapeut kan ik
niet iedereen helpen, ik kan niet
overal in gespecialiseerd zijn.
Daarom vind ik het fijn als mijn
nieuwe klanten al iets op mijn
website (of in mijn gratis e-book)
hebben gelezen en zich daarin
kunnen vinden. Dan is de kans
op een goede match en resultaat
naar wens het grootst.”

‘Lekker in je vel zitten’
‘Lekker in je vel zitten’, dat is
wat de meeste mensen graag wil-

Ontspanningstherapie als hulp

len. Dat kan betekenen dat ze van
bepaalde klachten of spanningen
af willen. Lichamelijke klach-
ten, malende gedachten, heftige
stemmingswisselingen of ang-
sten. Iedereen loopt wel wat litte-
kens op in het leven. Veel van die
dingen lossen zich vanzelf wel
weer op. Maar datgene wat niet
verwerkt of opgelost wordt, kan
een chronische klacht worden.
Opgehoopte spanningen en
klachten

Klachten ontstaan vaak door een
opeenhoping van (lichamelijke)
klachten, vaak gecombineerd
met emoties als angst, boosheid,
frustratie, schuldgevoel, onmacht
of verdriet. De metafoor met de
lege emmer onder de druppelen-
de kraan is hier op zijn plaats. De
emmer moet op zijn tijd geleegd
worden. Anders loopt die vol. Bij
mensen kan ‘de emmer ook vol
lopen’. Anneke: “Het lijf geeft
signalen af als het niet goed gaat,
in de vorm van klachten. Uitein-
delijk heb je geen andere keus dan
er naar te luisteren. Ik help klan-
ten bij dat proces van herstel.”

Klantervaringen van Merle en
Samantha

Merle (32): “Ik ben bij Anneke
gekomen, omdat ik veel last had
van stress en onrust. Door haar
begripvolle manier van werken
lukte het mij om te ontspannen
en weer beter in mijn vel te zit-

ten. En ik heb tips gekregen hoe
ik beter met stress en spanning
om kan gaan in de toekomst”.
Samantha (39): “De behande-
lingen bij Anneke zijn voor mij
erg waardevol. Ze geven mij op
belangrijke momenten meer in-
zicht of bevestiging en zorgen
ervoor dat ik letterlijk en figuur-
lijk steeds meer rust ervaar. Een
vorm van steun, zonder oordeel,
die mij helpt nog meer op mezelf
te vertrouwen.”

N.B. De hulp van Anneke is geen
vervanging van medische zorg,
maar waardevol bij veel klachten
of spanningen. Haar behande-
lingen zitten bij de meeste zorg-
verzekeraars in het aanvullen-
de pakket. Ze is te bereiken via
praktijkannekestuij@gmail.com
of telefonisch op 06-40153078.

“Mijn e-book “Waarom
ontspanningstherapie? ” is gratis
te downloaden op
www.praktijkannekestuij.nl”

KULTURHGJS

't KRUISPUNT
BRENGT MENSEN BIJ ELKAAR !

2 september | 13.00-16.00 uur
Laornse Spullenmarkt
Toegang €2 (incl. koffie/thee)

9 september | 9.30 - 12.30 uur
Repair Café

22 september | 17.00 uur
Schuif Maar An: gezellig samen eten
Deelname €10 (incl. drankje)

30 september | 11.00 - 16.00 uur
Infomarkt ‘Is dit nu later...?’

Expositie: Peter Onis en Else van Vliet-Onis

— WWW.KULTURHUSLAREN.NL

Peter Onis en Else van Vliet-Onis

exposeren in Kult
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Laren- Vanaf vrijdag 1 sep-
tember zijn in het Kulturhus ’t
Kruispunt kleurige schilderijen
te zien van Peter Onis en Else
van Vliet-Onis. Vader en doch-
ter zijn beiden enthousiaste
amateurkunstenaars.

Peter Onis is grafisch vormgever
en woont en werkt in Lochem.
Sinds enkele jaren schildert hij
met acryl op canvasdoek. Zijn
werk is abstract met een duide-
lijke inspiratiebron: de natuur en
landschappen van Noorwegen.

urhus ‘t Kruispunt

e

Niet verwonderlijk, want Peter en
zijn vrouw woonden enkele jaren
in Noorwegen.

Peters dochter Else werkt ook met
acrylverf op canvas. Ze is leer-
kracht in het basisonderwijs en in
haar vrije tijd schildert ze graag.
In eerste instantie tekende Else
vooral met houtskool en potlood.
Zo’n vier jaar geleden begon ze
met schilderen. In haar werk staan
mensen centraal. Voor meer infor-
matie www.kulturhuslaren.nl of
op www.onisontwerp.nl

Monumentendag thema

“levend Erfgoed”

Lochem- Monumenten in
stand te houden door het
steeds hoger wordende kos-
tenplaatje bezorgt beheerders
van monumentale panden niet
alleen financiéle investeringen,
maar vooral visie, durf, creati-
viteit en inzet van veel vrijwil-
ligers. Steeds meer monumen-
ten worden multifunctioneel
gemaakt en op die manier
verlevendigd. Het thema “le-
vend erfgoed” van de landelij-
ke monumentendag is daarom
goed gekozen.

Bezoekers in de gemeente Lo-
chem zullen dit zaterdag 9 sep-
tember ervaren bij de monumen-
ten die in de gemeente Lochem
zijn opengesteld. In kerken wordt
onder andere muziek gemaakt,
kunst verkocht en worden schilde-

rijen tentoongesteld. In het Socié-
teitsgebouw wordt gekegeld. In de
gerestaureerde Villa Stijgoord ver-
telt de kleinzoon verhalen over de
logeerpartijen bij zijn grootouders
Ten Hoopen, die er vroeger woon-
den en er hun wasserij en blekerij
hadden. Ook wordt daar om 14.00
uur de Erfgoedprijs 2023 uitge-
reikt. Op de Oude Begraafplaats
zijn voor het eerst de gerestaureer-
de graftrommels te zien.

Van 11.00 tot 16.00 uur zijn bezoe-
kers welkom in de elf Lochemse
Open Monumenten. De posters en
flyers, onder andere verkrijgbaar
bij de VVV, zijn voorzien van
een QR-code voor alle informatie
over de monumenten en de activi-
teiten die daar op die dag worden
georganiseerd.

Zie ook www. lochem.nl/flyer



PRUKWERK ' PRINTWERK ' REGLAMEBORBEN
STIGKERS - AUTOREGLAME ' GEVELREGLAME
VLAGGEN  SPANBOEKEN - WANBREGLAME

ROLL-UP BANNERS - GROOTFORMAART PRINTS
BEBRUKTE KLEBING - GEBORBUURBE KLEBING
PROMOTIONELE ARTIKELEN

é LAMMERDINK

PRINT - SIGN - KLEDING

Eekmolenweg 28, Lochem ¢ 0573-254630 ¢ www.lammerdink.nl ¢ info@lammerdink.nl

INLOOP
SPREEKUUR

ledere 1e dinsdag van de maand van 17.00 tot
19.00 uur in de praktijk aan de Emmastraat 5 te
Lochem. Chiropractie Lochem biedt u tijdens
deze dagen geheel GRATIS en VRIJBLIJVEND
de mogelijkheid om kort uw huidige situatie één
op één met de chiropractor te bespreken.

DINSDAG
5 SEPTEMBER
2023

Om uw plek te reserveren belt u 0573 257722.
Voor algemene informatie over ons kunt u kijken
op onze website: www.chiropractielochem.nl

CHIROPRACTIE

. GEREGISTREERD
‘ CHIROPRACTOR
NCA Jf ccoemaene

wwwwwwwwwwwwwwwwww
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== g Grondverzet &

Verhuurbedrijf

H.G. Scholten B.V.
=]

Grondwerken | Sloopwerken
Kipper- en diepladertransporten

Verhuur grondverzetmaterieel i Sy HLi i
Handel in materialen t.b.v. g.w.w. I L T
Verhuur containers Langelersdijk 4 - Laren
Uniek wonen te midden van
Afhaalpunt voor: .
T - Compost weilanden!
- Grind - Gebroken puin

- Teelaarde - Verhardingsmateriaal

Veltkampsweg 2

7245 PG Laren

Tel. 0573-400410
info@mariekekokmakelaardij.nl
www.mariekekokmakelaardij.nl

Hooislagen 6 | 7241 NJ Lochem
0573-421204

www.scholtenbv.com

MARIEKE KOK
MAKELAARDIJ

Wilt u ook in
In de Kijker staan?

Neem contact
op met
0573-250083

Schildersbedrijf
van der Wal

Schilderwerk / Advies
Wand- en plafondafwerking

Spuiten // Glas

Holterweg 44
7245 SC Laren gld

T.0573-401370

info@schildersbedrijfvanderwal.nl
www.schildersbedrijfvanderwal.nl

Hans Sloot

AUTOTECHNIEK

U kunt bij ons terecht voor onderhoud, reparatie en
APK keuring van uw personenauto, bedrijfsauto of camper.

Aalsvoort 31,7241 MA Lochem, T 0573 -252837,F 0573-251237
E info@autotechniekhanssloot.nl, | www.autotechniekhanssloot.nl

Gespecialiseerd in Volkswagen, Audi, Seat en Skoda.

AIRCO
SERVICE
HARRKINK

Met een airco Run je
economisch verwarmen en Roelen.

Henri Harkink
Boomkampsweg 6a, 7245 WC Laren, 06-51963282

www.aircoharkink.nl | info@aircoharkink.nl

SCHOORSTEENVEEGBEDRIJF

[T] 0314 - 62 22 67

ALGEMENE &
PATROONS BOND

SPB

WWW.SCHOORSTEENVEEGBEDRIJFZELHEM.NL

HAARDEN SCHOUWEN
SCHOORSTEENTECHNIEK
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Larense Agenda

U kunt weer nieuwe agendapunten
aanleveren voor de Larense Agenda.

Mail voor notering op de Larense Agenda: info@weekbladindekijker.nl

L s

-

Exel- Zaterdag 18 en zondag 19
augustus is een gezellig feest-
je gevierd in Exel dat zaterdag
begon met ongeveer 110 mensen
aan een fietstocht door het mooie
buitengebied van Exel en Laren.
Een goed en sportief begin van het
weekend dat werd gevolgd door
een gezamenlijke lunch om weer
krachten op te doen voor de in-
spanningen bij het vogelschieten
en vogelgooien. Wouter van Heec-
keren werd schutterskoning en Els
Nijenhuis schutterskoningin. De
band Amplifier zorgde voor een
hele leuke avond met een feest dat
tot in de late uurtjes doorging.

Zondag, nadat uitgeslapen was
van de feestroes, begon in de mid-

|

Exels Feest sluit af in een relaxed sfeertje

dag het spel “De Alleskunners van
Exel”. Maar liefst 10 teams deden
mee aan de uit 14 spelonderdelen
bestaande strijd om “De Alleskun-
ners van Exel”.

Voor kinderen was er ook genoeg
te doen: een draaimolen, spring-
kussen, spelletjes en ook een
clown kwam op bezoek. De klein-
tjes lieten zich graag schminken
en mochten zelfs nog op de foto
met Paw Patrol.

Het feest werd zondag afgesloten
met de mannen van Suitz met een
heel gezellig relaxed sfeertje. Kort-
om, voor alle bezoekers en organi-
satoren een zeer geslaagd weekend
met dank aan alle mensen voor de
vele hulp tijdens of na het feest.

Een cliénte mocht meer gaan ontspannen én
meer genieten. Ik moest die even laten bezin-
ken, want ‘kan dat eigenlijk wel? Meer ontspan-
nen én meer genieten?' Ik kwam erachter dat
het woord ontspanning voor mij een associatie

had van niets doen en slapen.

Het grappige

was dat de cliénte dat ook in de sessie teruggaf
‘ik wil niet n6g minder gaan doen! Al praten-
de ontdekten we dat rust en ontspanning voor
haar zaten in wandelen en creatief bezig zijn.

Dus na de sessie heb ik toch meer eens opge-
zocht wat nu de definitie van ontspanning is.
En de Dikke van Dale gaf het volgende antwoord:
ont-span-nen (ontspande, heeft ontspannen)

1. losmaken wat gespannen is 2. door afleiding
tot rust laten komen: zich ontspannen.

Er kwam een glimlach op mijn gezicht toen ik
punt 2 las. Want wat gebeurt er als je gaat wan-
delen of creatief bezig bent? Je gaat uit je hoofd
en richt je aandacht ergens op en daardoor
ontspan je dus meer. Simpel toch?

Esther Evers heeft haar eigen
praktijk in Coaching, Reading

& Healing.

Ze is werkzaam als spiritueel
coach en HSP-deskundige.
Voor meer informatie kijk

op: www.estherevers.n|

o

QACHING

www.estherevers.nl
info@estherevers.nl

C +31(0)619638294
READINEINEAUHE Callunahof 8, 7217 ST Harfsen

Larense Kermis begint vrijdag met Anjagersbal

Laren- De eerste vier september-
dagen staan in het teken van de
Larense Kermis. De kermiscom-
missie heeft aangekondigd dat er
dit jaar enkele belangrijke ver-
anderingen plaatsvinden om de
kermis nog leuker te maken.

Het Anjagersbal vrijdag 1 septem-
ber vanaf 17.00 uur is de start van
het feest gevolgd door drie dagen
vol plezier, attracties en muziek-
optredens. Het kermisterrein is in
vergelijking met de vertrouwde
locatie enigszins iets verplaatst en
er zijn extra attracties toegevoegd.

Kidsmiddag, verkleedwedstrijd
en kermisontbijt
Op zaterdagmiddag 2 september

Foto: AIM.

vindt er een kindermiddag plaats
bij ‘t Langenbaergh. Tussen 14.30
en 16.00 uur kunnen kinderen in
hun mooiste outfit verschijnen en
kans maken op leuke prijzen. Er
is schminken, een dj en optredens
van kinderen.

Op maandag 4 september vindt de
jaarlijkse verkleedwedstrijd plaats
in de Dorpsstraat. Deelnemers
kunnen zich vanaf 10.00 uur ‘s
ochtends, aanmelden bij de bus-
halte op de Dorpsstraat. Er zijn
twee categorieén: grote groepen
vanaf 6 personen en kleine groe-
pen tot en met 5 personen. De
prijsuitreiking vindt om 14.00 uur

plaats bij ‘t Langenbaergh. Voor-
afgaand aan de verkleedwedstrijd
zullen de lange tafels weer op de
Dorpsstraat klaarstaan en kunnen
alle bezoekers genieten van een
ontbijt (voor Anjagers is dit gratis,
niet-Anjagers betalen 2 muntjes).

Kermis voor iedereen

Ook dit jaar wordt het initiatief
“kermis voor iedereen” voortge-
zet. Gezinnen uit postcodegebied
7245 die een financieel steuntje
kunnen gebruiken, kunnen zich
aanmelden bij Stichting Welzijn
Lochem om een speciale ‘kermis-
envelop’ te ontvangen. Indien u
een financi€le bijdrage wilt leve-
ren aan dit initiatief, verwijzen
wij u graag naar de website van
de Larense Kermis.

Gratis entree en diverse artiesten
Gedurende vier dagen zullen er in
de twee Larense horecabedrijven
verschillende artiesten optreden.
Van Bokkers tot aan de Edelweis
Kapelle en van Livin’Room tot
Django Wagner. Zoals altijd is er
bij de horecagelegenheden vrij en-
tree voor iedereen.

De Larense Kermis belooft een
fantastisch evenement te worden
waar jong en oud van kunnen ge-
nieten. Noteer in de agenda: 1, 2,
3 en 4 september.

De Zonnebloem barst van de energie

Lochem/Laren- “De Zonnebloem
barst van de energie”, aldus een
bericht van de Zonnebloem afde-
ling Lochem-Laren. De afdeling
Lochem-Laren van de Zonne-
bloem is één van de meer dan
1.000 afdelingen van Nationale
Vereniging De Zonnebloem.

De landelijke vereniging en haar
afdelingen helpen mensen met
een lichamelijke beperking om op
een zo normaal mogelijke manier
deel te nemen aan een interessant
en afwisselend maatschappelijk
leven. De afdeling Lochem-Laren

is buitengewoon actief. Tientallen
vrijwilligers zijn enthousiast be-
zig de bijna 100 deelnemers een
fijn leven te bezorgen, waardoor
eenzaamheid nauwelijks een kans
krijgt. De afdeling organiseert
één-op-één-contacten, maar ook
maandelijkse groepsevenementen.

Activiteiten tot en met december
Voor de komende maanden tot en
met december staan nog acht acti-
viteiten op de agenda. Op 11 sep-
tember is er een High Tea en op
19 oktober kunnen de deelnemers

met de Museum Plus Bus een be-
zoek brengen aan het Drents Mu-
seum in Assen. Wie tot de doel-
groep van de Zonnebloem behoort
en in Lochem en Laren woont,
kan zich voor de activiteiten aan-
melden bij Stien Meuleman, tel.
0573-421297.

De afdeling kan nog nieuwe vrij-
willigers gebruiken. Wie het leuk
vindt de Zonnebloem in Lochem
en Laren te helpen mensen een
mooi leven te bezorgen, kan zich
aanmelden bij de secretaris, Ca-
tholine Koster, tel. 06-21263139.

Laren- Een dag vol ver-
maak, lokaal eten en drin-
ken, workshops en muziek
staat voor de deur bij Burger-
boerderij De Patrijs. Op zon-
dag 17 september, van 13.00 tot
19.00 uur, wordt De Patrijs in
Laren omgetoverd tot het de-
cor van het Boerderijfestival.
Het boerderijfestival belooft een
vrolijke belevenis te worden.
Hier alvast een kleine glimp van
wat je kan verwachten:

Live muziek: de boerderij komt
tot leven met live muziek gedu-
rende de dag.

Workshops: Ontdek en ervaar
hoe jouw voedsel wordt ge-
maakt: Leer hoe je worst maakt,
honing slingert, het heerlijkste
brood bakt en meer!

Ontdek de boerderij: leer de
koeien kennen die ons voorzien
van melk, en ontdek waar wij
hun melk op ambachtelijke wij-
ze verwerken tot de zuivelpro-

Boerderijfestival brengt feestelijkheid naar Laren
op 17 september

ducten die je weer koopt in onze
verslokalen.

Lokaal eten en drinken: Trak-
teer je smaakpapillen op een cu-
linaire reis vol lokaal bereide ge-
rechten en verfrissende drankjes.
Dus, zet deze datum in je agenda
en stof je klompen af, want het
Boerderijfestival op 17 septem-
ber belooft een dag te zijn die je
niet wilt missen. Zet koers naar

Foto: Josine Breukink.

De Patrijs op Dochterenseweg
13a en maak je klaar om je te
laten betoveren door de charmes
van de boerderij!

Dochterenseweg 13a, Laren.
Voor meer informatie: neem con-
tact op met Marcel via Marcel@
depatrijs.eco
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FINALE
OPRUIMING

E KORTE’S
WOONSFEER

www.dekorteswoonsfeer.nl
DEVENTERWEG 3 LAREN 0573-401277

Uw kunstgebit verdient
een erkend specialist

‘A Reerink..

Installatiebedrijf

(' Tandprodbetische Prakiigk

) TRefd

® Gratis controle " .,;:I-'
e Op afspraak B .. e
bezoek ik u thuis

® Géén verwijzing
tandarts nodig
¢ \ooraf prijsopgaaf

e Contact met alle
zorgverzekeraars

Tandprothetische Praktijk J. Riefel
Beatrixlaan 18 | 7251 AN Vorden
0575-464433 | www.tppriefel.nl

0573-252425
www.reerink-lochem.nl

JEVOELT JE FLJN

AVONTURIJN, HET BESTE VOOR JE KIND

Avonturijn biedt: AVONTURIIN:

HET BESTE VOOR JE KIND

Kinderdagopvang 0-4 jaar
Buitenschoolse opvang 4-13 jaar
Speelleergroep 2-4 jaar
Gastouderopvang 0-13 jaar

KINDERDAGOPVANG:
SAMEN ONTDEKKEN!

BUITENSCHOOLSE OPVANG:
20 LEUK KAN HET ZUN!

y kinderopvang GASTOUDEROPVANG:

Fi KINDGERICHT EN FLEXIBEL!

4 "

‘ Tel. (0573) 760 200 - info@avonturijn.nl - www.avonturijn.nl

Morooa
Klompe

Gevraagd vrijwilligers voor
De Hoge Weide en 't Talma:

Wandelvrijwillig(st)er voor een mevrouw op de afdeling Zwiep, wie
vindt het leuk om 1x per week te gaan wandelen met mevrouw?

Bezoekvrijwillig(st)er voor een mevrouw op de afdeling Langen:
samen een wandeling maken of muziek luisteren, mevrouw zou
hier heel blij van worden.

Voor de dinsdagochtend zoeken we nog een vrijwilliger die wil
helpen bij de zangochtend. Bewoners halen en brengen en be-
geleiden tijdens de zangactiviteit.

Bezoek vrijwilliger voor een meneer die altijd een boerderij heeft
gehad en altijd hard heeft gewerkt. lemand om een gezellig pra-
tje mee te maken of samen een wandeling in de omgeving van
De Hoge Weide

Fietsvrijwilligers voor 't Talma:

Voor 't Talma in Laren zijn we bezig om een duofiets aan te
schaffen. Hiervoor zoeken we alvast fietsvrijwilligers, die te zijner
tijd willen komen fietsen met bewoners.

Voor meer informatie kunt u terecht bij de afdeling Welzijn van De
Hoge Weide en 't Talma: Jolanda Stegeman en Maureen Schutte.
Email: welzijn.dehogeweide@szmk.nl

Telefoon: via het algemene nummer: 0573289600

Buurttafel
Menu

inloop 16.30 uur || start diner 17.00 u
€12.50 p.p.

Woensdag 13 september
Heldere kippensoep
Kip cordon bleu
Groentemix
Aardappelkroketjes
Chocolademousse

Woensdag 11 oktober
Ossenstaartsoep
Schnitzel met champignonroomsaus
Doperwten en worteltjes
Gebakken aardappels
Appel-kaneel vla

Reserveren of dieetwensen doorgeven?

\_>® 0573 - 28 96 24

De Hoge Weide

Zwiepseweg 107 | 7241 GR Lochem
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Laren- Passie voor Kkoeien en
liefde voor ijs is de nieuwe
kernspreuk van het Melkvee
Innovatiecentrum van André
Platerink, Marije Lipman en
Ada Roozen aan de Katgers-
hoek 4 in Laren. Dit volgens de
fleurige nieuwe flyer van Kla-
ver 4/Pastelle-ijs. De liefde voor
ijs sluimert natuurlijk al langer,
maar is pas in juni dit jaar offi-
cieel een onderdeel van Klaver
4 geworden door de overname
van Pastelle 1Js Harfsen.

Zondagmiddag 18 juni is deze
overname al in kleine kring ge-
vierd met een ijsproeverij voor de
buurt, vrienden en familie. Veel
ruchtbaarheid is er toen verder nog
niet aan gegeven. Marije Lipman
van Klaver 4 is op dat moment nog
in functie als ondersteuningsspeci-
alist bij het gezamenlijk Deventer
onderwijs Sine Limite. Alleen in
haar vrije tijd kon Marije op dat
moment nog maar ijs maken. Ge-
noeg voor een wat kleinere klan-
dizie, maar te weinig voor grotere
afnemers. Dan is het beter om tij-
delijk nog wat in de luwte te blij-
ven dan om “nee” te verkopen aan
klanten die ijs willen afnemen.

Dinsdag 25 juli was echter haar
laatste werkdag bij Sine Limite en
vanaf die dag kan ze zich nu vol-
ledig wijden aan haar liefde voor
Pastelle IJs. Met vanzelfsprekend
van melk van de koeien van Kla-
ver 4. Marije is geheel voorbereid
aan het ijs maken begonnen. In
wat toen dus nog haar vrije tijd
was, heeft ze stage gelopen bij
de vorige eigenaren van Pastelle
1Js. Ook kan ze daar altijd terecht
voor vragen of nog wat extra ad-
viezen. De werkwijze is Marije
verder heel vertrouwd, omdat

Passie voor koeien en liefde voor ijs bij
Melkvee Innovatie Centrum Klaver 4 Laren

Dat Marije Lipman veel plezier beleeft aan het ijs maken mag wel
duidelijk zijn. (foto: Johnny Ligtenberg)

alle apparatuur bij de overname
van Pastelle 1Js ook bij Klaver
4 is geinstalleerd. De ijscokar is
ook meegegaan naar Klaver 4.
Pastelle liethebbers zullen hun
bekende ijs nu en in de toekomst
wel herkennen, omdat Klaver 4
de bestaande recepten en andere
ijsgeheimen heeft meegekregen.
Natuurlijk zal Marije zelf daar nu
haar eigen idee€n en smaken aan
toevoegen. Wie met een warm
hart ijs maakt heeft genoeg inspi-
ratie om een heerlijk aanvullend
ijsrepertoire te maken. Het vari-
atie aanbod is groot, niet alleen
wat schepijs betreft, maar ook op
het gebied van ijstaarten.

Plezierig voor klanten is dat ze
zelf kunnen aangeven welke
smaken ze willen combineren.
Smaken van kletskoppen-strac-
ciatella ijstaarten tot hazelnoot
caramel-cappuccino. De face-
bookpagina van Pastelle [Js
(Pastelle Droomijs) is eigen-
lijk een soort logboek met in-
teressante vermeldingen zoals:
“Vanochtend heerlijk sorbetijs

gemaakt in de smaken citroen,
aardbei, granaatappel/aardbei,
ananas en wilde bosbes. En wat
superleuk is: je kunt ze kopen (en
we hebben nog meer smaken in
de vriezer) in kleine bakjes, 0,5
liter, 1 liter, 2,5 liter of 5 liter”.
Dat zegt al veel over wat Pastel-
le IJs heeft te bieden. Pastelle 1Js
heeft pas een nieuwe voorraad
ijs gemaakt en nieuwe smaken
getest, waarbij het marshmallow
ijs door de keuring is gekomen
om met de brommercross van
OJWL te verkopen.

Pastelle 1Js is zowel op bestel-
ling af te halen aan de Katgers-
hoek 4, maar wordt ook graag
ter plaatse bezorgd voor een
bruiloft, buurtfeest, bedrijfsfeest
of examenfeest. Verder wordt
geleverd aan instellingen, res-
taurants, campings en evene-
menten. Ook is de ijscokar te
huur voor feesten en partijen;
met of zonder ijsschepper.

Meer informatie en/of bestellen
kan via: ijs@klaver4laren.nl en
info@pastelle-ijs.nl

3-uren race groot

Laren- Op zaterdag 26 augustus
vond de eerste editie van de ‘3-
uren race’ plaats op het Leus-
sinkbad in Laren. Deze eerste
editie bleek een groot succes. Er
deden 7 enthousiaste teams mee,
afkomstig uit Zutphen, Borculo,
Lochem, Deventer en natuurlijk
ook gewoon Laren.

De ‘3-uren race’ is een sportieve
uitdaging waarbij je met een team
van 4 tot 8 personen in estafet-

succes

tevorm zoveel mogelijk banen
zwemt in drie uur. Van profes-
sionele wedstrijdzwemmers tot
aan recreatieve zwemmers die het
gewoon leuk vinden om eens aan
een zwemevenement mee te doen;
iedereen is welkom bij de 3-uren
race. Want plezier staat tijdens de
race voorop.

Zo konden de deelnemers tijdens
deze eerste editie van de 3-uren
race naast het baantjes zwemmen

ook meedoen aan twee ludieke
spelletjes; de luchtbeddenrace en
de duo-race. DJ Jeroen zorgde
voor het sfeertje op de kant en
Jolanda Brugman was aanwezig
met haar eigen massagetafel om
alle spieren soepel te houden tij-
dens de race. Voor de inwendige
mens werd ook gezorgd; er wa-
ren broodjes hamburger van sla-
gerij Van de Pol en het fruit werd
deze avond gesponsord door
Plus Beuzel.

In totaal zijn er deze avond door
alle deelnemers gezamenlijk 2911
banen gezwommen. De “IJssel-
gulls Maverick” hebben gewon-
nen met maar liefst 516 banen
op hun naam. Maar niet alleen
voor het zwemmen van de mees-
te baantjes kon een prijs verdiend
worden, zo wist team Zwemband
uit Lochem de luchtbeddenrace te
winnen en de IJsselgulls Mave-
rick bleken onverslaanbaar door
ook de duo-race te winnen. leder-
een ging met volle tevredenheid
naar huis en wel met een mooie,
welverdiende medaille.

Het was zo’n groot succes dat er
volgend jaar zeker een tweede
editie komt van de 3-uren race.
Wanneer? Hou ook volgend sei-
zoen de website, Facebook en
Instagram van het Leussinkbad
in de gaten.

Bierstraat Buiten Bios
met middagfilms op
Kleine Markt

Lochem- Het team Bierstraat
Buiten Bios (BBB) bestaande uit
Herman Giesken, Anje Baas en
Aad Slings organiseert zondag
10 september voor de tweede
maal een filmvoorstelling in de
buitenlucht op de Kleine Markt.
Door het plaatsen van een led-
scherm kunnen nu ook overdag

films worden vertoond. De mid-
dag begint om 14.00 uur met een
Disney klassieker voor gezinnen
met kinderen vanaf 9 jaar. Om
16.00 uur volgt de Engelse kome-
die ‘Finding Your Feet’. Een film
uit 2017 die met veel succes is ge-
draaid in de bioscopen.

De toegang is gratis. Bezoekers
kunnen plaatsnemen op één van
de terrassen of zelf een eigen stoel
meenemen. Bij slecht weer worden
de films vertoond in de Gudula-
kerk vertoond, maar dan wordt wel
een vrijwillige bijdrage gevraagd.

Lochemse huisartsen bij AKKU over Oeganda

Lochem- Donderdag 14 septem-
ber vertellen de gepensioneerde
Lochemse huisartsen Gijs van
Dalfsen en Rob de Vos in het
AKKU Eetcafé over hun erva-
ringen in Oeganda.

Het AKKU Eetcafé wordt ge-
houden in de Stadslounge van
de Schouwburg Lochem. Vanaf
10.15 uur staat de koffie klaar.
Het programma begint om 11.00
uur en om 12.30 uur is de lunch in
restaurant ‘Mondani’. Entree voor

de lezing inclusief warme lunch
en drankje bedraagt 17,50 euro.
Entree voor alleen bijwonen van
de lezing is 8 euro.

Herfstmeditatie
wandeling van
Zin in de Achterhoek

Lochem- Zin in de Achterhoek
is een initiatief van de Remon-
strantse Gemeente Lochem-Zut-
phen. Binnen dit kader organise-
ren Bianca Schuurman-Bosgoed
en Nicoline Swen woensdag 20
september de zesde seizoensme-
ditatie op de Lochemse Berg.
Ditmaal een herfstwandelmedi-
tatie van ongeveer 3 km.

De seizoensmeditaties zijn activi-

teiten met net iets meer verdieping
dan je gewend bent, op bijzon-
dere plekken in de Achterhoek.
Voor mensen die op zoek zijn naar
zingeving, spiritualiteit en verdie-
ping. Oogsten en loslaten. Medite-
ren op het ritme van de seizoenen.
Duur van de bijeenkomst is 19.00-
20.30 uur en de locatie is bij Kof-
fie- en Eethuis de Kale Berg. Bij
slecht weer vindt de seizoensme-
ditatie plaats in de Remonstrant-
se kerk, Emmastraat 10. Deel-
name 10 euro voor maximaal 20
deelnemers. Aanmelden kan via
contact@zinindeachterhoek.nl.

Startweekend kerken
Gorssel-Epse en Eefde

Gorssel- Op zaterdag 9 septem-
ber gaan de kerken Eefde en
Epse/Gorssel om 13.30 uur fees-
telijk van start met activiteiten
in en om de Ontmoetingskerk
in Eefde waarbij iedereen van
harte welkom is. Activiteiten
die onder andere bestaan uit
een wandeltocht met opdrach-
ten, muziek op het plein en in de
kerk, schilderen, tekenen en een
springkussen voor de kinderen.

Koffie, thee en frisdrank =zijn
gratis, voor hapjes wordt wel
een kleine, contante vergoeding
gevraagd. Het thema is: Ga mee
op de weg van Geloof, Hoop en
Liefde. Dit in verbinding met de
drie dorpen.

Zondag 10 september is er om
10.00 uur een kerkdienst in de kerk
in Gorssel met muziek maken en
zang en waar de aanwezigen zich
kunnen verdiepen in geloof, hoop
en liefde en wat dat tegenwoordig
voor hen betekent. Na de dienst is
er koffie, thee en limonade.

Alzheimer Trefpunt
Lochem
Lochem- Alzheimer Tref-

punt Lochem van de afdeling
Oost-Gelderland van Alzheimer
Nederland organiseert vrijdag-
morgen 8 september van 10.30
tot 12.00 uur haar maandelijkse
bijeenkomst in het Stadshuus.
Het thema deze morgen is “Veran-
derd of onbegrepen gedrag”. Ria
van Houwelingen, Psycholoog bij
Carintreggeland in Twente, zal
hierover vertellen.

Wilt u ook met uw
bedrijf In de Kijker staan?
Neem contact op met 0573-250083

Ria zal ingaan op onderwerpen
zoals bijvoorbeeld: mijn moe-
der wast zich niet meer en wordt
boos als iemand haar wil helpen
met douchen of mijn man slikt al
jaren medicijnen voor zijn hart,
maar nu wil hij ze niet meer inne-
men, omdat hij denkt dat hij wordt
vergiftigd. Zomaar een paar voor-
beelden van veranderd gedrag bij
iemand, als gevolg van dementie.
Hoe komt dat? En hoe is hier het
beste mee omgaan? Inloop vanaf
10.00 uur. Aanmelden vooraf is
niet nodig.
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In natuurlijk landschap, dichtbij centrum, NS-station en uitvalswegen

Lochems kantorenpark Stijgoord
biedt flexibele bouwkavels

Stijgoord is een nieuwe representatieve kantoren-
en werklocatie aan de oostkant van Lochem. Het ligt
aan de Goorseweg, tegenover bekende bedrijven als
Friesland Campina en Wila. Vlakbij het historische
centrum van Lochem en langs de Berkel. Met de
nodige ruimte en landschappelijke kwaliteiten.
Daar voelt u zich als ondernemer vast thuis!

Wilt u meer weten?

Neem dan contact op met Cor Bernard, bedrijven-
contactfunctionaris van de gemeente Lochem. Bel
(0573) 28 9141 of mail naar c.bernard@lochem.nl.
Of kijk op www.bouwkavelslochem.nl.

* Ruime kavels op maat

* Groene omgeving

* Prima verbinding via Goorseweg en Al

+ Vlakbij NS-station en busverbindingen

» Dichtbij historisch centrum van Lochem

* Met riviertje de Berkel op de achtergrond
» Vlakbij het Twentekanaal

» Omgeven door een bloeiend bedrijfsleven
+ Een gemeente die meedenkt

<> Lochem

Expositie ‘Bos van draad’ in Almense kerk verlengd

Almen- Staat de zomertentoonstelling ‘Bos
van draad’ in Almen nog op het wensen-
lijstje om te bezoeken, en is het er nog niet
van gekomen om erheen te gaan, dan is
er goed nieuws van museum STAAL: de
expositie in de kerk is verlengd. Het in-
drukwekkend geborduurde bos is nog te
bewonderen tot en met zondag 1 oktober.

Het kunstwerk is een idee van de textielkun-
stenares Sara Vrugt. Een jaar lang is zij met
meer dan duizend mensen bezig geweest een
bos te creéren, een woud waarin de vier jaar-
getijden zich weerspiegelen. Op het dertig
meter brede doek, dat is opgehangen in spi-
raalvorm, zijn bomen in al hun stadia te zien,
dus met jonge scheuten, maar ook volwassen

exemplaren en stervende stronken.

Behalve het maken van een groot kunstwerk,
waar de bezoeker doorheen kan lopen, lever-
de het project nog iets anders op. Met dona-
ties van deelnemers zijn honderdduizend bo-
men geplant. Zo heeft ze iets terug kunnen
doen voor de natuur, waarin het kappen van
grote hoeveelheden bomen haar zorgen baart.
‘Bos van draad’ is onderdeel van de expositie
‘Bomen over Bomen’ in Museum STAAL in
Almen. Met het entreebewijs van het museum
is de tentoonstelling in de kerk te bezichtigen.
Bezoekers die van ver komen en ‘Het bos’
met eigen ogen willen zien, worden geadvi-
seerd een paar dagen tevoren telefonisch con-
tact op te nemen met Museum STAAL. De
kans bestaat dat de expositie in de kerk niet te
bekijken is in verband met een begrafenis of
een andere activiteit in de kerk. Het Almense
museum is telefonisch bereikbaar op: 0575-
474317.

In weken 37, 38 en 39 vervalt voor het muse-
um de maandag als openingsdag. Dan is Mu-
seum STAAL weer geopend van dinsdag tot
en met zondag van 11.00 tot 17.00 uur.
Belangstellenden kunnen voor meer infor-
matie contact opnemen met het museum
(0575-474317, info@museumstaal.nl), Joke
Dinkelman, codrdinator vrijwilligers bij het
museum.

Stichting Vrienden van het
Ruempol vraagt stemmen
voor Rabo Clubsupport

Laren- De Stichting Vrienden van het
Ruempol vraagt de aandacht van leden
van de Rabobank Noord Oost die van
4 tot 26 september stemmen uit mogen

brengen op de actie Rabo Clubsupport.
Een stem op de Stichting zorgt voor wat extra
geld voor de Duofiets, die al geruime tijd door
bewoners van Laren wordt gebruikt, maar nu
een flinke onderhoudsbeurt nodig heeft en
eigenlijk zelfs aan vervanging toe is. Hier-
voor is een aanzienlijk bedrag nodig welke
de Stichting niet uit haar jaarlijkse exploitatie
kan bekostigen.

Nieuwe strategie Poolsterscholen
feestelijk ingeluid

Lochem- Woensdag 23 augustus
heeft Stichting Poolsterscho-
len op OBS De Vennegotte in
Lochem op feestelijke wijze de
start van haar nieuwe strategie
voor de komende vier jaar inge-
luid, met als titel ‘Samen bergen
verzetten’.

Expeditieleider en bergbeklim-
mer Katja Staartjes kreeg van be-
stuurder Dick Loman het eerste
exemplaar uitgereikt. Katja was

Markt voor het goede
doel

Lochem- Elke zaterdag is er
aan de Elsmansschaddenweg
2A van 10.00 tot 16.00 uur een
markt voor goede doelen.

Er is van alles te koop, zoals

eind vorig jaar key-note speaker
bij de Poolster Inspiratiedag. Haar
lezing is voor Poolster inspira-
tie geweest om te komen tot het
nieuwe beleid, waarin het draait
om de kernwaarden Verbinding,
Vertrouwen, Vakmanschap en In-
spiratie. Met quotes uit haar boek
‘Topteams’, zoals ‘Samen de top
bereiken lukt niet als je ieder op
je eigen berg klimt’ heeft Katja de
Poolster collega’s op inspireren-
de wijze laten ervaren dat er veel
overeenkomsten zijn tussen haar
uitdagende expedities en het ver-
zorgen van ons onderwijs.

Onder Stichting Poolsterscholen
vallen de tien openbare basisscho-
len in de gemeente Lochem. Alle
scholen hebben hun eigen visie,
identiteit en kleur, maar het stich-
tingbrede plan dient als kapstok
voor alle scholen individueel. ‘Sa-
men bergen verzetten’ gaat over
de mooie uitdaging waar de Pool-
sterscholen elke dag met veel ple-
zier en passie samen aan werken:
de ontwikkeling van elke leerling
en de ontwikkeling van elke me-
dewerker.

o.a. kleding, schoenen, boeken,
dvd’s, houten artikelen, maar
ook ruitersport- en rommel-
marktartikelen. Tevens is er een
terrasje waar mensen met elkaar
een babbeltje kunnen maken en
een kopje koffie kunnen drinken.
Voor info: 06-27472403.

Uitloting obligaties
protestantse gemeente
Laren

Laren- In 2006 is er een obliga-
tielening uitgeschreven voor de
financiering van de herinrich-
ting van de Protestantse kerk.
Deze lening bestaat uit 209 obli-
gaties van 50 euro en 134 obliga-
ties van 100 euro, die een loop-
tijd hebben van tenminste 10
jaar en ten hoogste twintig jaar.
Vanaf 2016 t/m 2025 wordt er van
de uitgegeven obligaties jaarlijks
ongeveer 1/10e gedeelte uitge-
loot. De bedragen van de uitgelote
obligaties kunnen worden terug
betaald, tot zes maand na het be-
richt van uitloting. Daarna vervalt
het recht op uitbetaling.

De zevende uitloting heeft plaats
gevonden op 14 juni 2023 door
mr. D Siebelink, notaris te Lo-
chem, waarvan een proces verbaal
is opgemaakt.

Dit jaar zijn er 36 obligaties uit-
geloot, met de volgende num-
mers: 128, 150, 157, 165, 169,
170, 199; 206, 209, 211, 213, 226,
236,237, 240,268,274,277,282,
287,289,290; 511, 514, 563,572,
576,578, 582,590, 591, 595, 596,
599; 608, 623.

Bezitters van een obligatie met één
van bovenstaande nummers kun-
nen deze aanbieden aan het Colle-
ge van Kerkrentmeesters. Hiervoor
graag eerst contact opnemen met
Jan Schoneveld, 06-38960941 of
via de mail: janengerry.schoneveld
(@gmail.com. Na 1 maart 2024
vervalt voor bovengenoemde num-
mers het recht op uitbetaling.

Rotary Clubs dragen bij voor
gezondheid moeder en kind

Barchem- Zondagmiddag 16
juli arriveerde de Bakfietsesta-
fette in het kader van 100 jaar
Rotary in Nederland vanuit Ei-
bergen bij Hotel Woodbrooke in
Barchem. Een grote groep op de
fiets uit Eibergen droeg daar de
fiets over aan de RC Berkel en
RC Barchem.

Het thema in deze regio is “ge-
zondheid moeder en kind” en het
goede doel was dan ook snel ge-
vonden. Dat zijn de verloskundi-
gen in Lochem, die door het slui-
ten van de kraamkliniek in het
ziekenhuis te Zutphen voor nicu-
we uitdagingen zijn geplaatst. Ze
zijn dan ook bijzonder verheugd
door de Rotayclubs te worden
ondersteund in lesmateriaal voor
zwangeren in de wijde omge-
ving van Lochem. Dat gebeurt

via het CenteringZwangerschap
(zie ook website) waar groeps-
bijeenkomsten worden georga-
niseerd en waarbij de zwange-
ren meer een centrale en actieve
rol spelen. De verloskundigen
hebben hiervoor een cursus ge-
volgd en willen er dit jaar mee
starten. Vanuit beide RC (Rotary
Clubs) is een toolbox en zwan-
gerschapsboekjes aangeschaft en
aan hen overgedragen.

Voor het vervolg van de estafette
vertrok de bakfiets met deelne-
mers naar RC Gorssel-Zutphen,
waar de fiets is overgedragen.
De totale estafette bedraagt een
lengte van 5000 kilometer met
een bezoek aan 500 RC clubs met
allemaal een eigen goed doel. Vol-
gend jaar wordt het feest van 100
jaar Rotary in Belgié gevierd.
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Samen het verschil maken: voor de bewoners van
De Hoge Weide Lochem en 't Talma Laren

Lochem/Laren- In 2022 is Stich-
ting Vrienden van De Hoge Wei-
de en ’t Talma opgericht. Het
doel van de stichting is om het
leven van bewoners in de beide
zorginstellingen mooier en aan-
genamer te maken door invul-
ling te geven aan wensen van die
bewoners. Bijvoorbeeld gezelli-
ge uitstapjes, een bloementuin,
muziek- en theateractiviteiten
en seizoenaankleding van de ge-
meenschappelijke ruimten. De
bewoners geven aan waar be-
hoefte aan is.

Samen wensen

Belangrijke wensen zijn op dit
moment een budget voor bele-
vingsgerichte aanpassingen voor
een van de vleugels van het ge-
bouw en bijbehorende tuin en ter-
ras van De Hoge Weide Lochem.
Voor 't Talma is een grote wens
een duo-fiets aan te kunnen schaf-
fen om er fijn met bewoners op uit
te kunnen en de wind in je haren
te voelen.

Samen iets doen

Om dit te realiseren, zamelt de
stichting geld in via fondsen en
donateurs. De stichting is ANBI
gecertificeerd. Hierdoor zijn gif-

ten aftrekbaar voor de inkomsten-
belasting en wordt geven aantrek-
kelijker.

Samen met de Rabobank en met u
De Stichting Vrienden van De
Hoge Weide en ’t Talma doet mee
aan de Rabo ClubSupport 2023.
Het zou fantastisch zijn als u als
Rabo lid uw stem uitbrengt op
ons duo-fiets project. Uw stem
uitbrengen kan van 4 t/m 26 sep-
tember 2023 op de website van de
Rabobank ClubSupport. Bij voor-
baat hartelijk dank!

U kunt natuurlijk ook helpen door

Foto: Ovii Fotografie.

donateur te worden of projecten
te ondersteunen. Met uw donatie
maakt u het verschil voor de be-
Woners.

De stichting is ook op zoek naar
vrijwilligers die zich bij hen aan
willen sluiten. Als bestuurslid of
als ondersteunend teamlid bent u
van harte welkom.

Voor nadere informatie over de
stichting en het donateursformu-
lier kunt u terecht op de website
www.margaklompe.nl/vvhwt.

Pianospelen is vaak fijn en ont-
spannend. Wist je dat pianospe-
len je ook slimmer maakt? Door-
dat de twee handen tegelijkertijd
verschillende dingen doen, en
soms doen de voeten ook nog
mee, zijn de hersenen heel hard
aan het werk. Je bent ook nog no-
ten aan het lezen en aan het luis-
teren. Je hersenen draaien dus op
volle toeren. Op die manier wor-
den er nieuwe verbindingen in
het brein gemaakt, en daardoor
word je slimmer! Een paar bewe-
zen effecten op jonge, maar aan-
nemelijk is ook op oudere, her-
senen: beter abstractievermogen,
betere motoriek, beter geheugen
en hogere intelligentie.

Pianospelen maakt slim!

Pianodocente Laura Kievit geeft
je nu voordelig de gelegenheid
uit te zoeken of pianoles iets
voor je is met de pianoles aan-
bieding: in september alle pro-
beerlessen voor de halve prijs.

Laura Kievit geeft met veel ple-
zier pianoles aan kinderen en vol-
wassenen en heeft nog een enkel
plekje vrij. Beginners en gevor-
derden zijn welkom. De lessen
worden in Laren op donderdag en
in Lochem op vrijdag gegeven. In
Gelselaar is er iedere weekdag les.

Voor informatie, ook over de
aanbieding in september, en aan-
melding: www.laurakievit.nl

Zomeravondconcert Gudulakerk met
vrouwen-kamerkoor Hera

Lochem- Vrijdagavond 1 sep-
tember om 20.00 uur sluit Gu-
dula Cultureel de vrijdagavond
zomerconcerten in het seizoen
2023 af met een concert door
vrouwenkamerkoor Hera onder
leiding van Raghna Wissink.

Het koor bestaat uit 12-16 zange-
ressen met een veelstemmig, klas-
siek en eigentijds a capella reper-

toire. De entree is gratis, maar een
vrije gift bij de uitgang is welkom.

Wilt u ook
In de Kijker staan?
Neem contact op
met 0573-250083

Marianne Wilts over
beeldhouwkunst bij
Pluspunt

Gorssel- Woensdag 6 septem-
ber zal Marianne Wilts, docent
kunstgeschiedenis en beelden-
de vorming voor Pluspunt in ’t
Trefpunt, een lezing geven over
beeldhouwkunst in het Kroller
Muller museum.

Het Kroller Muller museum heeft
€én van de grootste beeldentuinen in
Europa die ontstaan zijn door hon-
derd jaar bouwen en verzamelen.
Pluspunt organiseert eens in de
twee weken op woensdag een le-
zing of presentatie met warme
maaltijd in ’t Trefpunt. De bijeen-
komsten beginnen om 10.30 uur
met een kopje koffie. Om 11.00
uur begint de lezing of presenta-
tie. Daarna is er een glaasje wijn
of fris en om 12.30 uur een warme
maaltijd. De kosten bedragen 12,50
euro. Alleen lezing en koffie 6 euro.
Pinnen kan niet evenals reserveren.

Veelzijdig programma
Remonstrantse kerk op
Open Monumentendag

Lochem- Tijdens Open Monu-
mentendag op zaterdag 9 sep-
tember is er van alles te doen
in de Remonstrantse kerk. Het
wordt een dag vol geschiedenis,
kunstverkoop, muziek, poézie
en proeverijen.

Al bijna 145 jaar staat deze kerk
in Lochem. Na een grote brand
waarbij alleen de Arminiuskamer
behouden bleef, werd de kerk in
1906 herbouwd. In aanloop naar
het jubileumjaar geeft Wim Bre-
dewout ieder uur een presentatie
over de remonstranten in Lochem.
Een door leden van de Remon-
strantse Gemeente ter beschikking
gestelde kunstcollectie wordt op
Open Monumentendag tentoon-
gesteld en verkocht. De opbrengst
komt ten goede aan een speciaal
fonds: Klavier en Samenspel.

Het nieuwe orgel boven de entree
van de kerkzaal wordt ieder uur
bespeeld door de organist van de
kerk, Jaap Bax. Ook spelen ieder
uur Marianne Weenink en Herman
Marcus op respectievelijk de vleu-
gel en de hobo. In het achterste, en
oudste deel van de kerk, is een stil-
teplek met poézie ingericht.

En tot slot staat er een glas thee of
wijn voor u klaar. Er is een thee-
proeverij met iets daarbij in de ge-
heel vernieuwde ontvangstruimte
van de kerk. En in de kerkzaal is
plek gemaakt voor een wijnproe-
verij.

Remonstrantse kerk in Lochem

voor de brand in 1905.
(Uit archief Historisch Genoot-
schap Lochem Laren Barchem)

Vrijwilliger In de Kijker:

Niny Hovestad

Niny, vertel eens iets over je-
zelf?

Ik ben Niny en ben geboren in
Amsterdam. Ik ben in augustus
2019 in Lochem komen wonen
samen met mijn man, 0.a. omdat
we hier vrienden hadden wonen.
Ik heb 2 dochters en 4 kleinkinde-
ren en inmiddels ook een achter-
kleinkind. Ik hou van tuinieren,
dit geeft mij veel vreugde in de
zomermaanden. Daarnaast vind
ik het leuk om een potje Word-
Feud te doen, hou ik van spelle-
tjes en lekker buiten zijn. In de
winter, als ik niet kan tuinieren,
ben ik verslaafd aan Netflix. En
natuurlijk is een hele grote hobby
van mij De Hoge Weide.

Wat is de reden dat je vrijwilli-
gerswerk bent gaan doen?

Nadat we ongeveer een jaar in
Lochem woonden, is mijn man
Wim overleden. Ook de vrien-
den die we hier hadden wonen
zijn inmiddels overleden en na
een jaar van rouw, wilde ik een
nieuwe invulling aan mijn le-
ven geven. Ik wist niet zo goed
wat, maar ik had wel eens van
De Hoge Weide gehoord dus
ik dacht: ik ga De Hoge weide
in en kijk eens wat ik kan bete-
kenen. Tk had een leuk gesprek
met Truus Eitens (de voormalige
vrijwilligerscodrdinator) en zij
voelde goed aan wat voor mij
nog wel eens passend zou kun-
nen zijn. Zij heeft mij geplaatst

op een afdeling en daar heb ik
het ontzettend naar mijn zin!

Wat doe je zoal op De Hoge
Weide?

Op woensdagen doe ik de kof-
fieronde op de afdeling. Tk maak
graag een praatje met de bewo-
ners en heb mooie gesprekken.
Ik neem de tijd voor de bewo-
ners en als ze bijvoorbeeld een
liedje willen zingen, zing ik een
liedje met ze! Dat geeft mij en de
bewoners veel vreugde. Eens in
de 14 dagen ben ik ‘gastvrouw’
bij de hoofdingang en doe ik ’s
middags ook weer een koffieron-
de op de afdeling. Juist op zon-
dagen vind ik het extra fijn, ik
weet immers hoe fijn het is om
bezoek te ontvangen op zonda-
gen.

Ik heb ook een poosje geholpen
met de maaltijden uitserveren,
maar lichamelijk lukte me dit
niet meer. Ik wil nu toch ook
even van de gelegenheid gebruik
maken om even te benoemen dat
mijn collega’s in het Grand Café
me erg fijn begeleid hebben, dit
voelde als een warm bad.

Als je een dag vrijwilligerswerk
hebt gedaan, met wat voor een
gevoel kom je dan thuis?

Met heel veel voldoening! Een
geslaagde dag als ik in De Hoge
Weide ben geweest, daarom ben
ik ook zo graag hier. Ik voel me
hier thuis.

Denkt u er over na om ook vrij-
willigerswerk te komen doen?
U bent van harte welkom in de
Hoge Weide. We maken graag
kennis met u! We kunnen altijd
vrijwilligers  gebruiken voor
verschillende taken. Koffie
schenken, een praatje maken,
wandelen, fietsen of helpen met
activiteiten.

We horen graag van u.

Carla en Gerrianne
welzijn.dehogeweide@szmk.nl
0573-289600



Gouden jubileum Rijvereniging
en Ponyclub Semper Fidelis

Gorssel- Vrijdag 1 september
bestaat Semper Fidelis 50 jaar
wat de vereniging uitgebreid
gaat vieren in het weekend van
8 tot en met 10 september.

De feestelijkheden beginnen vrij-
dag 8 september van 16.00 tot
20.00 uur met een receptie in de
kantine van de vereniging aan de
Amelterweg 6a. De receptie wordt
afgesloten met een bijzonder
shownummer in de grote rijhal.
Op zaterdag 9 en op zondag 10
september presenteert de vereni-

ging zich in alle facetten. Ook zul-
len hondenschool/gedragscentrum
Dogwise en menvereniging Achter
‘t Peerd tussen de middag show-
nummers verzorgen. Zaterdag en
zondag kunnen zowel leden als
niet-leden zich opgeven voor de
lessen of activiteiten. Deelname
aan deze lessen of activiteiten is
geheel gratis. Aanmelden kan via
mailadres semperS0jaar@gmail.
com. Voor eventueel een cadeau-
tje staat in de kantine een melkbus
gereed voor een gift.

BCL actief op Zwarte Cross

Lochem- Ook tijdens de zomer-
stop zijn leden van badminton
Lochem actief. Niet alleen in de
sporthal, maar ook in de megatent
op de Zwarte Cross. Zaterdag 22
juli draaiden 17 leden bardienst
en zorgden dat het feestende pu-
bliek snel hun drankjes kreeg.

“Het is keihard werken, maar super
gezellig en het levert ook nog een
mooie bijdrage op voor de club”,
aldus een reactie. Dit doet de club
al weer voor het vijfde jaar en zijn

dus ondertussen ervaren crewleden
geworden. Ook de corsobouwers
uit Lichtenvoorde waren die dag
achter dezelfde bar te vinden.
Badmintonclub Lochem is 21
augustus weer gestart met bad-
mintonnen in sporthal de Beemd.
De trainingen zijn op maandag
en donderdag van 20.00 tot 22.00
uur. De jeugd traint op donderdag
van 19.00 tot 20.00 uur. Nieu-
we leden zijn van harte welkom.
Meer info. www.bc-lochem.nl

De 3e Berkelcompagnie
zoekt steun voor
promotieactiviteiten

De 3e Berkelcompagnie probeert
op allerlei manieren de Berkel
meer beleefbaar te maken zoals
onder andere met promotieacti-
viteiten zoals de Berkel Kanoral-
ly van afgelopen weekend.

Als steun voor de activiteiten vraagt

De 3e Berkelcompagnie leden van
de Rabobank Noord- en Oost Ach-
terhoek op hun te stemmen via de
Rabo Clubsupport 2023. Eén dezer
dagen ontvangen de leden van de
Rabobank Noord- en Oost Ach-
terhoek een brief met een unieke
code, waarmee in de periode van 4
september tot en met 26 september
2023 3 stemmen kunnen worden
uitgebracht op verschillende acti-
viteiten/evenementen in het gebied.

Weekendje Wielergroep Laren in Zuid Limburg

Laren- Op een zonnig weekend
in juni organiseerde Wieler-
groep Laren een fietsweekend in
Zuid Limburg. Vanuit Schin op
Geul zijn er mooie fietstochten
gemaakt. Het was zoals gebrui-
kelijk tijdens zulke weekendjes
weer reuze gezellig en met veel
hoogtemeters.

Wielergroep Laren is al ruim 25
jaar actief als fietsvereniging met
op dit moment ruim 60 leden. Er
wordt gereden in 3 verschillen-

de groepen, daardoor is er altijd
een tempo dat past. De clubritten
starten midden in Laren op dins-
dagavond. Wie de sfeer eens wil
proeven is van harte welkom.

Sinds dit jaar wordt er weer in een
nieuw zelfontworpen outfit gere-
den, mede mogelijk gemaakt door
de sponsors: Goossens Lochem, de
fietsspecialist; Euro Planit Perso-
neelsdiensten, gevestigd in Vorden,
Apeldoorn, Hengelo en Hoogeveen;
De Korte’s Woonsfeer in Laren.

Zesde wandeltocht “Rond om Exel”

Exel- Zondag 24 september
organiseert de wandelcommis-
sie van de Belangenvereniging
Exel en Omstreken voor de
zesde maal de jaarlijkse wan-
deltocht “Rond om Exel”. Dit
jaar opnieuw met andere rou-
tes dan voorgaande wandel-
tochten.

Het is mogelijk om te kiezen tus-
sen vier afstanden: 6, 10, 15 en 25
km. De routes gaan over wegen,
verharde en onverharde paden en
slingeren over de landgoederen
Verwolde en Kranengoor.

Dit jaar is er voor een nieuwe
startplaats gekozen, namelijk bij
de familie Woestenenk, Verwold-
seweg 37 (op de kruising Ver-
woldseweg-Holmershuizen). Par-
keren ter plaatse is mogelijk. Er
zijn verschillende starttijden voor
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de afstanden: 25 km tussen 9.00
en 10.00 uur; 10 en 15 km tussen
9.00 en 12.00 uur; 5 km tussen
10.00 en 12.00 uur.

Bij de inschrijving is er gelegenheid
om een kopje koffie te bestellen.
Voor alle afstanden (behalve de 6
km) is er halverwege een pauze-

plaats met catering. Na afloop is er
verder nog de mogelijkheid voor
een hapje en een drankje.

Het inschrijfgeld is 5 euro (pin is
mogelijk), bij de start te voldoen.
Nadere informatie kan worden
aangevraagd via wandeltocht@
beo-exel.nl

Promotiedag speciaal voetbal SC Lochem
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Het speciaal voetbalteam van Witkampers met begeleiders.

Lochem- Om het speciaal voet-
bal meer onder de aandacht
te brengen wordt zaterdag 16
september een promotiedag
en voetbalclinic bij Sportclub
Lochem georganiseerd. Dit
is een samenwerkingsproject
tussen Sportclub Lochem en
Witkampers om jongens en
meisjes van 6 tot 16 jaar met
een beperking te laten ervaren

dat ook zij aan voetbalsport
kunnen doen.

Witkampers is in 2016 al begon-
nen met Speciaal Voetbal. Na de
promotiedag in 2016 met mede-
werking van topscheidsrechter
Eric Braamhaar zijn zij met 6
spelers begonnen. Inmiddels heeft
Witkampers een groep die elke
zaterdag van 10.00 tot 11.00 uur
een uurtje traint. Door samen te

werken hopen beide clubs meer
jongeren binnen de gemeente Lo-
chem de kans te geven om te kun-
nen voetballen. Iedereen doet mee
en mag zichzelf zijn!

Op de promotiedag in Lochem
op sportpark De Elze is iedereen
die interesse heeft van harte wel-
kom om mee te doen of te kijken
naar een training van het Speciaal
Voetbal team van de Witkampers.
Hierbij zijn zowel trainers van
Witkampers als Sportclub Lochem
betrokken. De training is van 10.00
tot 11.00 uur op het hoofdveld van
Lochem. Kinderen die zich bij het
speciaal voetbal willen aansluiten
kunnen dan elke zaterdagmor-
gen mee trainen bij Witkampers,
meestal op het hoofdveld.

De contactpersonen zijn:
Bert Gotink van Witkampers:
speciaalvoetbal@witkampers.
nl of via 06-22840750 en Hans
Klomphaar van Sportclub Lo-
chem: hansklomphaar@hetnet.nl
of via 06-27306976.

Zestal St. Steffenrijders Nederlands kampioen

Laren- Onder bezielende lei-
ding van instructrice Jiska
van der Jagt is het Z-zestal be-
staande uit Johan Butterhof,
Mireille Meurs, Dominique van
der Duin, Rebecca Schuerman,
Wilma Fraas, Anneke Kettelarij
en Alana Toxopeus Nederlands
kampioen geworden.

Dat vier- en zestal leeft bij de ver-
eniging in Laren bleek afgelopen
winter, toen de oriéntatie avonden
met groot enthousiasme werden
bezocht. Tijdens deze avonden is
gekeken of de paarden het leuk
vinden en welke paarden goed
bij elkaar passen. Bij een meertal
wordt in teamverband met vier-of
zes combinaties een dressuurproef
gereden. Daarbij zijn uniformiteit
en harmonie doorslaggevend voor
een goed resultaat. De paarden
moeten mooi bij elkaar passen en
goed achter en naast elkaar willen
lopen.

Er bleek zoveel interesse dat het
lukte om twee zestallen en een
viertal met reserveruiters te for-
meren. Ook werd er een pony-
viertal samengesteld onder leiding
van hun instructrice Dominique

van der Duin. In het voorjaar is
hard getraind en op de wedstrijden
in juni werden de kunsten voor het
publiek getoond. Dat het meertal
rijden leeft in de regio bleek ook
uit het aantal inschrijvingen. 27
meertallen deden mee die avond
wat ook door het publiek goed be-
zocht werd.

Op de Gelderse kampioenschap-
pen lukte het beide zestallen en het
paardenviertal om zich te plaatsen

Foto: Albertien Hillebrants.

voor het Nederlands kampioen-
schap. Daarbij mocht het Z-zestal
zich Gelders kampioen noemen.
Op het NK deden ze dat nog eens
dunnetjes over en werden ze met
een mooie score van 67 procent
Nederlands Kampioen. Een uni-
cum in de geschiedenis van de St.
Steffenrijders, nooit eerder werd
een zestal kampioen in deze klasse.
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Hoveniersbedriff

Het najaar is de tijd om uw tuin te renoveren!
Wij helpen u graag met het maken van een passend plan.

Tevens het adres voor uw sedumdak en daktuin/balkon.

Laten we een afspraak maken,
zodat u kunt genieten van uw tuin.
Neem contact op met Marco Schepers
via 0573-259704 (tevens app)
of info@mschepers.nl.
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Opvang van
regenwater

Waterpartijen
en vijvers

Tuinberegening

Rengersweg 32 | Laren(Gld) Tel.0573-215115 | info@waterinuwtuin.nl
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