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In de Kijker wordt verspreid op de laatste woensdag van de maand en het weekend daarop in de gehele gemeente Lochem.

Royal Noabers: uniek muzikaal
en theatraal concert van Apollo
Laren en Advendo Lochem

Laren- Op zaterdag 21 maart
staat de Braninkhal in Laren
volledig in het teken van Royal
Noabers, een groots en meesle-
pend concert waarin muziek,
theater en geschiedenis samen-
smelten.

Muziekverenigingen Apollo en
Advendo bundelen voor deze
bijzondere avond hun krach-
ten in een ambitieus project dat
verder gaat dan een traditioneel
concert. Royal Noabers is een
doorlopend muzikaal én visu-
eel verhaal, waarin harmonie,
fanfare, slagwerk en drumband
samen het decor vormen voor
een unieke belevenis.

Hoewel beide verenigingen dui-
delijk hun eigen identiteit en
klankkleur behouden, vertellen
zij gezamenlijk één verhaal. De
afwisseling tussen afzonderlij-
ke optredens en gezamenlijke
muzikale momenten zorgt voor
dynamiek en spanning, maar
ook voor verbondenheid. Juist
die combinatie maakt Royal
Noabers tot een bijzonder pro-
ject: twee verenigingen, elk met
een eigen karakter, die elkaar
versterken in een gezamenlijke
uitvoering.

Middeleeuws Gelderland als
levend decor

Het publiek wordt meegeno-
men naar het middeleeuwse
Gelderland, waar rivaliteit,
machtsverhoudingen en histo-
rische ontwikkelingen centraal
staan. Royal Noabers bestaat
uit meerdere scénes die naad-
loos in elkaar overlopen, waar-
door de avond aanvoelt als één
doorlopend verhaal. De opening
wordt gekenmerkt door een in-
drukwekkende muzikale con-
frontatie tussen de verschillen-
de groepen, waarin spanning en
rivaliteit hoorbaar en zichtbaar
tot leven komen.

Na deze krachtige start ver-
schuift de sfeer naar een le-

vendige pauzesceéne. Hertogen,
hertoginnen en andere edellie-
den begeven zich tussen het pu-
bliek, waardoor de scheidslijn
tussen podium en zaal vervaagt.
Het publiek wordt letterlijk on-
derdeel van het verhaal. In de
slotfase van het concert maken
strijd en rivaliteit plaats voor
verbinding en saamhorigheid.
Muziek en verhaal komen sa-
men in een warm geheel, waar-
in het begrip Noaberschap —
samen leven en samenwerken
— centraal staat.

Muziek, theater en historie
hand in hand

Re-enactment groep Het Woud
der Verwachtingen draagt bij
aan de sfeer van Royal Noabers
met historische personages en
theatrale elementen. Door hun
aanwezigheid wordt de tijd
waarin het verhaal zich afspeelt
tot leven gebracht. Zo groeit
Royal Noabers uit tot meer dan
een muzikaal optreden en ont-
staat een complete theatrale er-
varing waarin de historie voor
het publiek tastbaar wordt.

Met Royal Noabers laten Apollo
en Advendo zien wat er mogelijk
is wanneer muzikale grenzen
worden verlegd en samenwer-
king centraal staat. Het resultaat
is een meeslepende avond vol
muziek, cultuur en geschiedentis,
die zowel muziekliethebbers als
liethebbers van theater en histo-
rie zal aanspreken. Een unieke
belevenis die het publiek nog
lang zal bijblijven.

Beleef Royal Noabers

Royal Noabers belooft een
avond te worden vol muziek,
historie en beleving.

Wie deze unieke voorstelling wil
meemaken, vindt alle praktische
informatie over entree, aanvang
en kaartverkoop op:
www.apollolaren.nl
www.advendo-lochem.nl

De eerstvolgende editie van onze krant
verschijnt in week 13 (25 maart 2026, in

Lochem en Barchem tussen 27 en 29 maart).

www.weekbladindekijker.nl

Out of the Box zingt een legende

Lochem- Out of the Box is een
vocal group uit Lochem dat in-
middels 15 jaar bestaat. Met
veel enthousiasme brengen zij
een divers repertoire ten gehore.
Een gemengd Koor, 4 of 5 stem-
mig, dat zowel met muziek als a
capella een prachtige koorklank
heeft. Ook hebben zij eigen so-
listen. Op dit moment zingen zij
onder leiding van Wytske Lan-
kester.

Out of the Box viert haar 15 ja-
rig bestaan door een mysterieus
en meeslepend verhaal tot leven
te brengen, De legende van de
Witte Wieven. Het verhaal wordt
verteld door de lokale Troubadour
Gery Groot Zwaaftink. Hij neemt
het publiek mee langs liefde, strijd
en oude geheimen. Johanna ver-

liest haar hart aan Albert, maar
haar vader ziet liever Hendrik als
zijn schoonzoon. Wat volgt is een
strijd tussen hart en plicht, waar-
in keuzes onvermijdelijk zijn en
de gevolgen voelbaar blijven. En
welke rol spelen de Witte Wieven
in dit verhaal?

De voorstelling verweeft oude
en hedendaagse muziek tot één
geheel. Eeuwenoude klanken en
moderne melodieén versterken
samen de emoties van het verhaal
- van tedere liefde tot dreigende
spanning. Laat je meevoeren in
een wereld waar mystiek en wer-
kelijkheid elkaar raken, en waar
muziek, zang en beeld het verhaal
tot leven wekt.

Deze voorstelling vindt plaats op
zaterdag 21 maart op een prach-

Zorg goed voor jezelf

(Zie artikel op pagina 4)

Hulp en ondersteuning bij:

vol hoofd, stress, nekklachten

(spannings)hoofdpijn, rouw
onzekerheid, vermoeidheid
niet lekker in het vel zitten
burn-out, overbelasting
spanningsklachten, H5P,
ook bij kinderen (0-18)

'

06-40153078

Praktijk Anneke Stuij - www.praktijkannekestuij.nl

Ruim 40 jaar ervaring met volwassenen en kinderen
Informeer bij mij naar de vergoedingsmogelijkheden

tige, toepasselijke locatie De
Zwiepse molen in Zwiep, ’s mid-
dags om 15.00 uur en ’s avonds
om 20.00 uur. De avond wordt af-
gesloten met een geweldige after-
party met de Lochemse band The
Lochmess Clan.

Kaartjes kunnen gekocht worden
via de website van Out of the Box,
Outoftheboxlochem.nl

Wilt u ook
In de Kijker staan?
Neem contact op
met 0573-250083

AUTOSCHADE
«LOCHEMs:

Reparatie van schade aan uw
(bedrijfs) auto’s en/of trucks

Spuitwerk voor (bedrijfs) auto’s,
tractoren en motoren

Reparatie van ruitschade
Uitdeuken zonder spuiten
Spot repair

Reclame en belettering

Bedrijfswageninrichting =

Hanzeweq 27, Lochem
Tel.: 0573 - 2562 66 / 25 47 65
info@autoschadelochem.nl

www.autoschadelochem.nl FOCWl

DUURZAAM
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Zaterdag 28 februari

Lochem

» Afscheid, een intrigerend
theaterstuk, Schouwburg,
20.00 uvur

Zondag 1 maart

Almen

» Zondag Wandeldag Museum
STAAL met gids, 11.00,
12.30, en 13.30-15.00 uur

Joppe

* Doorstapwandeling vanaf
Zessprong Joppe door [IVN
en de Marke Gorsselse
Heide, informatie: andrea.
vanschie@planet.nl of www.
ivn.nl/afdeling/zutphen;
www.markegorsselseheide.
nl, Restaurant de Zessprong,
Dortherdijk 6, start 11.00-
13.30 uur

Maandag 2 maart

Lochem

* Voorjaarskaartcompetitie 2026
door L.E.O., info: of bel naar
0573-251592 / 06-41164766,
Zalencentrum Bousema, vanaf
19.00 uur welkom om in te
schrijven; het kaarten begint
om 19.30 uur

Woensdag 4, 10, 19 en 24 maart

Laren

* Voorjaarsschoonmaak Huis
Verwolde achter de schermen,

Lochem

reserveren noodzakelijk.
Meer info en reserveren op
www.glk.nl, 10.00-12.00 uur
Lochem
* Op pad met de beiaardier,
Gudulakerk, 11.00 uur

Vrijdag 6 maart

Lochem

* Samen op pad, met Anne
Sietsma, info (starttijd en
startpunt) en aanmelden:
e-mail: sietsaka@live.com,
locatie na aanmelding

Zaterdag 7 maart

Barchem

* Toneeluitvoering: Zorgbot
2.0., kaarten te koop bij
Koeleman in Barchem of
reserveren via ons-genoegen-
barchem@outlook.com, Hek-
senlaak, 20.00-23.00 uur

Zondag 8 maart

Lochem

» Kamerkoor IL Cocodrillo
Cante & Barokorkest Rosa-
rio, Gudulakerk, 15.00 uur

Woensdag 11 maart

Lochem

» Samen op pad, met Anne
Sietsma, zie 6/3

VVV Lochem
Markt 2, Lochem
7241 CJ Lochem

0573-251898

www.vvvlochem.nl

Cursussen weer van start

Gorssel/Eefde- Elke dag Kkrij-
gen 40 mensen in Nederland
buiten het ziekenhuis een hart-
stilstand. De overlevingskans is
het grootst als iemand binnen 6
minuten reanimeert en een AED
aansluit. Als elke minuut telt, is
snelle hulp van levensbelang.
Ook jij kunt helpen!

De stichting AED Eefde-Gorssel
is blij, dat in beide dorpen steeds
meer burgerhulpverleners zijn
aangemeld. Totaal 231 mensen
hebben =zich hiervoor opgege-
ven. Een burgerhulpverlener is
iemand, die kan reanimeren en
opgeroepen kan worden, als er ie-
mand een hartstilstand krijgt en er
hulp nodig is, totdat de ambulance
de zorg over kan nemen.

Er zijn veel burgerhulpverleners
nodig. Dat kunnen mensen zijn
die beroepsmatig ook daarvoor
zijn geschoold, bijvoorbeeld art-

sen, verplegers, therapeuten, maar
ook bedrijfshulpverleners en niet
te vergeten mensen die een AED/
Reanimatiecursus  hebben ge-
volgd. Die burgerhulpverleners
zijn van groot belang. ledereen,
die dit ook kan, wordt opgeroepen
zich te melden bij HartslagNu:
www.hartslagnu.nl

Kun je nog niet reanimeren, dan is
dat een goede reden om je nu op
te geven voor een cursus. Er zijn
in april en mei zes cursussen. Drie
op donderdag in Gorssel en drie
op dinsdag in Eefde. Kijk voor
meer gegevens op onze website:
www.aedeefdgorssel.nl

De prijs is 20 euro voor mensen
uit postcodegebied 7211 en 7213
en 30 euro voor deelnemers uit
overige kernen uit de gemeente
Lochem. Jongeren tot 30 jaar gra-
tis! Informatie op onze website of
via de telefoon 06-53766451.

AKKU Eetcafé Lochem

Lochem- AKKU Eetcafé Lo-
chem heeft weer een aantal le-
zingen op het programma staan.
Op donderdag 12 maart neemt
Myra de Rooy u mee op haar fiets-
tocht door het Himalayagebergte.
Ze maakte talloze solotochten in
afgelegen berggebieden in Tibet,
de Himalaya en Noorwegen.

Op donderdag 26 maart is er een
lezing over beeldende kunst en ar-
chitectuur in de tijd van Bac door

kunstkenner Jaap Nijstad. Hij laat
u onder meer kennis maken met
kunstenaars als de schilder Antoine
Pesne, de beeldhouwer Balthasar
Permoser en de architect Georg
Wenzeslaus von Knobelsdorff.

De lezingen vinden plaats om
11.00 uur in de Stadslounge van
de Schouwburg Lochem, Ooster-
wal 22. Entree 17,50 euro incl.
koffie/thee en warme lunch +
drankje; voor alleen de lezing,
incl. koffie/thee 8 euro. Voor meer
informatie: www.akku-lochem.nl

Voorjaarsschoonmaak
huis Verwolde

Laren- Op 4, 10, 18 en 24 maart
geeft huis Verwolde een Kkijkje
achter de schermen terwijl het
huis wordt klaargemaakt voor
het nieuwe seizoen. Een jaar ge-
leden haalde de rondleiding tot
twee maal toe het nieuws op tv,
zo bijzonder en uniek is deze.

In deze rondleiding krijgen be-
zoekers ook vertrekken te zien die
normaal niet toegankelijk zijn voor
publiek. De rondleiding start na
een kop koffie of thee met gebak in
de theeschenkerij in het onderhuis.
Tijd: 10.00 uur (duur 2 uur). Entree:
volwassenen 19,50 euro, donateurs
GLK en museumkaarthouders 6
euro. Reserveren noodzakelijk:

www.glk.nl/verwolde.

Vanaf 1 april start het regulie-
re seizoen en is het huis open op
woensdag, donderdag, zaterdag
en zondag van 11.00 tot 16.00 uur.

Streektaalband GoedVolk

in Barchkerk

Barchem- Streektaalband
GoedVolk uit Doetinchem/Zel-
hem zal op zondagmiddag 1
maart om 14.30 uur een optre-
den verzorgen in de Barchkerk.
In 2024 presenteerde de band
haar muziekalbum en boek Dwars
deur ’t laeven. Bennie Jolink stel-
de in 2023 zijn Commodorestu-
dio IIT in Hummelo beschikbaar
om de cd op te nemen. Hij vond
de muziek te mooi om niet vast
te leggen.

De vierkoppige band, bestaande
uit Hans Beernink, Stef Geurt-
zen, Hans Westerveld en Frans
van Gorkum, beschreef haar eigen
muziekgeschiedenis in een boek-
werk en legde het leven van alle-
dag muzikaal vast via een cd met
15 streektaalliedjes. “Een prach-
tig authentiek muzikaal product”,
schreef een muziekrecensent.

Luisteraars en lezers reageerden
enthousiast. “Je kon d’r een uurke
heerlek met wegkomme”, schreef
een fan. GoedVolk doet met Dwars
deur ’t laeven met veel succes the-
aters, kleinkunstpodia en zalencen-
tra in Achterhoek en Liemers aan.
GoedVolk zingt luisterliedjes en
vertelt verhalen in het Achter-
hoeks en de Liemers. De liedjes
gaan over het gewone leven. Ze
krijgen voor even een accent,
dat soms heftig, soms liefelijk
is, maar altijd in een bijzondere
en harmonische sfeer. Het gezel-
schap maakt uitsluitend gebruik
van eigen tekstmateriaal. Meer-
stemmige zang is het handelsmerk
van GoedVolk. De verhalen zijn
doorspekt met typische Achter-
hoekse en Liemerse humor.
Kaarten zijn te reserveren bij Ine-
ke Rossel, tel. 06-44406059.

Lochem- Zaterdag 28 februari
om 19.30 uur klinkt er jazz in de
Remonstrantse kerk. Jazzgitarist
en gitaarleraar Dannis Maks en
zijn muzikale vrienden brengen
bekende jazzmuziek ten gehore.
Dit zijn herkenbare nummers in
de geest van grootheden als Ella
Fitzgerald, Nina Simone, Sarah
Vaughan en Dinah Washington,
vertolkt in frisse, eigen arrange-
menten. Dannis Maks wordt ver-
gezeld door Frank van Velthoven
(contrabas) en Della Rusita (per-
cussie). Speciale gast is het veel-

belovende saxofoontalent Marieke
Berenpas uit Harfsen. Drie sterke
vocalisten — Guusje van Klaveren,
Merel Hubatka en Martine Bou-
men — maken deze bijzondere ge-
legenheidsband compleet.

Dit concert wordt mogelijk ge-
maakt door Fonds Klavier en
Samenspel, dat zich inzet om de
Emmakerk een levendig podium
te laten zijn voor talentvolle mu-
sici — van orgel tot jazzensemble.
Toegang: 12,50 euro, reser-
veren: www.lochem-zutphen.
remonstranten.nl/agenda

Concert Shura Lipovsky Kwartet

Eefde- Op 29 maart om 15.00
uur brengt het Shura Lipovsky
Kwartet Jiddische liederen en
Klezmer ten gehore in de Kapel
op ‘t Rijsselt te Eefde.

Shura is internationaal één van
de grote namen van het Jiddische
Lied. Tijdens het optreden worden
de Jiddische liederen afgewisseld
met virtuoze en melancholische
Klezmer-melodieén (joodse instru-
mentale bruiloft muziek) en Roe-
meense volksmuziek, één van de
landen die als bakermat fungeerde
van de Jiddische cultuur. Alle vier
de musici zijn klassiek geschoold
maar zijn specialisten in deze mu-

amen B Brpr e

Foto: Michel Borzykowski.

zikale stijl(en).

Entree: 20 euro. Tickets te bestel-
len via de website van Kapel op
‘t Rijsselt, https://www.kapelopt
rijsselt.nl/concert/shura-lipovsky/

Doorstapwandeling
vanaf Zessprong Joppe

Joppe- IVN en de Marke Gors-
selse organiseren een natuurwan-
deling op zondag 1 maart onder
begeleiding van natuurgidsen
rondom Landgoed ’t Joppe en de
Gorsselse Heide. De wandeling
start om 11.00 uur bij Restaurant
de Zessprong in Joppe en duurt
tot ongeveer 13.30 uur.

Het is een flinke tocht van ruim
7 kilometer, dus stevige wandel-
schoenen worden aangeraden.
Kleed je warm aan. Een vrijwilli-
ge bijdrage wordt op prijs gesteld.
Honden kunnen helaas niet mee.
Aanmelden is niet nodig. Meer
informatie: andrea.vanschie@
planet.nl. Zie ook: www.ivn.nl/
afdeling/zutphen;
www.markegorsselseheide.nl.
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Familieberichten

Is uw baby geboren?

Stuur het geboortekaartje naar:
In de Kijker,
Afd. Familieberichten
Rengersweg 32,
7245 NB Laren (Gld.)

en wij plaatsen dit bericht gratis
in In de Kijker!

René Bruns
Mﬁﬂ; neperker

Meubels
Kcuhm

www.runlhmm.nl '
 Ssrsansos A

« Plaatsen van kozijnen

« Afhangen van deuren en ramen
» Houtrotreparatie

e Zetten van isolatieglas

» Gevelbekleding

» Plaatsen van dakramen

» Wanden en plafonds

* Boeidelen en windveren

e Isoleren

» Overige timmerwerkzaamheden

Wilt u uw woning of bedrijfspand verbouwen?
Lankveld Timmerwerk helpt u hier graag bij.
Door uw ideeén te combineren met onze
kennis, ons vakmanschap en ons oog voor
detail, realiseert Lankveld Timmerwerk
samen met u uw verbouwwensen.

DINSDAG
3 MAART
2026

INLOOP
SPREEKUUR

ledere 1e dinsdag van de maand van 17.00 tot
18.30 uur in de praktijk aan de Emmastraat 5 te
Lochem. Chiropractie Lochem biedt u tijdens
deze dagen geheel GRATIS en VRIJBLIJVEND
de mogelijkheid om kort uw huidige situatie één
op één met de chiropractor te bespreken.

Om uw plek te reserveren belt u 0573 257722.
Voor algemene informatie over ons kunt u kijken
op onze website: www.chiropractielochem.nl

CHIROPRACTIE

. GEREGISTREERD
. CHIROPRACTOR
NCA J i s ssssame STICHTING CHIROPRACTIE NEDERLAND

Wij reinigen onder andere:
- Daken & dakkapellen
- Stuc- en metselwerk -

Softwash

Het gebruik van biologisch afbreek-
bare reinigingsoplossingen welke
vuil, stofaanslag, insectennesten en

Tel. 06 42 81 38 44
@ De Kamp 43, Laren GId
& info@hissinksoftwash.nl

spinnenwebben direct verwijderen. hissinksoftwash.nl
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Kleinschalig, gericht
op persoonlijke begeleiding

en een passend afscheid

met, %f
2) ester”

uitvaartverzorging

0573 -234 234

www.met-ester.nl

Wij zijn 24/7 bereikbaar (0575) 452020 www.ruiterkampuitvaart.nl

IRMAWAGE NVOORT

I/NLM

Bij leven en sterven
laatste levensfasebegeleiding
rouw- en verliesbegeleiding
spreken bij een afscheid

miskraambegeleiding

Tel. 06 81 18 82 90

info@irmawagenvoort.nl
www.irmawagenvoort.nl

Dichtbij wanneer
het er echt toe

doet een afs _

renemeutstegeuitvaartzors.nl
Tel. 06 43 21 53 85 (24/7 bereikbaar)
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Jubileumconcert op VIOS

Harfsen- VIOS organiseert een
jubileumconcert op zondag 8
maart om 14.00 uur in Dorps-
huus Hoeflo, Hulstweg 4-6 in
Harfsen. De toegang is gratis,
een vrije gift is welkom.

Vooruitgang Is Ons Streven: met
dit motto werd op 6 april 1946
accordeonvereniging VIOS in

Harfsen opgericht door 6 mensen.
Na de donkere oorlogsjaren werd
gesnakt naar een nieuwe start,
waarbij het verenigingsleven en
muziek een grote rol gingen spe-
len. Ook na 80 jaar is het plezier
en de animo zeker net zo groot als
in de beginjaren.

Dit is te horen tijdens een veel-

belovend en spetterend jubile-
umconcert, met enkele gastop-
tredens, zoals de Malletband
SDG.

De toegang is gratis, een vrije gift
is welkom. Voor meer informatie
over de vereniging en over lessen
verwijzen wij u graag naar onze
website: www.harfsen.nl/vios/.

hebt gekozen. Maar voor veel

verwachtingen. Een beetje span-
ning kan helpen om scherp te

als stress langere tijd aanhoudt.

studiestress zijn slecht slapen,

vol hoofd.

e .
Ye 3
K3y o) 2

Veranderingen in je leven

te maken. Zelfstandig wonen,
reizen met het openbaar vervoer,

te mogen gaan met je opleiding.

eigenlijk wel de studie die bij mij

op wordt uitgesproken.

Studeren is leuk. Eindelijk kun
je gaan doen waar je zelf voor

studenten kan deze periode ook
spannend zijn en onzekerheid
geven. Door de studiedruk en

blijven, maar het is niet goed
Veelvoorkomende signalen van

faalangst, spanningshoofdpijn of
-buikpijn, vermoeidheid of een

Die stress ontstaat niet alleen
door het studeren zelf. Studenten
hebben met grote veranderingen

meer verantwoordelijkheid dra-
gen en hun weg vinden in relaties
en in nieuwe sociale en financié-
le situaties. Daarbovenop komen
de druk van deadlines, de studie-
punten die je moet halen om door

Groepsopdrachten kunnen span-
ning geven wanneer samenwer-
ken niet vanzelf gaat. Bij som-
migen speelt ook twijfel: is dit

past? Leer ik nu voor een beroep
dat echt bij mij past? Die twijfel
kost energie, ook als hij niet hard-

Studeren zonder jezelf voorbij te lopen

Vastlopen tijdens de studie

In haar praktijk in Lochem ziet
Anneke Stuij regelmatig studen-
ten die vastlopen. Ze zijn gemo-
tiveerd en willen het goed doen,
maar dat lukt niet altijd. Bij Prak-
tijk Anneke Stuij staat het onder-
steunen van het natuurlijke zelf-
genezend vermogen centraal. Met
voetreflexmassage en lichaams-
gerichte ontspanningsoefeningen.
Anneke: “Een sessie begint vaak
met woorden: wat speelt er, waar
loop je tegenaan? Samen onder-
zoeken we wat er speelt en wat er
nodig is. Het hoofd en lichaam
mogen spanningen loslaten.”

Praktijkvoorbeeld van Angela

Angela (20) is een ijverige stu-
dent. Ze haalt voor de theorie tel-
kens hoge cijfers, maar bij mon-
delinge praktijktentamens is ze
onzeker. Net voor de praktijktoets
zoekt ze nog dingen op in haar
boeken. Daarmee zegt ze eigen-
lijk tegen zichzelf: “Ik ken het
nog niet goed genoeg’”’, waardoor
ze met weinig zelfvertrouwen aan
de toets begint en kan blokkeren.

Praktijkvoorbeeld van Nanette
Bij Nanette (20) komen geluiden
heel intens binnen. Dat begint ’s
morgens bij de drukte in de trein.
Ze¢ komt al moe aan op haar op-
leiding. Daarnaast heeft ze moeite
met de drukte in de klas en met de
groepsopdrachten.

Meer rust, veerkracht en inzicht
Anneke: “Als iemand zich bij mij
in de praktijk meldt met een ‘vol
hoofd’ of met weinig zelfvertrou-
wen, kan ik helpen met uitzoeken
hoe dit bij die persoon werkt. Die
prikkels komen binnen via ver-
schillende kanalen: zien, horen
of voelen. Er zijn eenvoudige li-

Jjezelf hiertegen te beschermen.”

chaamsgerichte oefeningen om

De sessies zijn meestal gericht op
meer innerlijke rust, veerkracht en
energie. Op het leren herkennen
wat voor hen goed en niet goed
werkt. Soms is ontspanning geen
pauze van het studeren, maar een
essentieel onderdeel ervan.

Meer advies?

Een adviesgesprek met Anneke
Stuij is gratis en vrijblijvend. De
praktijk is gevestigd op Torenmo-
lenlaan 84 in Lochem en aange-
sloten bij een erkende beroeps-
vereniging. De behandelingen
zijn geen vervanging van regulie-
re medische zorg en zitten in het
aanvullend pakket van de meeste
zorgverzekeraars, ook in 2026.
Dat gaat niet af van de eigen bij-
drage. Anneke is bereikbaar per
e-mail via praktijkannekestuij@
gmail.com, via haar website
www.praktijkannekestuij.nl of te-
lefonisch op 06-40153078.

“Het is fijn en nuttig om je eigen
handleiding te leren kennen. Die
kennis helpt je om je meer op je
gemak te voelen. Dan ontstaat
er meer balans. Die handleiding
krijg je bij de geboorte niet mee,
die moet je zelf ontdekken.”

KULTURHGJS

Agenda

1 maart | Uitvoering Larense Accordeon Vereniging in de Kerk
Entree: € 10,= p.p. incl. koffie
Donateurs op vertoon van donateurskaart € 5,- korting p.p. (max.
2 pers.) Kinderen in de basisschoolleeftijd hebben vrije toegang.

8 maart | Aanvang 14:30 uur | Optreden Lochems Mannenkoor &
Deo Gratias Entree: € 12,50, kaarten verkrijgbaar bij Het Kulturhus

13 maart | 12:00 uur — 14:00 uur | Samen Lunchen!
Een gezellige dorpslunch. ledereen is welkom! U kunt zich aanmelden
bij het Kulturhus Laren (zie ook onze website). Entree: € 6,= p.p.

14 maart | 9:30 uur — 12:30 uur | Repaircafé

27 maart | 10:00 uur —12:00 uur
Een gezellige koffieochtend. ledereen is welkom! Entree: € 7,50 p.p.

29 maart | Aanvang 15:00 uur | Bach Concert o.l.v. Dinie Zweverink
Entree: € 10,= p.p incl. koffie.

Het Kulturhus Laren biedt ook de mogelijkheden
om een zaal (of zalen) te huren.

Verwoldseweg 1, 7245 AG Laren, 0573-401636
www.kulturhuslaren.nl

Potgrondactie LGV

Laren- Zaterdag 7 maart gaan
leden van de Larense Gymnas-
tiek Vereniging weer langs de
deuren in de dorpskern, om
potgrond te verkopen. De op-
brengst kan de LGV goed ge-
bruiken: ze zijn al een tijd aan
het sparen voor een nieuwe
brug met ongelijke leggers.

De brug die zij op het oog heb-
ben, kan door één persoon opge-
zet worden. Het is een uitklap-
systeem, zonder spanbanden, die
makkelijk op te zetten is. Zo ho-

Concert LAV

Laren-Op zondagmiddag 1
maart houdt de Larense Ac-
cordeon Vereniging haar jaar-
lijkse uitvoering.

Het A-orkest, onder leiding van
dirigent Frank Sterenborg, en het
recreanten-orkest onder leiding
van Dinie Zweverink zullen een

pen ze de brug vaak te kunnen ge-
bruiken voor hun turnsters.
Woont u in het buitengebied van
Laren, dan kunt op voorhand uw
potgrondbestelling plaatsen. Dit
doet u via een onlineformulier
en dan wordt uw bestelling op 7
maart, in de ochtend en begin van
de middag, bij u thuisgebracht. U
hoeft hiervoor niet thuis te zijn.
Het bestelformulier vindt u op de
website Igv-laren.nl onder het kop-
je Nieuws. U kunt het formulier
ook opvragen via info@lgv-laren.
nl. Bestellingen kunnen tot zater-
dag 28 februari geplaatst worden.

zeer afwisselend programma la-
ten horen.

Het concert vindt plaats in de
kerkzaal van het Kulturhus om
14.00 uur. Entree 10 euro in-
clusief een kopje koffie of thee.
Donateurs krijgen op vertoon
van hun donateurskaart 5 euro-
korting p.p. (max 2 personen) en
kinderen in de basisschoolleef-
tijd hebben vrije toegang.

Start inzameling 4e Laornse

Spullenmarkt

Laren- In maart begint men
weer met de maandelijkse in-
zamelingen op de zaterdagoch-
tend voor de Laornse Spullen-
markt. Op zaterdagochtend 7
maart tussen 10.00 tot 12.00 uur
bent u van harte welkom om
spullen te komen brengen bij de
opslag bij de familie Schoneveld
aan de Dennendijk 9, 7216 PS
Kring van Dorth.

Zoals wellicht bekend, moeten de
spullen schoon en onbeschadigd
zijn, anders worden ze niet aan-
genomen. Witgoed (zoals koel-
kasten en wasmachines), grote
meubelstukken, kleding en schoe-
nen nemen we ook niet aan. We
proberen zoveel mogelijk de spul-
len bij inbreng te beoordelen of ze
aan de genoemde eisen voldoen
en verkoopbaar zijn.

Mocht u zelf niet in de gele-
genheid zijn om de spullen te
brengen, neem dan contact op
via 06-55298791 of via laornse-

spullenmarkt@kerklaren.nl.  De
spullen worden dan zo mogelijk
op de inzameldagen bij u opge-
haald. De volgende inzameldata
zijn: 4 april, 2 mei, 6 juni, 4 juli en
1 augustus.

Jaarlijks wordt een deel van de op-
brengst aan een goed doel in onze
dorpsgemeenschap geschonken.
Heb jij een idee voor wat moois
voor ons dorp, een ding of een
initiatief of activiteit dat wel een
steuntje in de rug kan gebruiken?
Omschrijf duidelijk het plan of
doel en stuur dit voor 3 april naar:
laornse-spullenmarkt@kerklaren.
nl. De afgelopen drie jaren heeft
men het Larens Buurtkastje, het
Leussinkbad, de jeugd van Apol-
lo, de Lichtjesdag en de Larense
Gymvereniging kunnen verblij-
den met een financi€le bijdrage.
De Laornse Spullenmarkt is een
gezamenlijk initiatief van Kultur-
hus ’t Kruispunt en de Protestant-
se gemeente te Laren.
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Uw kunstgebit verdient
een erkend specialist

i —
v ' Tandproshetische Prakiik
|

&y J- Riefe

e Gratis controle 7 "= -
i
e Op afspraak | -
bezoek ik u thuis '
e Géén verwijzing i,
tandarts nodig -
¢ \ooraf prijsopgaaf

e Contact met alle F
zorgverzekeraars |

Anneke Segers
Emmastraat 30

7241 EK Lochem
06-12788364
trimsalon-chouchou@
hotmail.com

Tandprothetische Praktijk J. Riefel
Beatrixlaan 18 | 7251 AN Vorden
0575-464433 | www.tppriefel.nl

== g Grondverzet &

Verhuurbedrijf

H.G. Scholten B.V.
=]

Grondwerken | Sloopwerken
Kipper- en diepladertransporten
Verhuur grondverzetmaterieel
Handel in materialen t.b.v. g.w.w.

Lochemseweg 104 - Harfsen

Verhuur containers Vraagprijs: € 469.000.= k.k.
Afhaalpunt voor:
- Zand - Compost
- Grind - Gebroken puin
- Teelaarde - Verhardingsmateriaal

Veltkampsweqg 2

7245 PG Laren

Tel. 0573-400410
info@mariekekokmakelaardij.nl

Hooislagen 6 | 7241 NJ Lochem

0573-421204
www.scholtenbv.com

Hans Sloot

AUTOTECHNIEK

U kunt bij ons terecht voor onderhoud, reparatie en
APK keuring van uw personenauto, bedrijfsauto of camper.

A

=, A
- .gi-ﬁ‘:?‘ =
= 1

Aalsvoort 31, 7241 MA Lochem, T 0573 -252837,F 0573-251237
E info@autotechniekhanssloot.nl, | www.autotechniekhanssloot.nl

Gespecialiseerd in Volkswagen, Audi, Seat en Skoda.

www.mariekekokmakelaardij.nl

/A Reerink:.

Installatiebedrijf

MARIEKE KOK
MAKELAARDIJ

0573-252425

www.reerink-lochem.nl m funda

NVM

AIRCO
SERVICE
HARKINK

Met een airco Run je
economisch verwarmen en Roelen.

Henri Harkink
Boomkampsweg 6a, 7245 WC Laren, 06-51963282

www.aircoharkink.nl | info@aircoharkink.nl

Elke dag samen op

Avon{ulijn 9

kinderopvang * =

- Kinderdagopvang 0 - 4 jaar
- Speelleergroep 2 - 4 jaar

- Buitenschoolse opvang 4 - 13 jaar -
www.avonturijn.nl

info@avonturijn.nl
0573 760 200

.
s

L

SAMEN

AANDACHT

SCHOORSTEENVEEGBEDRIJF

[T] 0314 - 62 22 67

| ALGEMENE &
PATRODNS BOND

SPB

WWW.SCHOORSTEENVEEGBEDRIJFZELHEM.NL

HAARDEN - SCHOUWEN
SCHOORSTEENTECHNIEK

Solarama is gespecialiseerd in advies en installatie van zonnestroom
systemen voor zowel zakelijke als particuliere opdrachtgevers.
Wij leveren voor betaalbare prijzen zonnestroom systemen met
deskundig advies. Solarama begeleidt u tijdens het proces van
advies op maat tot aan de daadwerkelijke levering van zonnestroom.

0573-794510 | info@solarama.nl | www.solarama.nl

Langelersdijk 1 | 7245 PE Laren GLD
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Bijzonder concert van het
Lochems Mannenkoor en
Deo Gratias in Kerk Laren

Laren- In de kerk van Laren
wordt zondagmiddag 8 maart
2026 een bijzonder dubbelcon-
cert gegeven: u kunt dan ge-
nieten van prachtige liederen,
gezongen door het koor Deo
Gratias uit Laren en het Lo-
chems Mannenkoor. De koren
zullen elk een deel van het pro-
gramma invullen en de middag
wordt gezamenlijk afgesloten.
Het Lochems Mannenkoor, dat
afgelopen jaar haar 90-jarig be-
staan vierde, staat al 38 jaar on-
der leiding van dirigent Gerrit
te Rietstap. Het koor telt zo’n
70 leden en organiseert iedere 2
jaar een koorintroductie, waar-
in mensen die overwegen lid te
worden, in 12 weken koorlessen
krijgen, om daarna te kunnen be-
slissen of ze lid willen worden.
Ook dit jaar is er weer zo’n koor-
introductie, die in september van
start gaat. Het koor geeft regel-
matig concerten, waarvan het
bevrijdingsconcert en het kerst-
concert wel het bekendst zijn.

Het gemengde koor Deo Grati-
as bestaat inmiddels 43 jaar en

Repair Café in Kulturhus

Laren- Op zaterdag 14 maart
draait het weer om repareren in
het Repair Café in het Kultur-
hus tussen 9.30 en 12.30 uur.

staat al weer bijna 4 jaar onder
de enthousiaste leiding van Wim
Rijstenberg. Het koor telt 35 le-
den. Deo Gratias is het kerkkoor
van Laren. Dat betekent dat het
koor 4 keer per jaar in een kerk-
dienst haar geluid laat horen.
Daarnaast treedt het op tijdens
kerstconcerten, in Laren en Lo-
chem en heeft het de laatste jaren
enkele malen een project opge-
voerd in kerken in de regio.

Het concert van 8 maart is geor-
ganiseerd door het Kulturhus La-
ren. Op uitnodiging van beheer-
der Bennie Peppelman komen het
LMK en Deo Gratias graag naar
de kerkzaal van het Kulturhus
om u te trakteren op een prachti-
ge muzikale middag. U bent van
harte welkom, het concert begint
om 14.30 uur, de koffie en thee
staan klaar vanaf 13.30 uur en de
kerk gaat open om 14.15 uur.
Toegangskaartjes zijn verkrijg-
baar bij het Kulturhus Laren voor
12,50 euro, inclusief een kop
koffie voor aanvang van het con-
cert. Tijdens de pauze is er koffie
of een drankje verkrijgbaar.

De vaklui in het Repair Café Laren
weten bijna altijd raad, en repare-
ren het geheel belangeloos. Een
vrije gift, om het voortbestaan van
het Repair Café te kunnen waar-
borgen, blijft altijd welkom.

Eén van mijn guilty pleasures is Winter Vol Liefde.
Niet eens zozeer vanwege de romantiek, maar om-
dat menselijke patronen er zé zichtbaar worden.

Neem Karine en Klaas - de snelste exit ooit. Kari-
ne stapt binnen en neemt meteen ruimte in. Ze re-
gelt, organiseert en neemt als het ware direct het
huishouden over. Alsof ze wil laten zien: ik heb het
onder controle. Die energie raakt iets bij Klaas. Mis-
schien heeft hij ooit geleerd zich aan te passen, klein
te blijven en geen ruimte in te nemen. En hup: zijn
zenuwstelsel schiet in de alarmstand.

Het wordt interessant wanneer Klaas zegt: ‘Ik ben een
gevoelsmens en ik luister naar mijn gevoel. Alles zegt
dat dit geen match is." Dat laatste klopt. Maar hier
wordt het tricky. Want luister je dan echt naar je gevoel,
of naar een oud overlevingsmechanisme? Ik geloof dat
mensen elkaar niet voor niets ontmoeten. Ze spiegelen
iets. En wat je niet aankijkt, blijft zich herhalen.

Mijn advies aan Klaas? Keer naar binnen en onder-
zoek wat zij in jou raakte. Dan kun je het loslaten en
weer in je kracht komen. En de volgende keer? Dan
hoef je iemand in elk geval niet meer hals over kop

naar huis te sturen.

Esther Evers heeft haar eigen

praktijk

in_ Soulcoaching &

Transformatie. Ze is werkzaam
als coach en HSP-deskundige.
Voor meer informatie kijk op:

www.estherevers.nl

www.estherevers.nl
info@estherevers.n
+31(0)619638294

Callunahof 8, 7217 ST Harfsen

Toneelvereniging NIO Eefde speelt komische klucht
‘Actie op de redactie’

Eefde- Vrijdag 13 en zaterdag
14 maart speelt Toneelvereni-
ging NIO (Na Inspanning Ont-
spanning) de komische klucht
‘Actie op de redactie’ in Dorps-
huis het Hart in Eefde.

Het toneelstuk van schrijver
Henk Roede speelt zich af op de
redactie van het slecht lopende
roddelblad de “Wie-kent-wie”
waar een moord plaatsvindt op de
nooit doorgebroken artiest Frans
Sloper. Rechercheur Adriaans
probeert deze lastige zaak op te
lossen, maar er zijn wel erg veel
verdachten. En het lijk is zoek!
Wie profiteert er het meeste van
de moord? De hoofredactrice die
eindelijk een primeur heeft, de ei-

genaresse die plotseling veel bla-
den verkoopt, de uitgerangeerde
zangeres die een relatie met Frans
had? Of toch Frans zelf?

Groot aantal bezoekers
Vanwege het grote aantal bezoe-
kers in 2025, is er besloten om het
toneelstuk dit jaar twee keer uit
te voeren. De voorstelling in het
Hart te Eefde begint beide avon-
den om 19.30 uur, de zaal is om
19.00 uur open. De voorverkoop
start op 28 februari bij ‘Bloem en
meer’ in Eefde. Er is ook kaartver-
koop aan de deur.

Over NIO Eefde
Al 68 jaar is NIO Eefde de thuis-
haven voor toneelspelers uit Eef-

de, Gorssel, Warnsveld en Zut-
phen. De toneelvereniging staat
bekend om het spelen van komi-
sche kluchten in bijzondere de-
cors. Zo werden de afgelopen ja-
ren een heuse supermarkt en een
kringloopwinkel opgetuigd. Na
een paar jaar als interim-voor-
zitter van de toneelvereniging
heeft Peter van Bokhorst afgelo-
pen jaar het stokje overgedragen
aan de nieuwe voorzitter Bianca
Hulsegge.

Meer informatie

Voor vragen over de vereniging,
lidmaatschap of het komende to-
neelstuk kunt u kijken op www.
facebook.com/NIOEefde of mai-
len naar nio.eefde@gmail.com .

Alzheimer Trefpunt
Lochem “In gesprek
met een notaris”

Lochem- Vrijdagochtend 13
maart komt kandidaat-notaris
Mandy Karssing van notaris-
kantoor Tap & van Hoff van
10.30 tot 12.00 uur in het Stads-
huus bij het Alzheimer Trefpunt
op bezoek.

Zij zal deze ochtend vertellen over
de zin en eventuele noodzaak van
een testament en levenstestament.
Ook zal zij uitleg geven over de
begrippen wilsbekwaamheid en
wilsonbekwaamheid en hoe deze
ook in relatie staan met dementie.
Het is een interactieve ochtend
waarbij bezoekers vragen kunnen
stellen en er is voldoende ruimte
om met elkaar van gedachten te
wisselen.

Let op: Thema-avond ‘“Vergeet-
achtigheid en dementie”. Dins-
dagavond 24 maart om 19.30 uur
zullen een geriater en geriatrie
verpleegkundige van het Streek-
ziekenhuis Koningin Beatrix in
Winterswijk uitleg geven over
“Vergeetachtigheid en dementie”.
Bij het ouder worden kunnen ge-
heugenproblemen ontstaan o.a. in
de vorm van vergeetachtigheid.
Wat kunnen de oorzaken van ver-
geetachtigheid zijn en is vergeet-
achtigheid altijd dementie?

No Romeo’s maakt al 10 jaar
zingend haar dromen waar

Gorssel- Op 29 maart geeft Vo-
cal group No Romeo’s uit Gors-
sel twee jubileumconcerten in
de dorpskerk in Gorssel. De
ambitieuze vocalgroup bestaat
10 jaar, dus pakken ze groots
uit met hun concert ‘Durf te
dromen’. Een muzikale voor-
stelling die is omlijst met bijzon-
dere verhalen, dans en muzikale
verrassingen.

De vocalgroup werd opgericht
door Juliette Dumoré en maak-
te onder leiding van Christoph
Mac-Carty een kleine transfor-
matie door. Het koor is altijd op
zoek naar nieuwe uitdagingen. In
2024 wonnen zij goud met een

eerste plaats in de categorie Pop/
Jazz/Gospel bij de internationale
zangcompetitie ‘Sing for Gold’
in Barcelona. Dirigent Christoph
Mac-Carty: “Iedere song heeft
een boodschap die we proberen
te laten voelen aan ons publiek.
Want als je luistert met je hart ont-
dek je verborgen talenten en stille
verhalen. Met die verbinding wil-
len we ons publiek raken.”

Met de nieuwe show nodigt No
Romeo’s bezoekers uit met hen
een reis door te tijd te maken en
te dromen over wat is geweest en
wat nog komen gaat. Voor meer
informatie kunt u terecht op de
website www.noromeos.nl




Creatief in maart

Laren- Op woensdag 18 maart
is de maandelijkse bijeenkomst
op de Vonkert. De middag be-
gint om 14.30 uur en de kosten
zijn S euro.

U bent van harte uitgenodigd door
de activiteitencommissie en het
bestuur van ’t Ruempol. Op deze
middag gaat u zelf aan de slag. Er

worden paasstukjes gemaakt. Met
behulp van enkele dames wordt
er een gezellig bloemstukje voor
op tafel gemaakt. Voor materiaal
wordt gezorgd.

Op woensdag 25 maart is er de
maandelijkse bingo bij 't Ruem-
pol. Aanvang 14.30 uur en de
kosten zijn 4 euro. Ook kunt u
een buurvrouw of buurman mee-
nemen.

Schrijver uit Epse genomineerd
voor literatuurprijzen

Epse- Netty Roersma uit Epse
bracht in 2025 de verhalenbun-
del ‘Over de liefde niets dan
goeds’ uit. Nu is haar boek ge-
nomineerd voor de Literaire Pa-
rel, de jaarlijkse literatuurprijs
voor Nederlandstalige schrij-
vers die zelf hun boeken uitge-
ven. Er zijn juryprijzen (Beste
Boek, Beste Plot en Beste Perso-
nage) en publieksprijzen (Popu-
lairste Boek en Beste Cover).

“Voor deze bundel schreef ik ze-
ven verhalen over de liefde, waar-
in steeds een ander personage de
hoofdrol speelt. Mijn personages
zijn een beetje vreemd, soms
tragisch, maar nooit zielig. Het
gaat bijvoorbeeld over een jonge
vrouw die met haar verbeelding
op zoek gaat naar de juiste man,
over twee oude vrouwen die alle
boten misten behalve die ene, of
over een man die zich wanhopig
probeert los te maken van zijn
moeder. De wereld waarin mijn
personages rondlopen is een per-
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sonage op zich, met soms magi-
sche trekjes. Met mijn verhalen
wil ik de lezer verrassen, iets bij-
zonders laten ervaren en aan het
denken zetten,” aldus Roersma.
Voor de publieksprijzen kunnen
mensen de hele maand maart hun
stem uitbrengen via de site van de
Literaire Parel. Natuurlijk hoopt
Roersma dat mensen dat massaal
zullen doen. De prijsuitreiking is
op zaterdag 13 juni in Ede.

Meer informatie is te vinden op
www.literaireparel.nl

Vroege vogel
excursies bij IVN

Barchem/Almen- Ieder jaar or-
ganiseert IVN Noord-Midden
Achterhoek  “Vroege-vogelex-
cursies’ om te genieten van vo-
gelzang en om het geluid van
de verschillende vogels te leren
(her)kennen. Het voorjaar is
daarvoor de meest geschikte tijd.
Ervaren sprekers en gidsen van
de vogelwerkgroep Noord-West
Achterhoek begeleiden de excur-
sies. Maar eerst is er een theo-
rie-avond, waarin wordt toegelicht
welke vogels naar verwachting te
horen en zien zijn. Ook is er aan-
dacht voor hun leefwijze.

Tijdens de twee excursies gaan
de deelnemers in kleine groepjes
op zoek naar vogels op het land-
goed Velhorst (vogels in het bos)
en het Stelkampsveld (vogels in
het open veld).

De theorie-avond geeft meer ver-
dieping en inzicht in de boeiende
wereld van de vogels, die daar-
na tijdens de excursies in het echt
te horen en te zien zijn. Deze is
gepland op donderdagavond 26
maart van 19.30 tot 21.30 uur in
het Onderschoer in Barchem.

De excursies (van 7.00 tot 9.00
uur) zijn gepland op twee za-
terdagochtenden: 28 maart naar
landgoed Velhorst bij Almen en
11 april naar het Stelkampsveld.
Er zijn zo’n 30 plaatsen beschik-
baar. Aanmelden verplicht. Opgave
graag voor 12 maart via cursus.
ivinma@gmail.com. Info bij Peter
Lichtenberg 06-81663999.
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Sterk debuut van 11-jarige Rodin
Smit in hoofdmacht DEZ

Laren/Harderwijk- Het damsei-
zoen voor het eerste damteam
van Denk en Zet in Laren zit
erop. Afgelopen zaterdag werd
met 8-8 gelijk gespeeld in Har-
derwijk. Het was voor de La-
rense dammers een uniek sei-
zoen. Nooit eerder speelde een
11-jarige mee in het topteam
van de vereniging. Rodin Smit
uit Gorssel is het grootste dam-
talent in jaren bij DEZ.

In september begon de competitie
met een wedstrijd tegen Heino.
Rodin was toen nog net 10 jaar.
Hij speelde toen al een prima par-
tij, maar werd door zijn ervaren
tegenstander met een kleine fi-
nesse verrast. Maar nu, 6 partijen
later, is Rodin niet meer weg te
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denken uit het team. Hij haalde al
1 overwinning en 2 verdienstelij-
ke remises.

Laren eindigde dit jaar in de mid-
denmoot. Door een zwak begin
konden de dammers niet meer
meestrijden om de titel. Dat was
tot het laatste moment een span-
nende strijd tussen Doetinchem
en Lelystad. De Graafschappers
mogen het volgend jaar een klasse
hoger proberen.

Opvallend was de maximale sco-
re van Egbert Harkink. Hij won
al zijn 5 partijen. Tom Knapen en
Alfred van Lenthe deelden met
Egbert het podium als tweede en
derde van de topscoorderslijst.
Rodin mag in mei meedoen met
het Nederlands kampioenschap
voor pupillen.
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Aziatische hoornaar rukt op

Door: Roel de Vries

Regio- De Aziatische hoornaar
is van origine een Aziatische
wesp die rond 2004 via vracht-
transporten vanuit China in
Zuid-Frankrijk is beland. Van
daaruit verspreidde deze in-
vasieve exoot zich snel over
Zuid-Europese landen en via
Frankrijk naar Belgié¢ (2010)
en Nederland (2017). Aanvan-
kelijk werd de Aziatische Hoor-
naar alleen waargenomen in
Zuid-Nederland, maar inmid-
dels wordt ook in Midden- en
Noord-Nederland een toene-
mend aantal nesten gemeld. In
de regio Lochem-Laren werd
in 2023 de eerste waarneming
gedaan.

De invasie van deze toppredator
onder de insecten kan grote nega-
tieve effecten hebben op de bio-
diversiteit, in het bijzonder op die
van bestuivende insecten zoals
hommels en vlinders, en indirect
daarmee op de land- en tuinbouw
en de wilde flora die athankelijk
is van insectenbestuiving. Daar
honingbijen de favoriete prooi
van de Aziatische hoornaars zijn,
is deze hoornaar eveneens een
bedreiging voor de imkerij.

Ook om gezondheidsredenen is
de verdere verspreiding van deze
“reuzenwespen” ongewenst. De
steken van de Aziatische hoor-
naar kunnen net als die van ande-
re wespensoorten een anafylacti-
sche reactie oproepen bij mensen
die allergisch zijn voor dat soort
steken. Anders dan bij de in-
heemse Nederlandse wespen, kan
de Aziatische hoornaar gif spui-
ten in de richting van de ogen van
iemand die te dicht bij een nest
komt. Steken van een Aziatische
hoornaar kunnen een gevaar op-
leveren voor de gezondheid! Het
gif bevat vele schadelijke toxines.

Twaalf tot twintig steken kunnen
een volwassen mens doden en 5
steken kunnen voor een kind al
fataal zijn.

De Aziatische hoornaar staat op
de zogenoemde Unielijst voor
invasieve exoten. Dat betekent
dat de Europese Unie heeft afge-
sproken dat verspreiding van de
Aziatische hoornaar zoveel mo-
gelijk voorkomen moet worden.
De inheemse Europese hoornaar
daarentegen is een beschermde
wespensoort. Daarom is het van
groot belang deze soorten goed
uit elkaar te houden.

De Europese hoornaar maakt zijn
nest meestal in holle bomen of
nestkasten en is een bewoner van
bossen en parkachtige landschap-
pen, maar geen stadsbewoner. De
Aziatische hoornaar geeft meer
de voorkeur aan een bewoonde
omgeving. De Europese hoor-
naar blijft meestal uit de buurt
van mensen en is veel minder
agressief naar mensen toe dan
zijn Aziatische soortgenoot. Een
belangrijk verschil is dat de Azi-
atische hoornaars in de loop van
een seizoen twee nesten bewonen.
Het voorjaarsnest (primaire nest)
van de Aziatische hoornaars
wordt niet gebouwd hoog in een
boomkruin, maar veel lager op
een beschutte plaats: in schuur-
tjes, garages, onder veranda’s
of in fietsenhokken, en soms
in een heg of zelfs in de grond,
maar meestal in de omgeving
waar mensen ook komen. Tegen
de tijd dat de wespen verhuizen
kan zo’n voorjaarsnest al enkele
honderden hoornaars bevatten.
Daarna verplaatsten ze zich naar
een andere locatie en bouwen het
z.g. zomernest (secundaire nest).
Vaak hoog in de boom, maar
soms ook lager in een heg Gro-
te, bolvormige nesten (soms de
grootte van een skippybal) met
ingang(en) aan de zijkant.
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Zomernest Aziatische hoornaar.

Bij een ongecontroleerde ontwik-
keling van de populatie kunnen er
wel 10 tot 12 nesten per vierkante
kilometer ontstaan in een urbane
omgeving.

Uiterlijke verschillen zijn dui-
delijk aanwezig

Aziatische hocrman (Vespa velubinad
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De Europese hoornaar is groter,
heeft rood borststuk, rode poten,
geel-zwart achterlijf en lijkt meer
op een grote wesp.

De Aziatische hoornaar daaren-
tegen is kleiner, heeft een zwart
borststuk, zwart-gele poten en
het achterlijf is voor grootste deel
zwart met een gele ring.

Voor de bestrijding van deze
exoot is het belangrijk dat provin-
cie, gemeente, imkers en burgers
de handen ineen slaan. Provincie
en gemeente zijn verantwoorde-
lijk voor de ruiming van de nes-
ten, maar spelen geen rol bij de
opsporing. Deze taak wordt in-
middels opgepakt door imkers en
bezorgde burgers met als doel de
bestuivende insecten te bescher-
men en daarmee de biodiversiteit
veilig te stellen.

Stappenplan in de strijd tegen
de Aziatische Hoornaar
Uitgangspunt is melding van een
Aziatische Hoornaar aan waar-
neming.nl of hoornaarspotter.nl
(incl. foto of video en invullen van
de benodigde locatiegegevens).
Na de melding op waarneming.nl
of hoornaarspotter.nl wordt een
lokale werkgroep geinformeerd
die de detectie en bestrijding ver-
der codrdineert.

Er wordt onderscheid gemaakt in
3 perioden:

Periode 1: Februari t/m Mei

In het voorjaar bestrijd je de Azi-
atische hoornaar-embryonesten
door de koningin zelf te van-
gen of door het kleine, primaire
nest te lokaliseren en te melden
voor professionele bestrijding,
of eventueel zelf te verwijderen.
In deze periode vliegt alleen de
koningin nog maar (geen werk-
sters). De koningin vangen met
selectieve A.H. val of schepnetje,
vervolgens een duidelijke foto
maken en opsturen naar bovenge-
noemd meldpunt.

e

Selectieve val.

Periode 2: mei t/m september
In deze periode vliegen de werk-
sters, de koningin niet! De Azia-
tisch hoornaars lokken met (val
of) wiekpot, foto maken en mel-
den etc.

Periode 3: oktober t/m december
In deze periode vliegen de konin-
ginnen op zoek naar een plek om
te overwinteren. Koningin van-
gen met selectieve val of schep-
net en een goede foto maken en
melden. De koningin doden door
een nacht in de diepvries doen.
Om de bestrijding succesvol
te laten zijn is het van belang
dat niet alleen imkers maar ook
niet-imkers/burgers meehelpen in
de strijd door lokpotten en wiek-
potten te plaatsen en te monitoren
en door zoekgroepen te vormen.
De benodigde middelen hiervoor
zullen worden verstrekt door de
plaatselijke bijenhoudersvereni-
gingen en/of via de stichting Azi-
atische Hoornaar Alert.

Lochem: nbvlochem@gmail.com
Laren: vespagroep@protonmail.com
Gorssel: Imkervereniging Gorssel

www.nvwa.nl/onderwerpen/
aziatische-hoornaar *
www.bijenhouders.nl/themas/
aziatische-hoornaar/ **
https://aziatische-hoornaar-alert.nl/
www.hoornaarspotter.nl
www.hoornaarspotter.be
www.waarneming.nl

Volleybaldames Gorssel in het nieuw

Achterste rij v.ln.r.:

Gorssel- De Dames Recre-
anten van Sportclub Gorssel
Volleybal zijn onlangs in het
nieuw gestoken dankzij drie
ondernemers die de club een
warm hart toedragen. Fysio-
therapie Den Oldenhof, Gaste-

Beau, Mike, Heleen, Anouk, Hilde, Jacqueline, Henk, Henny en Jasper.
Voorste rij v.l.n.r.. Marian, Cordula, Eugenie, Marleen en Gosewien.

rij De Hoek en Echte Bakker
Terpstra & Wessels hebben
het team voorzien van nieu-
we wedstrijdshirts en trai-
ningsjacks.

Lijkt het je leuk om recreatief

te volleyballen in een gezel-
lig en sportief team? Nieuwe
speelsters zijn van harte welkom
om eens mee te trainen, onder
leiding van Henk Langeler, op
woensdagen van 20.00 tot 21.30
uur in ’t Trefpunt!

Open Krokus Volleybaltoernooi Avanti

Lochem- Op zondagmiddag 15
maart organiseren Volleybal-
vereniging Avanti en zwem- en
sportcentrum De Beemd het jaar-
lijks terugkerende Open Krokus
Volleybaltoernooi. De start van
dit laagdrempelige mixtoernooi is
om 12.30 uur in De Beemd.

Iedereen kan meedoen met een
zelf samengesteld team. Dit kan
een bedrijfsteam zijn, een team uit
de buurt, van een vereniging, fa-

milie of van vrienden. Voorwaar-
de is dat er minimaal twee dames
in het veld staan.

De opbrengt van het toernooi gaat
naar een lokaal goed doel. Avanti
steunt dit jaar Hengelsportvereni-
ging Lochem-Laren die met de
opbrengst een opbergruimte wil
realiseren bij de visvijver in Zwiep.
Deelname kost 35 euro per team en
inschrijven kan tot 3 maart per mail
op krokus@avanti-volleybal.nl.

Vennegotte-jeugd
loopt voor nieuwe
tafeltennishal

Lochem- De leerlingen van ba-
sisschool De Vennegotte rennen
dit jaar voor de nieuwe hal van
de Lochemse tafeltennisver-
eniging LTTC De Toekomst.
De sponsorloop, rondom maar
ook dwars door de school aan
het Pearsonplein, is woensdag
4 maart van 11.30 tot 12.15 uur.
De Toekomst verloor in januari
2025 de fraaie hal aan de Run-
molenlaan door een verwoestende

brand waarvan de oorzaak nooit
precies kon worden achterhaald.
Het ingezamelde geld is vooral
bedoeld om zoveel mogelijk de
kosten te dekken die niet door de
verzekering worden vergoed. De
crowdfundingsactie loopt nog.
Via de speciale doneerknop op de
website van LTTC De Toekomst
kan worden gedoneerd. De oude
hal is gesloopt. De omgevings-
vergunning voor de nieuwbouw
is goedgekeurd. De plannen voor
de nieuwe hal, naar een ontwerp
van architectenbureau MaKr, lig-
gen momenteel bij de gemeente
Lochem ter inzage.



