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Agrarisch loonwerk / Grondwerk / Straatwerk

/Ewveco-Medo

Vacature leerling stratenmaker/grondwerker
Ben jij op zoek naar een afwisselende functie? De ene dag ben je aan het straten,
de andere dag zit je op de minishovel of breng je een kipper vol zand weg.

Wil je samenwerken met leuke collega’s en hard lachen? Dit is je kans!
Je hebt geen ervaring nodig, we leren je echt alles!

www.weekbladindekijker.nl

0573-252337
www.elwecomedo.nl

Ons Genoegen Barchem nu echt

in de stress?

Barchem-  Toneelvereniging
Ons Genoegen Barchem speelt
de eerste twee weekenden van
maart bij de Heksenlaak het
blijspel: Stress in spa en Well-
ness Hazenberg: geschreven
door Nico Torrenga.

Het stuk speelt zich af in een heer-
lijk kuuroord. Een beetje onrustig
gaat het er wel aan toe. Is er nog
ruimte voor relaxing? Of wordt
het stressen over stress voordat de
stress begonnen is en op het eind
vooral heel gestresst zijn?

Joris runt zijn Spa en Wellness.
Samen met medewerkers Geer-
tje en Lotte zorgt Joris ervoor
dat de gasten in de watten wor-
den gelegd, alhoewel, dat is de
bedoeling. Al snel ontstaan er
problemen, vooral als de lasti-
ge gasten Tante Tina met haar
nichtjes Anne en Petra op de
stoep staan gaat het van kwaad
tot erger. Kunnen de behulpzame
gast Pim of anders reddende en-
gel Floris de rust terugbrengen?

Vanwege het teruglopen van het
aantal spelende leden van Ons
Genoegen is gekozen voor een
stuk met relatief weinig spelers.
De toneelvereniging is daar-
om altijd op zoek naar mensen
die het leuk vinden om met een
groep mensen naar een mooie
uitvoering toe te werken. Gezel-
ligheid en plezier staan daarbij
voorop. Voor meer informatie
of contact via mail of facebook-
pagina: www.facebook.com/
toneel.onsgenoegen

Op 1 februari start de kaartver-
koop. Kaarten zijn vanaf dan te
koop bij: Koeleman Barchem of
te reserveren via ons-genoegen-
barchem@outlook.com,  res-
terende kaarten worden aan de
zaal verkocht. Kaarten kosten
10 euro, inclusief een kop koffie
of thee.

De uitvoeringen zijn op: 2 en 8
maart om 20.00 uur (zaal open
19.30 uur) en op 9 maart om
14.00 uur (zaal open 13.30 uur).

A C
A

V.il.n.r.: Betsie Ooink (regie), Frank Bannink, Eleonora Burggraaff,
Caroline Breman, Ida Leijenhorst en Martin Marsman.
Boven: Ans Dinkelman en Moniek Lubberdink. Souffleur Willy

Klokman ontbreekt op de foto.

De eerstvolgende editie van onze krant
verschijnt in week 9 (28 februari 2024).

Houdt u hier rekening mee met het inleveren

van de kopij?

Roowinkel verhuist voor even naar

Laren- IJssportvereniging
Roowinkel beschikt over een
schitterende ijsbaan. Het nadeel
van deze ijsbaan is dat deze een
paar nachten strenge vorst no-
dig heeft voor een ijsvloer die
sterk genoeg is om de schaats-
liefhebbers te dragen.

In de tweede week van janua-

erve Venneman in Verwolde

Vindingrijke 1Jssportvereniging Roowinkel zorgt toch voor ijspret.
(foto: Johnny Ligtenberg)

ri konden schaatsers midweeks
op meerdere ijsbanen hun ijzers
onderbinden. Op Roowinkel
dus niet. De vele regenval in de
weken en dagen voor de vorst
zorgde echter voor talrijke plas-
sen, grote en minder grote, in de
weilanden.

Bij erve Venneman in Verwolde

Zorg goed voor jezelf

(Zie artikel verderop in deze krant)

Hulp en ondersteuning bij:

{spannings)hoofdpijn
nek- en spierklachten

rouw, traumaverwerking
vermoeidheid, stress, angst
niet lekker in het vel zitten

chronische klachten
overbelasting

06-40153078

Praktijk Anneke Stuij - www.praktijkannekestuij.nl

Ruim 40 jaar ervaring met volwassenen en kinderen
Informeer bij mij naar de vergoedingsmogelijkheden

vormde zich zo’n grote plas. Om
toch voor haar jeugdige leden de
nodige ijspret te bezorgen ver-
huisde Roowinkel de koek en
zopietent naar erve Venneman.
Een bijzonder goed idee. Een
plezier om de kinderen te zien
genieten van deze paar plezieri-
ge ijsdagen.

AUTOSCHADE
«LOCHEMs:

Reparatie van schade aan uw
(bedrijfs) auto’s en/of trucks

Spuitwerk voor (bedrijfs) auto’s,
tractoren en motoren

Reparatie van ruitschade
Uitdeuken zonder spuiten
Spot repair

Reclame en belettering

Bedrijfswageninrichting

Hanzeweg 27, Lochem
Tel.: 0573 - 2562 66 / 25 47 65 @““AM
info@autoschadelochem.nl

www.autoschadelochem.nl FOCWf
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Zondag 4 februari

Almen

» Documentaire Bespiege-
lingen over de Achterhoek,
reserveren en info: Docu
Achterhoek@gmail.com,
Dorpsstraat 37, 14.00 uur

Lochem

» Jongerendienst, georga-
niseerd door PG Lochem,
thema: Wie ben ik?, De
Witte Kerk (Graaf Ottoweg),
m.m.v. de band Pearl uit En-
schede, 19.00 uur

Maandag 5 februari

Barchem

» Wandelochtend, begeleiding
door Wandelsportvereniging
DOS, afstanden 5 tot 10 km,

Lochem

www.wsvdosbarchem.nl,
Maandagsdijk 16, 9.00 uur

Woensdag 7 februari

Lochem

* Op pad met de beiaardier
Jan-Geert Heuvelman, info:
www.vvvlochem.nl, locatie:
VVV Lochem/Gudulakerk,
11.00 uur

Maandag 13 februari
Barchem
» Wandelochtend, zie 5/2

Woensdag 14 februari

Lochem

* Op pad met de beiaardier,
zie 7/2

VVV Lochem
Markt 2, Lochem
7241 CJ Lochem

0573-251898

www.vvvlochem.nl

Musical Ester in Openluchttheater Lochem

Lochem- Ruim 80 vrijwilligers
uit Lochem en omgeving werken
mee aan de productie van een ge-
heel eigen creatie van een musical
Ester. Deze musical, die de naam
Ester heeft gekregen, wordt op
zaterdag 25 mei in het Open-
luchttheater Lochem opgevoerd.
Initiatiefnemer is Sander van

Voorst, die al meerdere musicals
op zijn naam heeft staan. Dit wil-
de hij ook graag in en met Lo-
chem maken. Het koor staat onder
leiding van dirigent Johan Klein
Nibbelink uit Bredevoort. Acteurs
en bandleden gaan de komende
maanden hard oefenen om er een
succes van te maken.

Lezing Laura Witjes
over waterbesparende
plantengroei

Almen- Donderdagavond 8 fe-
bruari houdt Laura Witjes van
het bedrijf Groasis uit Steenber-
gen in Museum STAAL een lezing
over hoe bomen in droge gebieden
groeien in afbreekbare emmers.

Het bedrijf Groasis uit Steenbergen
heeft het systeem met de afbreek-
bare emmer ontwikkeld. De lezing

van Laura Witjes sluit mooi aan op
de expositic Bomen over Bomen,
die daar t/m maart te bezichtigen is.
Maximaal 55 bezoekers kunnen
de lezing bijwonen. Aanmelding is
daarom gewenst. De inloop begint
om 19.30 uur, waarna om 20.00
uur de lezing start. De entree be-
draagt 7,50 euro per persoon; een
kopje koffie is inbegrepen. Voor
meer informatie via het museum
(0575-474317, info@museum
staal.nl), Joke Dinkelman, coordi-
nator vrijwilligers bij het museum.

05" KANS OP GRATIS
RADIRTORVENTILATOR
of elekirische OMSLAGDEKEN
t.w.v. €75,-

- .
1d je dan nu aan!
' 11\3,15 08 11 22 06 92 ot mal

hulp@energiere

keningonbetaalbaar.nl

onhetaaihaarnl

71 Lecham & Lochem

Een gratis elektrische omslagdeken

als bijverwarming!

F
e
S\
Met bijverwarming zoals een
elektrische deken houd je jezelf
lekker warm, terwijl de ther-
mostaat toch een graadje lager
kan. Je verbruikt daarmee wel
wat stroom, maar het scheelt
veel gas. En omdat oplossingen
zoals een warmtedeken en een
infraroodpaneel veel zuiniger
zijn dan bijvoorbeeld een elek-
trische kachel, zijn dit slimme
keuzes als je wilt besparen.

Januari-actie!

De energieactie van de gemeen-
te Lochem en LochemEnergie,
voor mensen met een smalle
beurs, gaat door in 2024. Als je
een afspraak maakt voor deze
actie, komt er een energieconci-

erge bij je op bezoek. Voor het
beantwoorden van vragen over
je energierekening, advies voor
besparingen, gratis besparings-
producten en mogelijk flinke
bijdrages aan isolatie, zonne-
panelen of een infraroodpaneel
bijvoorbeeld. Kijk daarvoor op:
energierekeningonbetaalbaar.nl
Omdat we zoveel mogelijk men-
sen willen bereiken hebben we
de januari-actie voor mensen die
nog niet eerder gebruikmaakten
van de energieactie.

Wat moet je doen?

Meld je aan voor een gratis be-
zoek van een energieconciérge.
Dat levert je altijd een boel tips
en gratis producten op. En mo-
gelijk ben jij op 31 januari een
van de vijf gelukkigen die kun-
nen kiezen voor een elektrische
omslagdeken of een radiatorven-
tilator. NB. Heb je al gebruikge-
maakt van de energieactie, maar
tip je een ander huishouden, dan
kom je ook in aanmerking!

Bel naar 06 11 22 06 92 of mail
naar hulp@energierekening
onbetaalbaar.nl

Kijk voor meerinformatieende
actievoorwaarden op energie
rekeningonbetaalbaar.nl

Programma Ruempol

Laren- Het bestuur en de acti-
viteitencommissie van de vrien-
den van het Ruempol heeft voor
2024 weer een programma sa-
mengesteld.

Elke 3 woensdag van de maand is
er een optreden of iets anders in de
Vonkert. Op woensdag 21 februari
om 14.00 uur komt Mia Tankink
met een lezing over het ‘tuinpad van
mijn vader’ in de Vonkert. Inwoners
van Laren zijn van harte welkom.

Expositie Katya Goncharenko in Tramstation

Gorssel- Vanaf donderdag 1
februari tot maandag 15 april
exposeert Katya Goncharenko
in het Tramstation. Katya Gon-
charenko is een kunstenares uit
Oekraine en woont momenteel
in Gorssel.

Zij kwam aan het begin van de
oorlog in Oekraine in Nederland
en is de lokale bevolking erg
dankbaar voor begrip en hulp.
Katya schildert sinds 2014. Ook
werkte zij als stoffenkunstenaar in
een atelier dat zich specialiseer-
de in het naaien van sportkleding
voor kinderen. Verder ontwerpt zij
kleding en naait dingen in de cra-
zy wool techniek. Sjaals in deze
technick worden ook op de ten-
toonstelling gepresenteerd.

De openingstijden van het Tramsta-
tion zijn: dinsdagmiddag van 14.00
tot 16.00 uur, donderdagmorgen
van 10.00 tot 12.00 uur en vrijdag-
morgen van 10.00 tot 12.00 uur.
Van buitenaf zijn exposities in het
Tramstation permanent te zien.

Lochem-
heeft het AKKU Eetcafé donder-
dag 1 februari een lezing door
Dick Beltman op het program-
ma staan met als thema: Jaren
die druppelend versmelten.

Donderdag 15 februari laat spreker
Jacobus Trijsburg (geschiedkun-
dige, dichter, voormalig voorzitter
VVV) via een drieluik de bezoekers
kennismaken met de ontstaansge-

Lezingen AKKU Eetcafé

De maand februari

schiedenis van de Gelderse, de Lo-
chemse en de Achterhoekse vlag.
Het AKKU Eetcafé wordt gehouden
in de Stadslounge van de Schouw-
burg Lochem. Vanaf 10.15 uur staat
de koffie en thee klaar, 11.00 uur
begint het programma en om 12.30
uur is de lunch in restaurant Monda-
ni. Entree voor de lezing incl. war-
me lunch en drankje: 17,50 euro.
Entree voor alleen bijwonen van de
lezing: 8 euro. Voor meer informa-
tie: http://www.akku-lochem.nl

Gorssel-
rondleider in museum Eicas in
Deventer, verzorgt woensdag 7
februari bij Pluspunt een rond-
leiding door dit museum bij ‘t
Trefpunt.

Het afgelopen jaar heeft zij een
vorm van rondleiding ontwik-
keld die ze Ode aan de Verwon-
dering noemt met als uitgangs-
punt de Nul kunst. Kunst die met
alle tradities wenste te breken en
vooral een brug naar het leven

Rondleiding Museum
Eicas bij Pluspunt

Hilde Dorrestein,

wil leggen.

Pluspunt (www.pluspuntgorssel.
nl) organiseert eens per veertien
dagen op woensdag een lezing
met warme maaltijd in 't Tref-
punt. Alle 50+ers uit de omge-
ving zijn van harte welkom van
10.30 tot 13.30 uur. Om 11.00
uur begint en om 12.30 uur een
warme maaltijd. De kosten be-
dragen 12,50 euro. Alleen lezing
en koffie 6 euro. Pinnen kan niet
evenals reserveren.

Voor inlichtingen en ideeén
bij Annet van Asselt, tel. 06-
57258908.

Gratis beginnerscursus
computer en internet
in De Veldhoek

Harfsen- Bij de wekelijkse be-
ginnerscursus Klik en Tik bij
De Veldhoek op dinsdagmorgen
van 10.00 tot 11.00 uur is weer
plek voor nieuwe deelnemers.
Op deze cursus Klik & Tik leren
de deelnemers stap voor stap de
weg te vinden op internet. Dat kan
ook door de eigen laptop of tablet
te gebruiken. Tijdens de cursus is
er altijd iemand aanwezig waar jij
je vragen aan kan stellen en die jou
helpt. Gevorderden die geen basis-
cursus meer nodig hebben, maar
nog wel vragen hebben over het
gebruik van de computer, laptop
of mobiceltje zijn ook welkom.

‘t Overschotje start
met De Derde Helft

Lochem- ‘t Overschotje gaat
dit voorjaar starten met De
Derde Helft, een programma
van het Nationaal Ouderen-
fonds. Dit programma is ge-
baseerd op activiteiten voor
ouderen. Hiermee wil ’t Over-
schotje 65-plussers uit Lochem
de mogelijkheid bieden om de
sportieve en sociale voordelen
van het verenigingsleven te
blijven ervaren.

Tijdens De Derde Helft organise-
ren sportverenigingen in samen-
werking met ouderen activiteiten
rondom hun clubhuis. Bij ’t Over-
schotje wordt in eerste instantie
jeu de boules, bowls en mogelijk
koersbal aangeboden, daarnaast
een creatieve invulling zoals
schilderen, tekenen en handenar-
beid. ’t Overschotje krijgt bij dit
project ondersteuning van de me-
dewerkers van het Nationaal Ou-
derenfonds en Stichting Welzijn
Lochem.

Belangstellenden om deel te ne-
men, te helpen bij de organisatie
of voor meer informatie kun-
nen terecht bij Jan Lenselink via
e-mail j.lenselink6@upcmail.nl of
tel. 0573-452827.
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Familieberichten

Is uw baby geboren?
Stuur het geboortekaartje naar:
In de Kijker,

Afd. Familieberichten
Rengersweg 32, 7245 NB Laren
en wij plaatsen dit bericht gratis
in In de Kijker!

4 N

Heden is geboren
Femke van der Heden

12 januari 2024
15.07 uur | 3.225gr | 47 cm

Jantine en Herman van der Heden
Leidseweg 21, 2374 AT Oud Ade
06-12345678 / 06-51895336

AIRCO
SERVICE
HARRKINK

Met een airco Run je
economisch verwarmen en Roelen.

Henri Harkink
Boomkampsweg 6a, 7245 WC Laren, 06-51963282

www.aircoharkink.nl | info@aircoharkink.nl
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René Meutstege Uitvaa

Samen zorgen voor
een waardevol afscheid

van uw dierbare.

En dat kan ok in het dialect,
onze moderstaal.

Op oe gemak, gin drokte,
daor staot wie veur.

renemeutstegeuitvaartzorg.nl ¢ Tel. 06 43 21 53 85 (24/7 bereikbaar) @

IRMAWAGENVOORT
éj‘i» leven en sterven

Bij leven en sterven
laatste levensfasebegeleiding
rouw- en verliesbegeleiding
spreken bij een afscheid

miskraambegeleiding

Tel. 06 81 18 82 90
info@irmawagenvoort.nl

www.irmawagenvoort.nl

D
STIJGOO

KANTORENPARK
% R Sk

o
In natuurlijk landschap, dichtbij centrum, NS-station en uitvalswegen

Lochems kantorenpark Stijgoord
biedt flexibele bouwkavels

Stijgoord is een nieuwe representatieve kantoren-
en werklocatie aan de oostkant van Lochem. Het ligt | ¢ .o omgeving

aan de Goorseweg, tegenover bekende bedrijvenals  , prima verbinding via Goorseweg en Al
Friesland Campina en Wila. Vlakbij het historische « Vlakbij NS-station en busverbindingen

* Ruime kavels op maat

centrum van Lochem en langs de Berkel. Met de + Dichtbij historisch centrum van Lochem
nodige ruimte en landschappelijke kwaliteiten. * Met riviertje de Berkel op de achtergrond
Daar voelt u zich als ondernemer vast thuis! + Vlakbij het Twentekanaal

+» Omgeven door een bloeiend bedrijfsleven

Wilt u meer weten? « Een gemeente die meedenkt

Neem dan contact op met Cor Bernard, bedrijven-
contactfunctionaris van de gemeente Lochem. Bel

(0573) 28 9141 of mail naar c.bernard@lochem.nl. \ L hGemeente
Of kijk op www.bouwkavelslochem.nl. c OC em

(0575) 452020

www.ruiterkampuitvaart.nl
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ALS Sunrise Walk zet dodelijke
spierziekte ALS in het licht

Laren- De ziekte ALS is meedo-
genloos. Je spieren vallen één
voor één uit. Zolang er geen
medicijn is, wordt mensen met
de diagnose ALS elk perspectief
ontnomen. Onderzoek naar de
dodelijke zenuw-/spierziekte is
daarom hard nodig.

Om geld in te zamelen voor dit
onderzoek doen duizenden deel-
nemers mee aan de ALS Sunrise
Walk in de nacht van vrijdag 1 op
zaterdag 2 maart in Utrecht. De
deelnemers hebben keuzes uit rou-
tes van 25, 15 of 5 kilometer door
Utrecht. Het evenement wordt ge-
organiseerd door Stichting ALS.
Het belooft een unieke en sfeer-
volle belevenis te worden. Limore
Noach, directeur van Stichting
ALS Nederland: “We roepen alle
deelnemers op zich met lampjes te
versieren. Zo trekt er een lichtstoet
door de straten van Utrecht en zet-
ten we ALS in het licht.”

De zusjes Andrea en Leonie Wuest-
man uit Laren willen dat er een
oplossing komt voor de dodelijke
ziekte ALS en doen daarom ook
mee aan de ALS Sunrise Walk. Zij
verloren hun vader op 18 juli 2021,
nog net geen jaar na de diagnose,
aan deze verschrikkelijke ziek-
te. “Wij hebben van heel dichtbij
meegemaakt hoe verschrikkelijk
mensonterend deze ziekte is. Om

De zusjes Andrea en Leonie met hun vader Bertus die 18 juli 2021 aan
ALS is overleden.

deze reden lopen wij deze nacht
mee om zoveel mogelijk geld op
te halen, zodat toekomstige ALS
patiénten niet meer aan deze ziekte
hoeven te (over)lijden.

Onze teampagina is https://www.
alssunrisewalk.nl/teams/sisters-
in-action-for-als Geen tijd te ver-
liezen”. Met de opbrengst van
de ALS Sunrise Walk financiert
Stichting ALS Nederland weten-
schappelijk onderzoek naar de
oorzaak en behandeling van ALS
en de aanverwante ziekten PSMA
en PLS. Daarnaast gaat een deel

van de opbrengst naar projecten
voor een betere kwaliteit van zorg
en leven voor patiénten en hun
naasten. Door recente technologi-
sche ontwikkelingen is de kans op
een doorbraak dichterbij dan ooit.
Wat nu nodig is, is veel meer geld
om geen tijd te verliezen.

Om Andrea en Leonie te sponso-
ren en daardoor ook mee te helpen
de dodelijke ziekte ALS de wereld
uit te helpen kan doneren op www.
alssunrisewalk.nl, hun teamnaam
is SISTERs in ACTion of meld je
aan!” Zie ook www.als.nl.

De complementaire zorg kan een
waardevolle aanvulling zijn op de
reguliere zorg. Het richt de aan-
dacht op de lichamelijke, emoti-
onele, mentale, spirituele en so-
ciale behoeften van mensen. Dat
de combinatie van reguliere en
complementaire zorg juist goed
samen gaat, ondervond ook Ans.

Ans (60) heeft door een ecerde-
re onderbeenbreuk een tijd niet
kunnen sporten. Haar gewicht
is toegenomen en de huisarts
constateert een te hoge bloed-
suikerspiegel. Ans wil liever
niet geconfronteerd worden met
diabetes en insuline-injecties.
In goed overleg met de huisarts
en de praktijkondersteuner kiest
Ans voor voedingsaanpassingen
en medische checks. Daarnaast
heeft ze regelmatig voetreflex-
massages bij Anneke Stuij. Die
combinatie van zorg werkt goed
voor Ans.

De kracht van reflexzonemas-
sage
Anneke Stuij: “Reflexzonemas-

Voetreflexmassage als aanvulling op reguliere zorg

sage is een eeuwenoude metho-
de die gericht is op het stimule-
ren van specifiecke punten op de
voeten die corresponderen met
organen in het lichaam. Het kan
helpen om de bloedcirculatie te
verbeteren, stress te verminde-
ren en de algehele gezondheid
te ondersteunen. De sessies voor
Ans zijn gericht op haar speci-
fieke behoeften. Allereerst op de
reflexen van de alvleesklier en
andere  spijsverteringsorganen.
En daarnaast neem ik ook die re-
flexen van haar gespannen nek-
en schouderspieren en van haar
gevoelige onderbeen mee. Op
de voeten heb ik de reflexen van
het hele lichaam binnen handbe-
reik, dus ik kan de behandeling
gemakkelijk aanpassen aan haar
actuele klachten. Ook heb ik haar
nog wat adviezen voor ontspan-
ning gegeven.”

Resultaten en
spectief

De toewijding en aanpak van
Ans werken prima. De regel-
matige medische controles bij
de praktijkondersteuner laten
dit ook zien. Ze is al veel kilo’s
kwijtgeraakt en haar bloedsui-
kerspiegel is goed verbeterd. Ze
wandelt weer dagelijks met haar
hond. Het gaat goed met haar fy-
sieke gezondheid en emotionele
welzijn. Zoals ze over zichzelf
zegt: “Ans is heel blij.”
Belangrijk is dat deze brede aan-
pak niet alleen gericht is op het
oplossen van haar huidige ge-
zondheidsproblemen, maar ook
op de toekomst van Ans. Ze wil

toekomstper-

zo lang mogelijk gezond blijven,
ook als ze over een aantal jaren
met pensioen gaat. Het succes
van deze benadering is een mooi
voorbeeld van de samenwerking
tussen complementaire en regu-
liere medische zorg. Om een op-
timaal welzijn te bereiken.

Zorgverzekeraars

De praktijk van Anneke Stuij is
gevestigd op Torenmolenlaan 84
in Lochem en aangesloten bij een
erkende beroepsvereniging voor
therapeuten. Anneke Stuij geeft
geen medische diagnoses. Haar
werk is geen vervanging van me-
dische zorg. De behandelingen
zijn geschikt voor volwassenen
en voor kinderen van alle leeftij-
den, bij veel verschillende klach-
ten of spanningen. Bij de meeste
zorgverzekeraars zitten de be-
handelingen in het aanvullende
pakket. Anneke is te bereiken via
www.praktijkannekestuij.nl ~ of
praktijkannekestuij@gmail.com
of telefonisch op 06-40153078.

2

—

Anneke: “Neem bij vragen ge-
rust contact met mij op of boek
een gratis en vrijblijvend advies-
gesprek.”

KULTURHGJS

't KRUISPUNT
BRENGT MENSEN BIJ ELKAAR !

zaterdag 10 februari - 9.30 uur
Repair Café & Energiecafé

vrijdag 23 februari - 17.00 uur
Samen eten - Schuif Maar An

zondag 25 februari - 14.00 uur
Uitvoering Larense Accordeonvereniging

zaterdag 09 maart - 9.30 uur
Repair Café & Energiecafé

zondag 10 maart - 11.00 - 16.00 uur
Hobbybeurs

— WWW.KULTURHUSLAREN.NL —

Repair Café Laren in Kulturhus ‘t Kruispunt

Laren- Zaterdag 10 februari is
het Repair Café Laren tussen
9.30 en 12.30 uur geopend.

Vrijwilligers helpen bij alle mo-
gelijke reparaties aan witgoed,
bruingoed, kleding en andere
spullen die de moeite waard zijn

om een tweede ronde mee te gaan.
Ze repareren geheel belangeloos.
Een vrije gift, om het voortbe-
staan van het Repair Café te kun-
nen waarborgen, blijft welkom.
Zaterdag 9 maart is er weer een
Repair Café.

Energie Café in Kulturhus 't Kruispunt

Laren- Zaterdag 10 februari
heeft de werkgroep Duurzaam-
heid van Wakker Laorne haar
Energie Café in Kulturhus °’t
Kruispunt. Iedere 2de zaterdag
van de maand is er een vrije in-
loop tussen 9.30 en 12.30 uur.

De werkgroep helpt belangstel-
lenden graag op weg bij vragen

over bijvoorbeeld isoleren, warm-
tepomp, zonnepanelen of energie-
subsidies en om te overleggen wat
de beste oplossing is in de thuissi-
tuatie. Overige vragen over duur-
zaamheid zijn ook welkom, zoals
onder andere biodiversiteit.

Het eerstvolgende vindt Energie
Caf¢ plaats op 9 maart.

Voorjaarsdromen Vrouwen van Nu

Laren- Hans van Wieren uit
Brummen komt woensdag 21
februari bij Vrouwen van Nu
afdeling Laren in het Kultur-
hus ’t Kruispunt vertellen over
bloeiende planten in het vroege
voorjaar.

Bekende en minder bekende
vroegbloeiers komen voorbij met

extra aandacht voor Stinsenplan-
ten. Deze zijn binnenkort weer te
bewonderen bij Kasteel Hackfort
in Vorden. Ook aan de Akelei,
Viooltjes en Alliums wordt aan-
dacht besteed. Prachtige foto’s
ondersteunen deze lezing op de
afdelingsavond die om 19.45 uur
begint.

Plantenverzamelaar en verhalenverteller
Frans Nienhuis bij Groei & Bloei

Eefde- Donderdagavond 1 febru-
ari wordt in Het Hart in Eefde
de maandelijkse ledenavond van
Groei & Bloei gehouden. Plan-
tenverzamelaar en verhalenver-
teller Frans Nienhuis zal een in-
spirerende avond verzorgen.

Hij heeft in Dieren een “planten-
winkeltje”, afkomstig uit een klein
volkstuintje waar hij een grote
collectie aan bloemen en planten
heeft verzameld. Aan de hand van
fraaie beelden is te zien hoe Frans
aan die prachtige collectie komt,
namelijk door te vermeerderen,
te kruisen en overal vandaan de
meest bijzondere planten te ver-
zamelen. De passie voor planten
gaat bij Frans ook nog gepaard
met een hobby voor fotografie.
Het is dan ook niet moeilijk voor

te stellen dat Frans de aanwezi-
gen een aantrekkelijke avond zal
bezorgen met foto’s en boeiende
vertelkunst.

Aanvang 19.30 uur, zaal open
vanaf 19.00 uur. Toegang: 2 euro
voor leden, 5 euro voor niet-leden.
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Morgoo
Klompe

Vrijwilligers gevraagd voor de Hoge Weide:

- We zijn op zoek naar bezoek vrijwilligers, mensen die het leuk vinden
om wekelijks of twee wekelijks een bezoekje te brengen aan een bewo-
ner om een praatje of een wandeling te maken of een spelletje te doen.
- Biljard vrijwilliger, die individueel met een bewoners een half uurtje per
week wil biljarten. Het gaat hier om een bewoner van een PG afdeling.

- Wandelvrijwilligers voor de donderdagochtend: er zijn veel bewoners
die het gezellig vinden om naar buiten te gaan. De wandelgroep maakt
dit mogelijk. Op de donderdagochtend verzamelen ze om 10.00 uur om
vervolgens bewoners te halen voor een gezellige wandeling. Naderhand
drinken ze gezamenlijk een kopje koffie.

- Vrijwilligers voor de zangochtend op de dinsdagochtend.

Voor meer informatie: Carla de la Haye, Email: c.delahaye@szmk.nl
Telefoon: 06-23201815

- Kerk TV op de zondagochtend; het halen van bewaoners op de afdelin-
gen, gezamenlijk kijken naar de kerkdienst via de kerk TV, na een lekker
kopje koffie bewoners weer terug brengen naar hun afdeling. Vindt u
wekelijks te veel, is twee wekelijks ook een optie.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Arjan Bol,
codrdinator Kerkvrijwilligers, Email: arjanboll@kickmail.nl

Vrijwilligers gevraagd voor 't Talma:

- “Fietsmaatjes”, vrijwilligers die het leuk vinden om met bewoners en
de duofiets leuke tochtjes te maken met bewoners.

- Koffieschenkers voor de avond, gezellig in de huiskamer een praatje
maken met bewoners onder het genot van een kopje koffie.

Voor meer informatie over de vacatures kunt u contact opnemen met
Marjanne Hondelink. Email: m.hondelink@szmk.nl

Buurttafel
Menu

Woensdag 14 februari
inloop 16.30 uur || start diner 17.00 u
€12.50 p.p.

Februari
Tomaten-cremesoep
Gebraden rollade
Gebakken aardappelen
Hollandse groentemix
Nagerecht met liefde

Reserveren of dieetwensen doorgeven?

\_>® 0573 - 28 96 24

De Hoge Weide

Zwiepseweg 107 | 7241 GR Lochem

Uw kunstgebit verdient

e Wil je verhuizen en weet
een erkend specialist

je niet waar
~ te beginnen?
' Tandprodbetische Prakigk
Maak een

) TR
Ly SH afspraak!

e Gratis controle 7 = ;’
e Op afspraak e - N
bezoek ik u thuis

® Géén verwijzing
tandarts nodig
¢ \ooraf prijsopgaaf

® Contact met alle
zorgverzekeraars

Tandprothetische Praktijk J. Riefel
Beatrixlaan 18 | 7251 AN Vorden
0575-464433 | www.tppriefel.nl

/A Reerink..

Installatiebedrijf

MARIEKE KOK
MAKELAARDIJ

Veltkampsweg 2

7245 PG Laren

Tel. 0573-400410
info@mariekekokmakelaardij.nl
www.mariekekokmakelaardij.nl

0573-252425

www.reerink-lochem.nl m HILGE

SOLARAMA

Solarama is gespecialiseerd in advies en installatie van zonnestroom
systemen voor zowel zakelijke als particuliere opdrachtgevers.
Wij leveren voor betaalbare prijzen zonnestroom systemen met
deskundig advies. Solarama begeleidt u tijdens het proces van
advies op maat tot aan de daadwerkelijke levering van zonnestroom.

0573-794510 | info@solarama.nl | www.solarama.nl

Langelersdijk 1 | 7245 PE Laren 6LD

29

Schildersbedrijf
/' van der Wal

Schilderwerk // Advies

Wand- en plafondafwerking
Spuiten // Glas

Holterweg 44 B
7245 SC Laren gld

T.0573-401370

info@schildersbedrijfvanderwal.nl
www.schildersbedrijfvanderwal.nl
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Larense Agenda

U kunt weer nieuwe agendapunten
aanleveren voor de Larense Agenda.

Mail voor notering op de Larense Agenda: info@weekbladindekijker.nl

Ferry en Roan verzamelen een
record aantal Kerstbomen

Laren- Ferry Busser en Roan
Hoentjen hadden dit jaar als
doel om meer kerstbomen op te
halen dan vorig jaar. Nou, dat is
gelukt! Door weer, wind, storm
en heel veel regen werd er met
een skelter en een eigengemaak-
te aanhanger in heel Laren
langs de deuren gereden.

Alle mensen die zich hadden aan-
gemeld, naar aanleiding van een
Facebookbericht, kregen een be-
zoekje van deze twee bikkels. De
grootste kerstboom lag bij de kerk.
Dit had heel wat voeten in aarde
door de lengte. Nadat een vrien-

delijke voorbijganger een helpen-
de hand bood om de boom op de
aanhanger te tillen, bleek de skelter
en spierkracht van de jongens niet
voldoende te zijn. Er werd besloten
om de hulp van een elektrische fiets
in te schakelen en met hulp van een
vriendje werd de boom door Laren
heen getrokken. Geen boom dus te
groot of te lang voor deze knapen.
Uiteindelijk was voor hen de grote
dag om de bomen in te leveren en te
tellen. Met 209 kerstbomen hebben
deze jongens zich prima vermaakt
tijdens de kerstvakantie en zijn ze
blij met hun verbeterde record.

Vertrouwen in mezelf, in mijn intuitie, maar ook
in anderen is een belangrijk thema in mijn leven.
Het heeft lang geduurd voordat ik meer op mezelf
durfde te vertrouwen. In mijn zoektocht naar me-
zelf, legde ik te veel vertrouwen in de handen van
anderen, waardoor ik anderen belangrijker maak-
te dan mezelf. Dat leidde tot teleurstellingen, pijn
en verdriet, maar ook dat ik het belangrijkste nog
niet leerde: namelijk om volledig op mezelf te ver-
trouwen en op eigen benen te staan. Inmiddels
probeer ik mezelf vaker de volgende vraag te stel-
len: ‘Wat vind ik ervan?' en in mijn geval probeer ik
daar dan ook echt op in te voelen, dus niet alleen
vanuit mijn ratio deze vraag te beantwoorden. Ik
probeer vanuit mijn intuitie te ontdekken, wat ik
ervan vind, en alleen die reis al, biedt me zoveel
inzichten. Ik leer dat ik alles aan mijn intuitie kan
vragen en dat ik wijsheid in mij heb. Hierdoor heb
ik meer zelfvertrouwen gekregen en ben ik me-
zelf meer op waarde gaan schatten. Daarom leer
ik anderen hoe zij naar hun intuitie kunnen luiste-
ren en er meer op kunnen vertrouwen.

Esther Evers heeft haar eigen
praktijk in Coaching, Reading

& Healing.

Ze is werkzaam als spiritueel
coach en HSP-deskundige.
Voor meer informatie kijk
op: www.estherevers.nl

www.estherevers.nl
info@estherevers.nl
+31(0)619638294
Callunahof 8, 7217 ST Harfsen

FilRer ﬂtgu

Wandel Dorp Laren ondersteunt sponsorloop Van der

Laren- Wandel Dorp Laren
heeft onlangs een cheque ter
waarde van honderd euro over-
handigd aan Gerrit van der
Poel. De Larenaar begint op
24 maart aan een tocht van 640
kilometer van het Duitse Col-
ditz naar Ramsen in Zwitser-
land. Met het overbruggen van
deze monstertocht wil Gerrit
geld ophalen voor het Prinses
Beatrix Spierfonds.

Gerrit is al ruim een jaar bezig
met de voorbereidingen van deze
tocht. Niet alleen probeert hij
zoveel mogelijk geld binnen te
halen, maar zijn ook de trainings-
tochten van hem regelmatig te
volgen op Facebook. Van der Poel
heeft speciaal voor deze tocht ge-
kozen, omdat hij gefascineerd is
in hetgeen zich tussen deze twee
genoemde plaatsen in de Tweede
Wereldoorlog heeft afgespeeld.

In Colditz bevond zich in deze
periode een krijgsgevangenkamp
voor officieren en tal van deze lie-
den konden ontsnappen uit deze
gevangenis en gingen dan met de
trein of lopend naar het Zwitserse
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Marjan Zomer overhandigt de cheque namens Wandel Dorp Laren.

plaatsje Ramsen. Hierbij moet wel
worden aangetekend dat van de in
totaal 300 ontsnappingen er maar
31 echt geslaagd zijn.

Gerrit is de route onder andere
met zijn vrouw Liesbeth, al aan
het verkennen geweest. En nu
blijkt dat het stuk berggebied waar
hij doorheen moet, rond die tijd
(hij wil het traject in drie weken
lopen) nog behoorlijk ijzig kan
zijn. Dus mocht dat tegen die tijd
nog het geval zijn, dan overweegt

Hobbybeurs in Kulturhus Laren

Laren- Op zondag 10 maart
bruist het van de creativiteit in
het Kulturhus. Een groot aan-
tal hobbyisten presenteert dan
hun zelfgemaakte creatieve
producten. Bent u liefhebber
van leuke, zelfgemaakte ca-
deautjes? Dan kunt u tijdens de
Hobbybeurs uw hart ophalen.

Zoekt u een origineel, handge-
maakt kraam- of verjaardags-
cadeautje? Er is voor ieder wat

wils op de Hobbybeurs: siera-
den, kussens, houtsnij- en draai-
werk, schilderijen, foto’s, pop-
penkleertjes, tassen, knuffels,
kinderkleding, sjaals, postkaar-
ten, haak- en breiwerk en voor-
jaarsbloemstukken. Alles hand-
gemaakt en dus uniek.

De hobbybeurs is van 11.00 tot
16.00 uur. De toegang is gratis.
Meer info via info@kulturhus
laren.nl of 06-57322837.

De Zonnebloem is na 75 jaar nog springlevend

Lochem/Laren- Dit jaar viert
de Zonnebloem haar 75-ja-
rig Dbestaan. De afdeling
Lochem-Laren is nog niet zo
oud, maar bestaat al wel meer
dan 40 jaar.

De afdeling Lochem-Laren van
de Zonnebloem organiseert voor
haar gasten elke maand één of
meer groepsactiviteiten. Gasten
zijn mensen met een lichamelij-
ke beperking die vaak niet op ei-
gen gelegenheid uit kunnen gaan.
Door de inzet van vrijwilligers
zorgt de Zonnebloem dat deze
mensen toch de deur uit kunnen
en niet vereenzamen.

Donderdag 15 februari wordt in
het BIC in Lochem een bingo ge-
organiseerd, kosten 8 euro.
Samen met de Zonnebloem
Gorssel wordt donderdag 21
maart in Harfsen een gezellige
Lentemiddag gehouden met een
optreden van het Duo Remix,

kosten 12,50 euro.

Donderdag 11 april brengt de
Zonnebloem een bezoek aan de
Synagoge in Lochem.

Voor alle activiteiten geldt dat
deelnemers zich kunnen aanmel-
den bij Stien Meuleman, tel. 0573-
421297. Stien kan ook informatie
geven over de aanvangstijden en
het vervoer.

De afdeling Lochem-Laren van
de Zonnebloem laat nog weten
dat mensen met een lichamelijke
beperking, ongeacht hun leeftijd,
zich als nieuwe gast kunnen aan-
melden. Nieuwe vrijwilligers zijn
ook van harte welkom, net als
nieuwe donateurs.

Wilt u ook In de Kijker staan?
Neem contact op met 0573-250083

Gerrit een route van Colditz naar
Nederland te lopen en dan wel de-
zelfde afstand.

Van der Poel, die zelf ook behoor-
lijk in de buidel moet tasten, is erg
blij met de nu al 2100 euro, ge-
schonken door het bedrijfsleven.
Hierdoor zijn de onkosten voor
de tocht grotendeels gedekt. De-
gene die Gerrit nog wil sponsoren
kan dat doen op rekeningnummer
NL42 RABO 0319 2898 34 t.n.v.
G.W. van der Poel.

Igor Popov in Kapel op
‘t Rijsselt

Eefde- Zondag 18 februa-
ri brengt in Kapel op ‘t Rijs-
selt (Eefde) operazanger Igor
Popov een eerbetoon aan het
leven met het concert Chiaros-
curo wat licht en duisternis be-
tekent in het Italiaans, m.m.v.
pianist Mark Toxopeus.

Kaarten kosten online 20 euro en
aan de kassa 23 euro. Het concert
begint om 15.00 uur, de zaal is
open vanaf 14.30 uur. Toegangs-
kaartjes via www.igorpopov.nl

Zutphenaren vertellen
over ‘De Mars Zutphen’

Harfsen- Dinsdagavond 6 fe-
bruari om 20.00 uur verzorgen
Gerrie Willemsen en Gerrie
Meijboom in Dorpshuus Hoeflo
een lezing over De Mars in Zut-
phen voor de Historische Ver-
eniging De EIf Marken.

Gerrie Willemsen groeide op in De
Mars in Zutphen. Haar nicht Gerrie
Meijboom, is geboren in de Zut-
phense wijk de Hoven. De lezing is
gratis toegankelijk voor leden van
De Elf Marken. Niet-leden zijn ook
van harte welkom, maar van hen
vragen wij een bijdrage van 5 euro.

Memoires van een
huisarts in Alzheimer
Trefpunt Lochem

Lochem- Alzheimer Trefpunt
Lochem organiseert vrijdag 9
februari een bijeenkomst in het
Stadshuus met het thema: Me-
moires van een huisarts.
Spreker is deze morgen huisarts
Martin Lamers, een huisarts in
ruste die terugkijkt op zijn prak-
tijkjaren. De bijeenkomst is van
10.30 tot 12.00 uur (inloop vanaf
10.00 uur). Ingang via zijkant en
lift aanwezig. Aanmelden vooraf
is niet nodig!
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e Tuinadvies op maat
e Bladruimen
e Zaag- en snoeiwerk

Rengersweg 32 ¢ 7245 NB Laren Gld  Tel. 0573 - 25 97 04 « info@mschepers.nl * www.mschepers.nl

Laat je tuin stralen!

e Tuinaanleg en sierbestrating

== g Grondverzet &

Verhuurbedrijf
e

o H.G. Scholten B.V.

2 -

Grondwerken | Sloopwerken
Kipper- en diepladertransporten
Verhuur grondverzetmaterieel
Handel in materialen t.b.v. g.w.w.

@ Schepers

Hoveniersbedriff

Verhuur containers
Afhaalpunt voor:
- Zand - Compost
- Grind - Gebroken puin
- Teelaarde - Verhardingsmateriaal

Hooislagen 6 | 7241 NJ Lochem
0573-421204

www.scholtenbv.com

SCHOORSTEENVEEGBEDRIJF

[T] 0314 - 62 22 67

ALGEMENE &
PATRDONS BOND

SPB

WWW.SCHOORSTEENVEEGBEDRIJFZELHEM.NL

HAARDEN - SCHOUWEN
SCHOORSTEENTECHNIEK

JEVOELT JE FLJN BIJ AVONTURIN

AVONTURIN, HET BESTE VOOR JE KIND

Avonturijn biedt:

@ Kinderdagopvang 0-4 jaar

@ Buitenschoolse opvang 4-13 jaar
@ Speelleergroep 2-4 jaar

@ Gastouderopvang 0-13 jaar

KINDERDAGOPVANG:
SAMEN ONTDEKKEN!

BUITENSCHOOLSE OPVANG:
76 LEUK KAN HET ZUN!
A, SPEELLEERGROEP:
VOlfl u IJ[ I SPELEN IS ONTWIKKELEN
yh kinderopvang GASTOUDEROPVANG:
L~ KINDGERICHT EN FLEXIBEL!

Tel. (0573) 760 200 - info@avonturijn.nl - www.avonturijn.nl

DINSDAG

6 FEBRUARI
2024

L"d‘*

A

INLOOP
SPREEKUUR

ledere 1e dinsdag van de maand van 16.00 tot
18.00 uur in de praktijk aan de Emmastraat 5 te
Lochem. Chiropractie Lochem biedt u tijdens
deze dagen geheel GRATIS en VRIJBLIJVEND
de mogelijkheid om kort uw huidige situatie één
op één met de chiropractor te bespreken.

Om uw plek te reserveren belt u 0573 257722.
Voor algemene informatie over ons kunt u kijken
op onze website: www.chiropractielochem.nl

CHIROPRACTIE

LOCHEM

ssssssssss
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Hans Sloot

AUTOTECHNIEK

U kunt bij ons terecht voor onderhoud, reparatie en
APK keuring van uw personenauto, bedrijfsauto of camper.

= A

Aalsvoort 31, 7241 MA Lochem, T 0573 -252837,F 0573-251237
E info@autotechniekhanssloot.nl, | www.autotechniekhanssloot.nl

Gespecialiseerd in Volkswagen, Audi, Seat en Skoda.

OPRUIMING

E KORTE’S

WOONSFEER

www.dekorteswoonsfeer.nl
DEVENTERWEG 3 LAREN 0573-401277
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L.E.O voorjaarskaartcompetitie 2024

Lochem- De L.E.O. organiseert
de jaarlijke voorjaarskaart-
competitie op de maandagen 12
en 26 februari en 11 maart bij
Bousema (de eerste avond was
29 januari). De deelnemers kun-
nen kiezen uit de kaartsoorten
jokeren en Kklaverjassen.

Aan het eind van elke kaartavond

worden er enkele prijzen uitgereikt.
De deelnamekosten zijn: 3 euro
voor leden en 4 euro voor niet-le-
den voor 1 avond. Winnaars van
de wisselbekers worden berekend
over de 3 best-gekaarte avonden.
De deelnemers zijn vanaf 19.00
uur welkom om in te schrijven, het
kaarten begint om 19.30 uur.

Badmintonclub Lochem

Lochem- Badmintonclub Lo-
chem speelt op maandag en
donderdagavond van 20.00 tot

22.00 uur. De jeugd traint op
donderdag van 19.00 tot 20.00
uur. Nieuwe leden zijn van har-
te welkom.

Meer info. www.bc-lochem.nl

Martin Fleerkate
Driebanden kampioen Logo

Haico Mengerink (links) en Martin Fleerkate laten al jaren zien sterke
toernooispelers te zijn. (foto: Johnny Ligtenberg)

Lochem- Zondag 7 januari zijn
bij Bousema de finales van de
persoonlijke kampioenschappen
driebanden van de Logo (Biljart-
bond Lochem-Goor) gespeeld.
Van de 35 aangesloten vereni-
gingen met rond de duizend le-
den namen 80 biljarters deel aan
deze Kkampioenschappen. Dit
verdeeld over vijf klassen.

De finalisten zorgden op de slot-
dag voor veel boeiende partijen
met winnaar in de hoofdklasse
Martin Fleerkate en Haico Menge-

rink als tweede. Jan Kettelarij en
Dinand Lansink bezetten de eerste
twee plaatsen in de tweede klasse.
In de derde klasse werd Bert Lam-
mers eerste en Ernst Jan Boesveld
tweede.

Diab Mousseli kreeg de eerste
prijs in de vierde klasse en Derk
Leusveld als de nummer twee.
Freddy Moespot legde beslag op
de eerste plaats in de vijfde klas-
sen en Renate Karssenbarg stelde
het thuispubliek niet teleur door
als tweede te eindigen.

Herman Harleman nieuwe hoofdtrainer SV Almen

Herman Harleman (rechts) en zijn assistent-trainer Patrick Soer.
(Foto: Joost Wiltink)

Almen- SV Almen heeft tijdens
de nieuwjaarsreceptie bekend
gemaakt dat Herman Harleman
de nieuwe hoofdtrainer wordt
voor het komende seizoen.

De 54-jarige Deventernaar neemt

het stokje over van Wilco Laconi,
die de afgelopen vijf jaar aan het
roer stond bij de club. Harleman
heeft een contract van één jaar
getekend. Patrick Soer wordt zijn
assistent-trainer.

Scholen Laren en Joppe naar finale Gelderse

Laren/Joppe- Vijf scholen uit de
gemeente Lochem hebben zich
afgelopen zaterdag in meer-
dere plaatsen in de provincie
geplaatst voor de finale van de
Gelderse Schooldamkampioen-
schappen op zaterdag 9 maart.
De Larense teams De Branink 1
en 2 en de PWA 3 plaatsten zich
in het Kulturhus ’t Kruispunt door
respectievelijk derde, vierde en
zesde te worden, voor de finale
op zaterdag 9 maart in Putten. De
wedstrijd in het Kruispunt werd
georganiseerd door DEZ Laren.

BC Jump’85 met
‘Rondje om de kerk’

Lochem- Zaterdag 17 februa-
ri organiseert BC Jump’8S het
jaarlijkse ‘Rondje om de kerk’.
Gedurende dit evenement spe-
len de deelnemers elke ronde
bridge in een andere horecage-
legenheid rond de Gudulakerk.
Deelnemers maken kans op mees-
terpunten en diverse lokale culi-
naire verrassingen. Daarnaast is er
een extra beloning voor het paar
dat de unieke quiz weet te winnen.
Het motto is dit jaar: “Bridgeclub
Jump’85 slaat een brug van ver-
leden naar heden”. Zowel de ont-
vangst als de afsluiting van het
evenement vinden dit jaar plaats
in de Lochemse Schouwburg.
Programma: Inschrijven tussen
10.00 en 10.30 uur en de eer-
ste ronde start om 10.45 uur. De
lunch is van 13.00 tot 14.00 uur en
de prijsuitreiking volgt rond 17.15
uur. Kosten: 68 euro per paar (in-
clusief lunch en 2 consumpties).
Inschrijving:  https://bridgemee.
nl/lochem

Kaartmarathon Barchem
in 't Onderschoer

Barchem- In Dorpshuis ’t On-
derschoer wordt zaterdag 17 fe-
bruari, voor de zestiende maal,
de jaarlijkse “Kaartmarathon
van Barchem” georganiseerd.
De kaartspelsoorten zijn jokeren
en klaverjassen. De marathon, die
start om 9.00 uur, wordt afgesloten
om ongeveer 17.30 uur. De deel-
namekosten bedragen 27,50 euro
per persoon. Dit is inclusief koffie
en thee en een stamppotbuffet tus-
sen de middag. De kaartmarathon
wordt afgesloten met de uitreiking
van een aantal mooie prijzen.
Opgave voor 10 februari bij
Hannie Hendriksen, telefonisch:
06-55331224 of via de mail:
hanniehendriksen@hotmail.com.

Flessenactie “smash
een fles” groot succes

Lochem- De flessenactie van
Avanti was dit jaar een enorm
groot succes. Er is bijna 1.400
euro opgehaald.

Dit is bijna het dubbele van de op-
brengst van vorig jaar. Een mooie
bijdrage voor de clubkas. De ver-
eniging is dan ook dankbaar voor
alle flessenbewaarders en actie-
sponsor Jumbo.

De PWA en De Branink tegen elkaar aan zet. (foto: Johnny Ligtenberg)

Het team van de Joppeschool uit
Joppe plaatste zich in Lunteren
voor de finale op 9 maart in Put-
ten. In Doetinchem behaalde een
team van de Branink zaterdag de
pupillenfinale door simpelweg de
wedstrijd maar even te winnen.

Dat de Larense scholen een grote
afvaardiging voor de finale heb-
ben is niet zo verwonderlijk. Tij-
dens de wekelijkse clubavond van

damvereniging DEZ op dinsdag
krijgt de schooljeugd namelijk de
gelegenheid om te oefenen. De be-
langstelling voor deze oefenavon-
den is met steeds rond de 14 jon-
ge dammers toch behoorlijk goed
te noemen. Ze behoeven daarbij
geen lid van de club te zijn. Deze
oefeningen en damlessen werpen
gezien de resultaten van afgelopen
zaterdag wel hun vruchten af.

Vrijwilliger In de Kijker:

Klaas van Gaalen

Klaas is apotheker van beroep,
deed dit in het mooie Workum.
Daar is hij op een gegeven mo-
ment gestart met het rijden voor
Tafeltje Dekje. Ze kwamen re-
gelmatig op bezoek bij kennis-
sen in Lochem en gingen er op
vakantie. Toen de kennissen gin-
gen verhuizen, konden ze hun
huis overnemen en kwamen ze
in 2004 in Lochem te wonen.
Ook daar ging Klaas rijden voor
Tafeltje Dekje, maar nu bij De
Hoge Weide. Een jaar of 4 — 5
geleden stopte De Hoge Weide
met deze maaltijden en werd hij
gevraagd om chauffeur op de
elektrische auto te worden.

Ook startte hij als vrijwilliger
bij de bibliotheek van De Hoge
Weide. Hij ging tweewekelijks
met leesboeken langs de afde-
lingen om bewoners boeken te
brengen. Vier keer per jaar ging
het groepje bibliotheekvrijwil-
ligers naar de regionale biblio-
theek in Arnhem om de collectie
boeken om te ruilen. Deze bibli-
otheek stopte er op een gegeven
moment, waardoor ook de ritjes
naar Arnhem stopten.

Door corona stopte al het vrij-
willigerswerk binnen De Hoge
Weide. Klaas werd gevraagd
om maaltijden naar aanleunbe-
woners te brengen die vanwege
corona niet meer op De Hoge

Weide konden eten. Deze maal-
tijden moest hij dan voor de
deur neerzetten. De Hoge Wei-
de was hier erg blij mee en voor
Klaas was het ook een leuke
afleiding in een tijd waarop er
niks meer kon.

Na de coronatijd is Klaas ver-
der gegaan als chauffeur van de
electrische auto en brengt hij
maan- delijks de activiteiten-
roosters rond naar de woningen
hier in de buurt en 4x per jaar de
weidewijzer. Klaas vindt vrij-
willigerswerk leuk om te doen.
Doordat hij een vast groepje
mensen vervoert met de auto
bouwt hij een band op met deze
mensen, dat is leuk.

Doordat hij meer op De Hoge
Weide komt, krijgt hij meer in-
formatie over de zorg die De
Hoge Weide te bieden heeft.
Voor welke zorg kun je er te-
recht, wat wordt er allemaal
georganiseerd binnen De Hoge
Weide en welke afdelingen zijn
er allemaal. Mocht het ooit no-
dig zijn, zou De Hoge Weide een
goed woonalternatief kunnen
zijn voor Klaas.

Klaas is in zijn vrije tijd heel
druk met tennissen, waar hij heel
goed in is. Hij speelt op hoog
niveau, op dit moment speelt hij
mee met de Nederlandse kampi-
oenschappen 74+ in Hilversum.
Een heel druk baasje dus.

Wij zijn er heel blij mee dat
Klaas in zijn drukke programma
tijd vrij kan maken om vrijwilli-
gerswerk bij De Hoge Weide te
kunnen gaan doen.

Voor meer informatie kunt u
contact opnemen met:

Gerrianne Schilderink of

Carla de la Haye

Codrdinator Welzijn
Welzijn.dehogeweide@szmk.nl
Telefoon: 0573-289600
(algemene nummer)
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Voorwoord

Jong geleerd... is een bijlage aan de ‘gewone’ In de Kijker. Deze zal drie keer
per jaar verschijnen, in september, januari en mei. De bijlage is vooral bedoeld
voor ouders met kinderen in de leeftijd van vier tot zestien jaar.

U treft hierin artikelen aan over onderwijs, opvoeding en gezondheid, allen
aangeleverd door de adverterende ondernemers.

In de Kijker

Help! Mijn kind zit
niet lekker in zijn vell

Als GZ-Haptotherapeut, nemen
bezorgde ouders regelmatig
contact met mij op als ze ver-
moeden dat hun kind niet lekker
in zijn vel zit. Ze willen weten of
het zo is en vragen vaak hoe het
beste hiermee om te gaan. Ik
deel hier een aantal tips met de
hoop dat ook jij er wat aan hebt.
Je kunt natuurlijk zelf het beste
beoordelen welke van deze tips
bij jou en jouw kind passen, gezien de leeftijd van het kind en jullie karakters. Wat
bij één kind helpt, kan een ander kind juist niet fijn vinden. Wat bijzonder is voor
één kind, is juist gewoon voor een ander.

Foto: Mark Filter via Pixabay.

Hoe weet ik dat mijn kind niet lekker in zijn vel zit?

Vaak kan je kind dit zelf zeggen of je hoort het aan wat het kind wel of juist niet
vertelt. Ook aan het (veranderende) gedrag van je kind kun je natuurlijk waarne-
men hoe het gaat. Bij veel kinderen merk je dat het minder goed gaat als ze on-
rustig zijn, gauw afgeleid en botsen, letterlijk en figuurlijk, met anderen of zichzelf.
Andere kinderen vallen dan juist stil. Ze hebben dan geen zin in dingen of zijn met
hun hoofd ergens anders.

Misschien voel je ook dat je kind bang, verdrietig, boos of neerslachtig is. Voor kin-
deren is het soms lastig te vertellen dat er iets aan de hand is. En vaak vertelt hun
lichaam het wel: Ze bewegen anders (bijvoorbeeld trager) of hun houding verandert
(bijvoorbeeld schouders omlaag of juist hoog). Misschien hebben ze plotseling buik-
of hoofdpijn, slapen ze slecht of ineens komt het bedplassen terug. Uiteindelijk kun
je als ouder het beste voelen of het wel of niet goed met je kind gaat.

Wat kan ik als ouder zelf doen?

Als je het kind wilt helpen, is het eerst belangrijk dat het goed met jou gaat! Open-
heid over jouw gevoelens helpt het kind gevoelens herkennen en nodigt het kind
uit om ook open te zijn. Als jij goed voor jezelf zorgt en in balans bent, dan kun je
je kind beter helpen. Je kind komt tot rust als jij tot rust komt.

Laat je kind voelen dat je graag bij en voor hem bent. Laat het kind voelen dat jij
er bent als het nodig is. Maak het voelbaar dat het kind altijd bij jou terecht kan
en altijd welkom is, onvoorwaardelijk.

Zoek de nabijheid van je kind op, met volle aandacht, op ooghoogte. Zoek fysiek
contact dat bij jullie past: Een knuffel, aai op zijn bol, schouderklop, massage enz.
Ook naast elkaar zitten op de bank is fysiek contact. In dit contact voelt het kind
jou én zichzelf.

Luister aandachtig naar je kind en toon belangstelling, zonder problemen op te
lossen en zonder oordeel. Vraag hoe het echt gaat en durf door te vragen als het
nodig is. Toon begrip, erken wat het kind voelt en toets eventueel wat jij voelt en
denkt: ‘Volgens mij ben je verdrietig, is dit zo?’ Ook al zegt het kind geen JA of
NEE, gaat het kind van binnen stilstaan bij je vraag.

Bagatelliseer vooral niet wat het kind voelt en meemaakt. ‘Ach, het gaat wel over’
helpt echt niet; het kan eerder weerstand oproepen of het kind onbewust de
boodschap meegeven dat wat hij zelf voelt niet klopt. Wel kun je aandacht vragen
ook voor wat wel goed gaat en waar het kind goed in is. Blijf positief en open.

Vraag het kind wat hij wil en of jij kunt helpen. Respecteer de keuze van het kind.
Neem het probleem niet over als het niet hoeft. Stimuleer het kind zelf na te gaan
wat hij kan doen. En ik bedoel hier praktische hulp maar ook, bijvoorbeeld: ‘Wat
zou je nu helpen weer blij te worden?’

Nodig het kind uit samen dingen te doen: Wandelen in het bos, fietsen, koekjes-
bakken, samen een boek lezen, enz. Ook samen spelen en stoeien kan helpen op
te knappen! Stimuleer het kind ook om contact met andere kinderen op te zoeken.

www.weekbladindekijker.nl

En juist als het kind niet lekker in zijn vel zit, is het belangrijk op te letten op de
gezondheid: Niet te veel achter het beeldscherm, voldoende bewegen, goed eten
en op tijd naar bed!

Onthoud hoe dan ook dat het kind je bezorgdheid door heeft. Spreek het uit en
vertel wat maakt dat je je afvraagt of er iets is of je zorgen maakt. En benadruk
dat jij er bent om voor het kind te zorgen ) S

en niet andersom. —— _+ “;"S. B

Inderdaad: Al deze dingen kun je altijd
doen, ook als het uitstekend met je kind
gaat. Voorkomen is beter dan genezen!

Bij twijfel schakel altijd professionele
hulp in. Wacht het liefst niet totdat je kind
echt een probleem heeft, maar kom in
actie als je vermoedt dat dingen niet van-
zelf gaan.

Heb je vragen of opmerkingen n.a.v. dit
artikel? Zoek je hulp voor jou en/of voor
je kind? Wees welkom contact met mij op
te nemen:

Noam Shalgi, GZ-Haptotherapeut voor
volwassenen & kinderen bij ‘Ontdek je
gevoel, praktijk voor haptonomie’,
info@ontdekjegevoel.nl,
06-57950582, www.ontdekjegevoel.nl

Foto: Olya Adamovich via Pixabay.

Beweeglol

Dat bewegen belangrijk is weten we allemaal. Maar wist je dat bewegen op
heel veel gebieden invioed heeft? En dat het o zo belangrijk is de basis voor
bewegen al vroeg te leggen? We zullen het uitleggen met behulp van weten-
schappelijke informatie vanuit Kenniscentrum Sport & Bewegen.

Wanneer je als klein kind veel beweegt, doe je veel motorische ervaringen
op. Dit stimuleert je motorische ontwikkeling. De basis hiervoor start al vanaf
de geboorte. Zo zoeken wij bij huisbezoeken altijd naar kansen om de baby
bijvoorbeeld lekker op de grond te laten spelen op een kleed in plaats van in
de box of op schoot te hebben.

“Kinderen die motorisch minder vaardig zijn, bewegen minder (kenniscentrum-
sportenbewegen.nl)”. Logisch, want activiteiten ondernemen is vooral leuk
wanneer je weet dat je iets kan. Of wanneer je eerder hebt ervaren dat je het
wel leert wanneer je het probeert. Minder bewegen zorgt voor minder ervaring
opdoen en mensen met een motorische achterstand, bewegen op volwassen
leeftijd ook minder. De risico’s daarvan zijn ons allen bekend.

Wist je dat bewegen ook een positieve invioed heeft op de cognitieve ontwik-
keling? Op het kinderdagverblijf of op de school van je kind zie je dit misschien
ook terug: bewegend leren. Bijvoorbeeld het overgooien van een bal tijdens
het opzeggen van de getallenlijn. Bewegend onthoud je de informatie beter.
NB. Dan is het wederom belangrijk dat je die motorische activiteit beheerst.

Kenniscentrum Sport & Bewegen beschrijft nog veel meer deelgebieden waar
bewegen positief effect op heeft: “je goed voelen, normen en waarden, om-
gaan met stress, gezondheid, gewicht, samenwerken, vriendjes maken, goed
slapen, plezier, goed presteren op school, het zelfvertrouwen en conditie en
energie”. Je herkent een aantal van bovenstaande items vast wanneer je denkt
aan je eigen sport en bewegen.

Wat kan je nu als ouder doen? Wees een voorbeeld. Breng je kind lopend of
op de fiets naar school. Beweeg samen (maak bijvoorbeeld eens een dans-
je in huis). Houd een gezon-
de balans tussen bewegen
en zitten (beperk schermtijd).
Vind een leuke sport voor je
kind (kijk in de (digitale) ge-
meentegids van Lochem). En
weet dat al het bewegen telt.
Maak dat huppeltje of sprintje
onderweg. En heb onwijs veel
beweeglol samen!

BRENG BEWEGING
IN JE DAG

Makkedijher dan je dendktl

kennlscentrum
sport & bewegen

An&Co Kinderfysiotherapie
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Terug naar school! 2 linker voeten?

ledereen kent de uitdrukking wel, iemand heeft 2 linker handen! De uitdrukking
2 linker voeten kennen we echter niet. Hiermee bedoelen we dan de “onhan-
digheid” in motoriek. De kinderen die vaker struikelen, ergens tegenaan lopen,
vaker vallen of gewoon wat minder makkelijk rennen dan andere leeftijdsge-
nootjes.

Een van de vragen die we hierover krijgen, zegt Martijn van Poecke van Chiro-
practie Lochem, gaat vaak over de stand van de voeten en de vorm van de
benen. Het is heel normaal dat kleine kinderen in het begin nog niet de norma-
le stand van de voeten hebben en dus doorgezakt lopen. Dit ontwikkelt zich
meestal in de eerste 4 a 6 jaar.

Ook de vorm van de benen verandert veel. Als kinderen beginnen met lopen
hebben ze vaak wat “O” benen en lopen ze nog niet stabiel, deze kromme
vorm komt voort uit de houding in de baarmoeder. Zo tegen hun 3e jaar lijken
de benen meer op “X” benen en tegen hun 5e jaar is de “normale” stand aan-
wezig.

Onhandigheid, komt vaak voor in de periode dat de vorm van de benen over-
gaat van “O” naar “X”, waarbij een reden kan zijn dat de hoeken in de onder-
benen niet gelijktijdig en gelijkmatig veranderen.

Deze groeiontwikkeling is niet de enige reden waarom kinderen onhandig/on-
gecoodrdineerd kunnen zijn. Hiervoor moet er naar meerdere aspecten geke-
ken worden. Een veel voorkomende oorzaak is een verminderde (spier)functie
van de onderrug.

Jonge kinderen krijgen hierdoor vaker last van hun benen en een verminderde
coordinatie, waardoor ze meer vallen, dan dat er geklaagd wordt over lage

rugpijn.

Een goede functie van de rug is dus essentieel om een goed looppatroon te
hebben. Daarnaast is het van belang dat de hele keten vanaf de onderrug tot
aan de voeten onderzocht wordt op normale/optimale functie.

“Slappe” enkels wordt ook vaak genoemd als een reden. In de praktijk blijkt
vaak dat dit goed op te vangen valt door regelmatig balansoefeningen te doen.
Vaak adviseren we kinderen, ook bij volwassenen na een enkelblessure, om
dagelijks tijdens het tandenpoetsen op 1 been te gaan staan om zo de balans
te trainen. Ook is het lopen op de tenen een goede oefening voor de voetspie-
ren en voor de algehele balans.

De functie van de voet, enkel, en knie is vaak wel flink verminderd na kleine
ongevallen waarbij een gewricht verzwikt is of gekneusd raakt.

Het is dus te adviseren om uw kind goed te laten onderzoeken op mogelijke

functionele problemen als u merkt

dat uw kind vaker valt dan ande-

ren, of wat ongecoérdineerder
twee linker voeten?

beweegt. Dit valt meestal op bij
het rennen.

In de praktijk in Lochem hebben
beide chiropractoren jaren erva-
ring met het onderzoeken en be-
handelen van kinderen met deze
problematiek.

Mocht u vragen hebben of mer-
ken dat uw kind genoemde klach-
ten heeft, neem dan contact op
voor een afspraak.

Team Chiropractie Lochem

Training Pleinverhalen

Kinderen die het lastig vinden om goed met zichzelf en anderen om te
gaan, kunnen komend jaar de training Pleinverhalen volgen. De training
is er voor kinderen van 8 tot 12 jaar. In Pleinverhalen oefenen en leren
kinderen hoe ze kunnen omgaan met wat ze voelen, denken en doen.

leder kind vindt het weleens lastig om goed met zichzelf en anderen om te
gaan. En sommige kinderen vinden dat gewoon wat lastiger dan anderen.
Zoals bijvoorbeeld bij het buitenspelen. Hoe sluit je aan bij een ander groepje?
En wat doe je als iemand oneerlijk tegen je doet?

Kinderen die dit niet zo goed weten, kunnen bijvoorbeeld snel boos worden
of sneller ruzie maken met anderen. Of juist somber worden en zichzelf een
beetje terugtrekken.

“Het goede nieuws is: je kunt er beter in worden”, zegt Karen Molenaar, een
van de trainers van Pleinverhalen. De methode is de afgelopen twee jaar
ontwikkeld. Er zijn al best veel methodes voor sociale vaardigheden. Toch
hebben de meeste daarvan onvoldoende effect, zo bleek uit onderzoek.

Reden voor verschillende partijen, waaronder de gemeente Rotterdam, TNO

"Help mij het zelf te doen”

Herken je dit?

 Je loopt al een hele tijd rond met twijfel over of het
wel goed gaat met je kind.

 Je probeert zelf uit te dokteren wat je kind nodig
heeft, maar weet het eigenlijk ook niet.

» Je vraagt hulp van school, maar al die extra
oefenbladen geven alleen maar meer stress.

» Je kind wordt boos wanneer je goedbedoeld iets
uitlegt.

» Je kind raakt in verwarring, want jij legt het heel
anders uit dan de juf of meester.

» Je weet niet meer hoe je je kind moet motiveren.

» Huiswerk haalt de sfeer in het gezin onderuit.

2 h-M-J

Niets is zo vervelend als elke dag op school het gevoel hebben dat het niet
lukt. Dit gevoel kan bepalend zijn voor de rest van het leven. Hoe meer aan-
dacht aan het niet kunnen wordt gegeven, hoe sterker deze gedachte wordt.

Veel kinderen die in mijn praktijk komen, maken door mijn positieve aanpak
een prachtige sprong in hun ontwikkeling.

Stel je voor dat...

» Je precies weet wat te doen.

» Je je zorgen uit handen kan geven in de wetenschap dat alles goed gaat
komen.

+ Je kind passende en leuke oefeningen krijgt waar jij niet meer naar om hoeft
te kijken.

 Je kind vrolijker is, omdat het duidelijk weet hoe, waarom en waarvoor het
iets doet.

» Je kind gemotiveerd is.

» Je kind de doelen haalt die we gesteld hebben.

 Beter in zijn/haar vel komt te zitten.

« Jij je kan richten op je taken als ouder en dat school gewoon school blijft.

Als professional stippel ik de route uit naar succeservaringen, betere resulta-
ten en een passend zelfbeeld voor jouw kind.

Hoe? Met mijn 8-weekse plan van aanpak.
Wil je hier meer over weten? Bel of mail gerust.

Jouw kind verdient een passend programma.

Anke Tragter, RT Lochem, Remedial Teacher,
Kindercoach, Kindertolk, 06-49841642,
mail@anketragter.nl, www.anketragter.nl

en de Universiteit van Amsterdam een nieuwe aanpak te ontwikkelen. “Mijn
co-trainer Anouk Markerink en ik zijn nauw betrokken geweest bij de ontwik-
keling. In Rotterdam en in Lochem hebben we de training voor het eerst gege-
ven op projectbasis. Met hele positieve resultaten.”

In Pleinverhalen ligt het accent op de praktijk. Anouk: “Gewoon, door veel te
oefenen. Door goeie tips die je in de klas of op het schoolplein of thuis kunt
gebruiken. Zodat omgaan met anderen je wat makkelijker afgaat of je iets
meer voor jezelf op durft te komen.”

De gemeente Lochem
is enthousiast over de
resultaten van Plein-
verhalen. De training
wordt dan ook vergoed
door de gemeente en
is kosteloos te volgen.
In 2024 vinden er twee
trainingen plaats, één
reeks in de lente en één
in de herfst. De eerste
training start op woens-
dagmiddag 6 maart in
het Ouder & Kindcafé
‘De Huiskamer’ in de
Garve in Lochem.

Neem gerust contact
op met Anouk of Ka-
ren voor meer informa-
tie of opgave: Anouk
Markerink, jeugd- en
gezinsprofessional,
06-29424857 of Karen
Molenaar, jeugd- en
gezinsprofessional 06-
31957152 of lochem@
pleinverhalen.nl.
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Locatie Almen Contact

< Dorpsstrast 37
218 AC Almen

O573-215060

5 Locatie Lochem
‘ Leichelweg 26
7241 CV Lechem

infof@kdvelgan-wijs.nl
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Weer een blij kind!

Soms zitten kinderen zo in de knel,
dat ze hun draai niet meer kunnen vinden.
Dat kan veel oorzaken hebben. Wat uw kind niet
goed kan zeggen, kan het wel in spel laten zien.

el 1y

Speltherapie Onderweg

MARIAN VELDMAN TEL 06 48 64 24 38
WWW.SPELTHERAPIEONDERWEG.NL

Geef u kind aan dat het last heeft van zijn/haar nek,
of rug, of merkt u dat de codrdinatie of motoriek
moeizaam is, wellicht kan dit middels chiropractie
verbeterd worden. Bel dan voor een gratis en
vrijblijvende check van de functie van de
wervelkolom, door één van onze chiropractoren.

(Geldig tot 2 weken na verschijnen).

CHIROPRACTIE

LOCHEM

Emmastraat 5, 7241 EH Lochem, Tel. 0573 25 77 22, www.chiropractielochem.nl

Ontdek je gevoel

Praktijk voor

haptonomie
www.ontdekjegevoel.nl 06-57950582
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Leer voelen

wat je voelt!
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Kom kijken in onze
Allround Muziekwinkel
en ...volg ons op
facebook

Zweverink Muziek

jaagAweveninks

muziekd
30 jaar Dinie - 12,5 jaar Arvid

Al 75 jaar' aan de start
van veel muzikaal talent.

Waar haal jij jouw inspiratie, persoonlijk advies op muziekgebied?
Wie heeft een winkel vol met vele verschillende instrumenten, groot
assortiment bladmuziek, accessoires, kadootjes en leuke aanbiedingen?

S

Zwiepseweg 80

Openingstijden:

ma. / di. gesloten

wo. /do./vr. 10.00 - 18.00 uur LOCHEM
za. 10.00-16.00uur 0973 251704

www.zweverinkmuziek.nl
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STUDIECOACHING

Persoonlijke en professionele begeleiding

Studiecoaching

Huiswerkbegeleiding+, leren leren, bijles,
examentraining en scriptiebegeleiding.

MatriXcoaching

De oplossing voor
faalangst, trauma’s en
concentratieproblemen

Matri ¥

L

Berlinda Heilersig Laren 06 4383 5353

www.heilersigstudiecoaching.nl
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Remedial Teaching, Kindercoaching,

Kindertolk

www.anketragter.nl
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kinderfysiotherapie

Voor de behandeling van:
Codrdinatieproblemen
Zuigelingenzorg

Schrijfproblemen + Fitkids

Cool2BFit

Vermoeidheid
Hoofdpijn
Overgewicht

Klachten bewegingsapparaat

Annika - - Petra - Lenneke - Jantien -

E info@anencokinderfysio.nl
T 06-30637148
W www.anencokinderfysio.nl

Multidisciplinair spreekuur
en trajecten

AnEnCoKinderfysiotherapie




Samen muziek maken met Zweverink Muziek

Voor alle kinderen in de
gemeente Lochem is er
weer de mogelijkheid om
muziekinstrumenten  uit
te proberen. Dat muziek
maken goed is voor de
ontwikkeling van kinderen
is een feit. Er wordt veel
aandacht besteed aan
muziekles in de klas. Van
overheidswege wordt het
gepromoot, maar er zou
nog veel meer moeten
kunnen.

Projecten als “Meer muziek in de klas”

Vaak is dat in samenwerking met de lokale Muziekverenigingen. Kinderen heb-
ben dan de mogelijkheid om mee te spelen in een school-opleidingsorkest met
blaasinstrumenten. Instrumenten als gitaar, accordeon, ukelele en keyboard/
piano zitten daar niet bij. Zweverink Muziek wil kinderen ook graag gratis kennis
laten maken met deze muziekinstrumenten.

Doe mee met een workshop
Op zaterdag 17 en 24 februari kunnen kinderen kennis maken met deze instru-
menten. Daarna kunnen ze in groepjes les krijgen en samen muziek maken.

Kinderen en hun ouders hebben vaak al een drukke weekplanning. In de praktijk
blijkt het moeilijk om een goed tijdstip voor les te vinden. Dat is waar accordeon-
en harmonicadocent Dinie Zweverink tegenaan loopt. Het zou mooi zijn dat deze
lessen tijdens of na schooltijd op school of een naschoolse activiteit zou kunnen
zijn. Dinie en andere muziekdocenten willen graag in overleg met scholen en
naschoolse opvang. Muziekles wordt gedeeltelijk gesubsidieerd en zou mogelijk
moeten zijn voor ieder kind.

Wil je ook eens komen v {a;p.w'__d
snuffelen in de muziek- - _h',_,..._.!
speeltuin, dan ben je van -

harte welkom. Je mag di-
verse muziekinstrumen-
ten uitproberen. Laat even
weten dat je wilt komen,
meld je kind dan van te
voren aan. Aanvang 15.30
uur op zaterdag 17 en/of
24 februari. Aan het eind
van de eerste les, kan er
al samen een (deel van)
bekend liedje gespeeld
worden.

Wil je ook graag, maar past die datum niet, in overleg kan veel geregeld wor-
den. Info en aanmelden kan via mail info@zweverinkmuziek.nl of tel./app
0573-251704.

Zweverink Muziek Lochem

Wilt u ook in de In de Kijker - Kids staan?
Neem contact op met 0573-250083

In de Kijker - Kinder- en Jeugdkatern - 10e schooljaar, 2e uitgave

En toen ging oma dood

In de spelkamer komen kinderen om uiteenlopende redenen. Zo kwam op
een dag Fien (7 jaar) in de spelkamer. De oma van Fien was ruim een half
jaar geleden overleden. Op school komt ze niet echt tot werk. En thuis
Zijn er problemen rondom slapen. Ze hangt erg aan mama.

Kinderen die een belangrijk persoon verliezen in hun leven krijgen te ma-
ken met rouw. Rouwen zorgt voor veel emoties. Het kind voelt de emo-
ties van zichzelf maar ook van de ouders, broertjes, zusjes, etc. Hoe ga
je daarmee om? Daarnaast is er een grote verandering. Het leven gaat
verder zonder de geliefde persoon. Daar mogen kinderen aan wennen
en dat gaat niet in een bepaald tempo. De een heeft daar meer tijd voor
nodig dan de ander.

Fien pakt materiaal uit de kast. Het lijkt niet uit te maken wat. Ze stopt
alles onder het zand. Het is weg, zegt ze tegen mij. Als we het opgraven
gaat het er even later weer onder. Ze kijkt ernaar en knikt. “Ja, zo”, zegt ze.

Fien stoeit met het feit dat de dood iets definitiefs is. Kinderen tussen
de 6 en 9 jaar weten dat de dood definitief is. Maar hoe ga je dood
en waarom ga je dood en hoe gaat begraven en cremeren? Dat zijn
vragen waar we als volwassenen soms zoeken naar antwoorden. Wat
kinderen in deze leeftijd doen is de relatie leggen met de ouders. Maar
dan kunnen papa en mama ook doodgaan. Dat is een angstige ge-
dachte. Ze worden extra alert op hun ouders en blijven het liefste dicht
in de buurt.

Fien kiest het ziekenhuis. Er gaan veel mensen naar binnen maar nie-
mand wordt beter in dit ziekenhuis. De bedden raken vol, de dokters
doen wat ze kunnen. “Het helpt toch niet”, merkt Fien op.

Door te spelen proberen kinderen grip te krijgen op wat hen is overko-
men. Spel kunnen ze immers zelf sturen. Ze spelen de ervaring uit en
gedurende het proces gaan ze het spel veranderen zodat ze meer stuur
voelen. De emoties zijn er ook in het spel maar veel beter hanteerbaar.
Door samen te spelen, het spel van het kind te verwoorden krijgt het kind
het verhaal op orde.

Fien speelt in het zand. Een spelbeeld van leeuwen staat in de bak. De
oude leeuw is dood. Wie zorgt er nu voor het eten? Wie zoekt een goede
slaapplek? De kleine leeuwen verdelen de taken en zo vindt iedereen een
nieuwe manier om verder te leven. Fien is klaar. Ze heeft haar verhaal
Zich eigen gemaakt en haar ontwikkeling kan verder.

Met de ouder zijn er gesprekken over rouw. Dat doet ieder op zijn eigen
manier en eigen tempo. Rouw hoort bij het leven.

Met speelse groet, Marian Veldman

Kinderopvang Eigen-Wijs bestaat 10 jaar!

Op 1 januari 2024 is het 10 jaar geleden, dat Kinderopvang Eigen-Wijs van
start ging aan de Hanzeweg in Lochem. Na 4 jaar zijn zij verhuisd naar het
pand aan de Leichelweg in Lochem, waar zij nu nog steeds met veel plezier
spelen. Een kleinschalige kinderopvang in een huiselijke sfeer, waar kinde-
ren zich kunnen ontwikkelen van mensje tot mens.

Het 10-jarige bestaan moest natuurlijk gevierd worden.
De hele maand januari stond in het teken van feest, met als afsluiting een fees-
telijke middag op vrijdag 26 januari, op de locatie in Lochem.

Kinderen, ouders en genodigden konden genieten van lekkere hapjes en drank-
jes. Daarnaast waren er leuke activiteiten, zoals schminken, spelletjes en knutse-
len. Ook was er live entertainment: een grappige clown met een ballonnenshow.
Het was een hele gezellige en feestelijke middag.

Kinderopvang Eigen-Wijs wil dan ook iedereen bedanken die is gekomen en
heeft geholpen om van deze middag een geweldig feest te maken. Op naar de
volgende 10 jaar!



