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De eerstvolgende editie van onze krant  
verschijnt in week 17 (24 april 2024).  
Houdt u hier rekening mee met het inleveren 
van de kopij?

0573-252337
www.elwecomedo.nl

Kan uw tuin wel een opkikker gebruiken?
Aanbieding Champignonsmest € 18,50 per ton (ex. BTW)!
Geldig van 1 maart tot en met 31 maart. 
Van maandag t/m vrijdag af te halen tussen 8.00 en 17.00 uur. 
We kunnen het ook brengen en verspreiden, neemt u dan contact op.

Lochem- Zaterdagmiddag 16 
maart begeleidde Rien Wulf-
fraat op piano bij Hof Van 
Gelre de workshop dansen met 
Bach onder leiding van Karien 
Dooper. Dit in het kader van 
de Bachweken. 
Dansen met Bach mag mis-
schien wat verbazing opwekken, 
want bij Bach denken velen niet 
verder dan de Mattheus Passi-
on. Dat volgens Rien Wulfraat 
de helft van de composities van 
Johann Sebastian Bach geschre-
ven zijn voor dansmuziek is toch 
wel iets waar weinigen van op de 
hoogte zijn. Zoveel luchtigheid 
wordt van Bach niet verwacht. 
De dansmuziek van Bach was 
natuurlijk geen Rock en Roll. 
Stel je voor, al die hofdames in 

hun baljurken tot op de grond 
al rock en rollend over de dans-
vloer. Ze zouden gelijk omschre-
ven worden als dames van lichte 
zeden. De dansmuziek van Bach 
was nu ook niet direct bedoeld 
voor het “gewone volk”.
Auteur Wim vertelt in zijn boek 
“Dansen met Bach” hoe de Duit-
se adel zich ging spiegelen aan 
de Franse Hofdansen. In Bachs 
oeuvre spelen deze dansen zo-
als onder andere de menuet een 
belangrijke rol. Die zaterdag-
middag werd ook in het Hof van 
Gelre een menuet gedanst. Niet 
in zwierige baljurken maar wel 
met gratie en heel veel plezier. 
Alleen maar door dames, want 
heren hebben zaterdags duizend 
excuses voor andere bezigheden.

Dansen met Bach  
dans- en geschiedenisles

Een plezierige middag in het Hof van Gelre met dansen met Bach. 
(foto: Johnny Ligtenberg)

Laren- Het was voor de bewo-
ners van zorgcentrum ’t Talma 
wel een weekend vol aangename 
verrassingen. Werden ze zater-
dagmiddag al verrast met een 
duofiets, zondagmiddag kwam 
daar nog eens een bezoek van 
de Palmpasenoptocht bij. Niet 
zo maar een bezoek, want de 
begeleidende Koninklijke Mu-
ziekvereniging Apollo bracht de 
bewoners ook nog eens een se-
renade. 
Die dag is zeker nog geen ge-
bruik gemaakt van de duofiets, 
want daar was het niet direct weer 
voor. De door Laren & Oranje ge-
organiseerde Palmpasenoptocht 

was overigens niet geheel gevrij-
waard van goede gezindheid van 
de weergoden, want terwijl de 
Palmpasenstoet door het dorp trok 
werd een paar kilometer verderop 
Verwolde geteisterd door zware 
regen met harde wind. De regen 
was echter niet hevig genoeg om 
zonder hulp van de brandweer de 
vlammen de baas te kunnen bij 
een brand in het getroffen bui-
tengebied. Een aantal brandweer-
mannen moest daardoor hun wan-
deling in de Palmpasenoptocht 
vroegtijdig afbreken vanwege een 
uitruk. 
Even leek het nog spannend te 
worden met het kruisen van de 

optocht en de uitrukkende brand-
weer op de Holterweg. Maar snel 
als de Larense brandweer is waren 
de blussers al voorbij het kruis-
punt voordat de optocht met veel 
kinderen, ouders en grootouders, 
hier aankwam. 

Weekend vol verrassingen voor 
bewoners ’t Talma

Na een bezoek met serenade bij ’t Talma zoekt de vrolijke stoet de straten van het dorp weer op.   
De kinderen met hun Palmpasenstok, die ze eerder die middag zelf hebben versierd bij startpunt  

het Kulturhus. (foto: Johnny Ligtenberg)
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Agenda

 Vrijdag 29 maart
Lochem
•	 Collegium Gudulae zingt 

koralen Mattheus Passie, 
Gudulakerk, 19.00 uur

Zaterdag 30 maart t/m maan-
dag 1 april
Laren
•	 Paasspeurtocht, Huis Verwol-

de, Jonker Emilelaan 4
Gemeente Lochem
•	 Kunstroute Lochem, ruim 

100 kunstenaars exposeren 
op 50 locaties verspreid over 
de 8 kernen van de gemeente 
Lochem, centrale opening op 
vrijdag 29 maart om 16.30 
uur in het Stadshuus, 11:00-
16:00 uur 

Zondag 31 maart
Laren
•	 Openstelling Huis Verwolde, 

11.00-14.00 uur meerdere 
rondleidingen, 14.00-16.00 
uur vrije rondgang.

•	 Fakkel-, lampionoptocht en 
Paasvuur, zie www.toeristen 
belanglaren.nl, Dorpsstraat 8, 
vanaf 20:00 uur

Exel
•	 Hazenbal 2024, voor kaar-

ten: www.hazenbal.nl, vanaf 
19:30 uur

Zondag 31 maart en maandag 
1 april
Lochem
•	 Expositie: ‘LICHT’, info: 

www.gudulakerk.nl, Gudu-
lakerk

Maandag 1 april
Barchem
•	 Wandelochtend, Maandags-

dijk 1B (bij het ‘Barchhok’), 
9:00 uur

Lochem
•	 Varen met de Berkelzomp, 

info: www.vvvlochem.nl, 
Goorseweg 4, 11:00 uur, 
13:30 uur, 15:30 uur.

Dinsdag 2 april
Lochem
•	 Stadswandeling Lochem met 

gids, reserveren: www.vvv 
lochem.nl, VVV, Markt 2, 
13:30 uur 

Woensdag 3 april
Lochem
•	 Op pad met de beiaardier, 

info: www.vvvlochem.nl, 
VVV Lochem/Gudulakerk, 
(bijna) elke woensdag om 
11.00 uur

Donderdag 5 april
Lochem
•	 Cursus Vroege Vogels, aan-

melden en informatie zo 
spoedig mogelijk via cursus.
ivnnma@gmail.com, land-
goed De Velhorst tussen 
Almen en Lochem, 7.00-9.00 
uur. 

Donderdag 5 t/m zaterdag 7 
april
Almen
•	 De heks van Almen, Kijk 

voor tickets gereduceerd 
tarief op de website www.
theatermakersachterhoek.nl/
almen 

Zaterdag 7 april
Laren
•	 Grand Tour in Huis Verwol-

de, 11:00-12:30 uur

Maandag 8 april
Barchem
•	 Wandelochtend, zie 1/4

Dinsdag 9 april
Lochem
•	 Stadswandeling Lochem met 

gids, zie 2/4

Woensdag 9 april
Lochem
•	 Op pad met de beiaardier, 

zie 3/4

Lochem
VVV Lochem

Markt 2, Lochem
7241 CJ  Lochem

0573-251898
www.vvvlochem.nl Colofon
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Lochem- Berkelzomp “de Ente” 
zit weer strak in de lak, elektri-
sche leidingen zijn vernieuwd en 
de motor is gereviseerd. Dit dank-
zij het harde werken gedurende 
de “winter”maanden door de 
Schippersgroep Lochem om De 
Ente weer gereed te krijgen voor 
een hopelijk mooi vaarseizoen.
Op zaterdag 30 maart wordt de 
motor echter nog niet of nauwe-
lijks gebruikt, want dan gaan de 
sporters van FloFit uit Barchem 
hun wekelijks trainingen gebrui-
ken om rond 8.30 uur De Ente door 
het water van de Berkel te trekken. 
Het werkelijke vaarseizoen begint 
tweede Paasdag 1 april. 
Reserveren kan bij het VVV Lo-
chem, tel. 0573-251898 of info@

vvvlochem.nl b.g.g. tijdens het 
vaarseizoen de schipperstelefoon 
06-14982552. Elke dag zijn er af-
vaarten om 11.00 uur (minimaal 5 
personen), 13.30 uur (min. 2 perso-
nen), 15.30 uur (min. 5 personen). 
Volwassenen 6 euro, kinderen tot 
12 jaar 3,50 euro. De afvaart is van-
af de Zompenloods ’t Anker, Stijg-
oord 2 in Lochem. De vaartijd is 
ruim 1 uur met max. 20 personen. 
In Lochem gaan de vaargasten 
met de Berkelzomp De Ente langs 
kasteel de Cloese en havezathe de 
Heest. Tijdens het varen wordt bij-
gepraat over het ontstaan van deze 
vaartochten, maar ook over het 
vroegere vrachtvervoer en andere 
wetenswaardigheden over de Ber-
kel, De Cloese en De Heest.

Berkelzomp “de Ente” weer strak in de lak

Lochem- Vrijdagochtend 12 
april is de maandelijkse bijeen-
komst van Alzheimer Trefpunt 
Lochem in het Stadshuus. San-
dra Hendriksen, casemanager 
dementie, behandelt het thema 
dagbehandeling en de overgang 
naar een verpleeghuis. 
Sandra vertelt over de verschillen-
de vormen van dagbesteding voor 
mensen met dementie. Welke vorm 
past	 het	 beste	 bij	 deze	 specifieke	
persoon en als thuis wonen niet 
meer gaat hoe dan te handelen. Ze 
geeft voorlichting over de route die 

bewandeld wordt van nog thuiswo-
nend naar opname in het verpleeg-
huis. De bijeenkomst is van 10.30 
tot 12.00 uur, inloop vanaf 10.00 
uur. Vooraf aanmelden is niet nodig.
Op dinsdagavond 23 april om 19.30 
uur is er in het Stadshuus een spe-
ciale themabijeenkomst van Alz- 
heimer Trefpunt Lochem. Thema 
is dan “Praten over levenseinde bij 
het ouder worden en dementie”. 
Contact AT Lochem: at.lochem@
alzheimervrijwilligers.nl. Alzhei-
mer Nederland | Oost-Gelderland: 
06-13514411.

De afdeling Oost-Gelderland van Alzheimer  
Nederland organiseert  bijeenkomst

Verenigingsavond 
Vrouwen van Nu Laren 
Laren- Woensdag 17 april in het 
Kulturhus, op de laatste vereni-
gingsavond van Vrouwen van 
Nu Laren voor de vakantie, zul-
len de “Olde Deerns“ optreden. 
De Olde Deerns brengen liedjes 
en voordrachten in het dialect, 
over vroeger en nu, liefde en an-
dere dingen uit het leven. Bij het 
drankje in de pauze is er een hap-
je, gemaakt door de Kookgroep. 
Voor aanvang en in de pauze is 
de jaarlijkse presentatie door de 
leden van de workshops, commis-
sies en interessegroepen. Aanvang 
19.30 uur zaal open om 19.00 uur. 

Bijzondere viering in 
Witte Kerk
Lochem- Zondag 7 april is er 
in de Witte kerk in Lochem een 
viering van “Gebed en Heel-
heid”. Aanvang van de viering 
is 10.00 uur. 
Het Taizé koor verleent haar me-
dewerking. Een bijzondere viering 
waarin aandacht is voor gebed en 
namen van overleden gemeente-
leden, waarbij een kaarsje wordt 
aangestoken. Laat dit laatste eerst 
even weten aan Amanda Jansen of 
Melita Lever (257453).

Radiozender SDG FM in 
Hoeflo
Harfsen- SDG organiseert 6 april 
om 20.00 uur een gezellige gefin-
geerde avondradio uitzending 
op de frequentie 72.17 FM die 
eenmalig enkel en alleen live is te 
beluisteren in Dorpshuus Hoeflo. 
DJ Roy zal de radioshow leiden. 
Deze avond alle aandacht voor 
onder	andere	film-	en	musicalmu-
ziek. Verder ook een verzoekpla-
tenprogramma en radiospelletjes 
met mooie prijzen. Na deze uit-
zending zal de primeur gevierd 
worden met een afterparty met 
Mark Willems in het café van 
Hoeflo.	Entree	kaarten	zijn	aan	de	
deur verkrijgbaar.

Sinds de energiecrisis be-
gin 2022, heeft de gemeente  
Lochem flink ingezet op het 
bestrijden en voorkomen van 
financiële problemen van huis-
houdens met een laag inko-
men die hun energierekening 
niet (meer) kunnen betalen.  
Inmiddels zijn meer dan 700 
huishoudens bereikt.

Voor huurders en woning- 
eigenaren
Bij 620 huishoudens werden ook 
daadwerkelijk bezoeken afge-
legd door een energieconciërge 
van LochemEnergie (bekend van 
de knalgele bodywarmers). Het 
merendeel van de huishoudens 
waren huurders (548), maar ook 
bij 72 woningeigenaren kon hulp 
worden geboden. Op 512 adres-
sen zijn daadwerkelijk energiebe-
sparende maatregelen toegepast 
zoals ledlampen, radiatorfolie en 
waterbesparende douchekoppen. 
En bij 353 huishoudens zijn ap-
paraten zoals vrieskisten of was-
machines vervangen. 

Hulp gaat door
De gemeente Lochem wil door-
gaan met hulp bij energie bespa-
ren, ook in 2024 en 2025. De 
adviezen en tips van de energie-
conciërge worden zeer gewaar-
deerd. Samen wordt gekeken 
naar oorzaken van een hoog 
energiegebruik en wat daaraan 
te doen is. Daarnaast is de hulp 
ook praktisch. Radiatorfolie 
wordt zo nodig aangebracht en 
douchekoppen vervangen.

Meer mogelijkheden
Om de huizen te kunnen ver-
duurzamen (het energielabel te 
verbeteren) wordt tevens geke-
ken naar mogelijke bijdrages 
voor bijvoorbeeld isolatie, dub-
bel glas en zonnepanelen. 

Energie blijft belangrijk ook al is 
de acute energiecrisis voorbij. Een 
duurzaam huis is daarbij een com-
fortabel huis met een lage energie-
rekening. De gemeente wil daarbij 
blijven ondersteunen. Bel naar 06 
11 22 06 92 of mail naar hulp@
energierekeningonbetaalbaar.nl

Gemeente Lochem helpt bij 
energie besparen
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Tandprothetische Praktijk J. Riefel
Beatrixlaan 18  |  7251 AN Vorden
0575-464433  |  www.tppriefel.nl

Uw kunstgebit verdient 
een erkend specialist

n  Gratis controle
n  Op afspraak 
 bezoek ik u thuis
n  Géén verwijzing 
 tandarts nodig
n  Vooraf prijsopgaaf
n  Contact met alle
 zorgverzekeraars

Familieberichten
Is uw baby geboren?

Stuur het geboortekaartje naar:
In de Kijker, 

Afd. Familieberichten
Rengersweg 32, 

7245 NB Laren (Gld.)

en wij plaatsen dit bericht gratis 
in In de Kijker!
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Schoolstress voor kinderen 
is eigenlijk vergelijkbaar met 
werkstress voor volwassenen. 
Kinderen moeten naar school om 
daar het werk te doen dat van hen 
verwacht wordt. Veel kinderen 
doen dat met plezier of gemak, 
voor anderen is het spannender. 

Een praktijkvoorbeeld: Leo (7)
Leo heeft veel stress op school, 
om verschillende redenen. Hij 
heeft vaak al buikpijn voor hij 
naar school gaat. Hij wil alles 
goed doen en is bang om fouten 
te maken. Zijn klas is druk en hij 
is angstig voor reacties van an-
deren en voor nieuwe situaties. 
Daardoor komt hij vaak overprik-
keld en met een vol hoofd thuis 
uit school. Hij is dan onrustig en 
kan zich niet alleen vermaken.  
’s Avonds valt hij moeilijk in 
slaap. Het liefst heeft hij dat zijn 
moeder bij hem blijft tot hij in-
slaapt. De volgende ochtend be-
gint hij weer met buikpijn. Zo is 
de cirkel (en ook de klok) rond.

Behandeling
Zijn moeder Moniek neemt con-

tact op met Anneke Stuij en 
maakt een afspraak voor Leo. In 
deze sessie doen we lichaamsge-
richte oefeningen om zijn boven-
genoemde angsten los te laten. 
Deze eenvoudige oefeningen, die 
gebaseerd zijn op mindfulness en 
NLP, kan hij thuis ook gaan doen. 
Verder krijgt hij voetreflexmas-
sage voor ontspanning. Anneke 
leert Moniek hoe ze Leo thuis een 
gerichte voetreflexmassage kan 
geven en hem kan begeleiden bij 
de ontspanningsoefeningen. 

Nagelbijten
Na die eerste sessie mailt Moniek 
dat ze voor het eerst in twee jaar 
Leo’s nagels weer heeft moeten 
knippen. “Zijn nagels zijn weer 
gegroeid. Eerder beet hij op zijn 
nagels en zelfs op het vel van zijn 
vingertoppen. In de eerste week 
was hij na schooltijd geheel ont-
spannen zijn eigen ding aan het 
doen. We zien nu de echte Leo 
weer. Zichtbaar is dat jij veel kin-
deren hebt gezien, gesproken en 
geholpen. Er is geen oordeel en 
dat voelt erg fijn.“ 

Eindresultaat
De schooldirecteur, die op school 
elke week even een rondje met 
Leo loopt, om te peilen hoe het 
met hem is, merkt dat Leo meer 
spraakzaam is geworden. Ook de 
leerkracht merkt de ontspanning 
en het effect ervan. Na de derde 
sessie, een paar weken geleden, 
is de behandeling gestopt. De 
combinatie van voetreflexmas-
sage en ontspanningsoefeningen 
heeft goed gewerkt. Moniek: 

“Leo komt fijner en rustiger uit 
school. We hebben minder strijd 
thuis. Hij accepteert het nu als we 
nee zeggen. Hij voelt zich veili-
ger in zijn bed, hoewel zijn hoofd 
soms nog lang “aan” staat. Als 
het nodig is, komen we weer bij 
je terug.”

Zorgverzekeraars
Praktijk Anneke Stuij  is geves-
tigd op Torenmolenlaan 84 in 
Lochem en aangesloten bij een 
erkende  beroepsvereniging voor 
therapeuten. Anneke geeft geen 
medische diagnoses. Haar werk 
is geen vervanging van medi-
sche zorg. De behandelingen 
zijn geschikt voor volwassenen 
en kinderen (van 0 tot 18), bij 
veel verschillende klachten of 
spanningen. Bij de meeste zorg-
verzekeraars zitten de behande-
lingen in het aanvullende pakket. 
Anneke is te bereiken via www.
praktijkannekestuij.nl of praktijk 
annekestuij@gmail.com of tele-
fonisch op 06-40153078.

Anneke: “Neem bij vragen gerust 
contact met mij op of boek een gra-
tis en vrijblijvend adviesgesprek.”

Schoolstress werkt 24/7 door in het gezin

29 maart | 17.00 uur
Samen eten: Schuif-Maar-An 
€ 10,- eten incl. een drankje

13 april | 9.30-12.30 uur
Repair Café & Energie Café

26 april | 17.00 uur
Samen eten: Schuif-Maar-An 
€ 10,- eten incl. een drankjeAlmen- Samen met de Gemeen-

te Lochem, het Taalhuis en ’t 
Baken zorgt Ehzerwold ervoor 
dat nieuwkomers de Neder-
landse taal leren en er zich thuis 
gaan voelen. 
Jaarlijks leidt het Taalhuis tien-
tallen belangstellenden op tot 
taalvrijwilligers tijdens een prak-
tische en gratis training van 4 
dagdelen. Aan het eind van iede-
re training ontvangen deelnemers 
een certificaat. 
Woensdag 13 maart overhandig-
de Ria Leliveld de certificaten in 
het sfeervolle restaurant van Ho-
tel Landgoed Ehzerwold. Marie-
ke (37) is de jongste deelnemer 
aan de training die op 13 maart 
is afgerond. Tijdens een feeste-

lijke afronding van de training, 
met een drankje en een hapje, 
aangeboden door Ehzerwold ver-
telt Marieke: “Ik heb jarenlang 
Nederlands gegeven binnen het 
onderwijs. Omdat mijn hart daar 
ligt wil ik dat ook voor nieuwko-
mers doen.” Ze heeft zojuist haar 
certificaat ontvangen en gaat bin-
nenkort met een taalvrager aan 
de slag. “Ik vind het bijzonder 
hoe het Taalhuis investeert in 
haar vrijwilligers, we worden zó 
in het zonnetje gezet!” 
José Boone, docent bij het Taal-
huis in de bibliotheek en trainer 
van vrijwilligers: “Inmiddels 
hebben we in de bibliotheek een 
prachtige collectie aan materialen 
voor alle mogelijke taalvragen.” 

Uitreiking certificaat voor  
taalvrijwilligers

“De Eerste Kus” in  
Museum STAAL 
Almen- Vanaf 31 maart heeft 
Museum STAAL een nieuwe ten-
toonstelling: De Eerste Kus, hoe 
romantisch is de Romantiek? 
De liefde tussen prille geliefden is 
een van de favoriete onderwerpen 
in de geschiedenis van kunst en 
cultuur. Vanaf dit voorjaar is Mu-
seum STAAL in de wolken. Met 
kunst uit de 19de eeuw, fotografie 
van Joost de Groot en hedendaag-
se kunst van Kim Rijntjes en Janet 
Timmerij. Met verder een vitrine 
vol van literatuur en kunst uit de 
Romantiek. Romantisch dichter 
A.C.W. Staring wordt in muse-
um STAAL natuurlijk binnen dit 
onderwerp niet vergeten. In de 
Muzieksalon klinkt muziek. Alles 
met het thema ‘kus’ in de hoofd-
rol. Kinderen kunnen op zolder 
lezen en kijken naar de sprookjes 
van Grimm en Andersen.

Barchem- Encore! uit Barchem 
houdt zaterdagavond 13 april om 
19.30 uur in de Barchkerk onder 
leiding van dirigent Ivo Boytchev 
en pianist Andor Boddeke, een 
vrolijk voorjaarsconcert. 
Op het programma onder ande-
re Fragile van Sting en de med-
ley California Dreamin van The 
Mamas and the Papas. Het con-
cert wordt opgeluisterd met een 
gastoptreden van de The Neigh-
boursisters uit Gorssel met mee-
zingnummers en cabaret.
Kaarten zijn in de voorverkoop van-

af maandag 25 maart verkrijgbaar: 
bij de penningmeester van Encore! 
Greta Meutstege, tel. 06-22946591; 
e-mail: penningmeester@encore  
barchem.nl; via onze website 
www.encorebarchem.nl; via face-
book. Ook op de avond zelf zijn 
bij de ingang kaarten verkrijgbaar. 
De entree bedraagt 10 euro (in-
clusief een kopje koffie of thee). 
Donateurs betalen op vertoon van 
donateurskaart 7,50 euro, dat geldt 
eveneens voor één introduce. De 
entree voor kinderen tot en met 12 
jaar is ook 7,50 euro.

Vrolijk voorjaarsconcert Encore in Barchkerk

Laren- Voor de derde Laornse 
Dorpskwis, ditmaal op 24 mei, 
zijn tot nu toe al meer teams in-
geschreven, dan voorgaande edi-
ties. Toch is er geen deelnemers-
stop en is opgave nog mogelijk. 
Belangstellenden die graag mee 
willen doen, maar geen team 
hebben of met een te klein groep-
je zijn, kunnen zich melden bij 
info@delaornsedorpskwis.nl. De 
organisatie bundelt dan alle in-
dividuele deelnemers en kleine 
groepen. Als zich genoeg mensen 
melden is het hopelijk alsnog mo-
gelijk mee te doen als team.

De feestavond is verplaatst naar 
21 juni, omdat op de oorspron-
kelijk feestelijke uitslagenavond, 
gepland op vrijdagavond 14 juni, 
in dat weekend ook Mañana 
Mañana op het programma staat.
Voor voetbalfans is 21 juni een 
bekende datum, want Oranje 
speelt dan tegen Frankrijk tijdens 
het EK in Duitsland. De wedstrijd 
is tijdens het feest te volgen van-
uit de kerkzaal in het kulturhus, 
afgewisseld met de uitslagen van 
de Dorpskwis. De band De Week-
endkrachten zorgt voor een fees-
telijke afsluiting die avond!

Record aantal inschrijvingen Laornse Dorpskwis

Lunch over de Grens in 
Indiase sfeer
Lochem- Donderdag 4 april om 
12.30 uur is het mogelijk in het 
Stadshuus deel te nemen aan de 
lunch over de grens. 
Ditmaal in Indiase Sfeer en daar-

om staat als eerste op het menu 
Mulligatawnysoep. Deelname-
kosten aan de lunch bedragen 6,50 
euro. Er is plaats voor maximaal 
16 personen en inschrijven kan 
aan de balie van het Stadshuus of 
per email info@stadshuuslochem.
nl, tel. 0573-462700.
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0573-252425
www.reerink-lochem.nl

Wil je verhuizen en weet 
je niet waar 
te beginnen? 
Maak een 
afspraak!

Veltkampsweg 2 
7245 PG Laren
Tel. 0573-400410
info@mariekekokmakelaardij.nl
www.mariekekokmakelaardij.nl

De Hoge Weide
Zwiepseweg 107 | 7241 GR Lochem

Vrijwilligers gevraagd

Voor De Hoge Weide zijn we op zoek naar vrijwilligers.

Vrijwilligers die
- 1x per maand op dinsdagmiddag mee willen helpen bij de 
 Bingo middag
- 1x per 8 weken mee willen helpen bij de kerkdienst op de 
 zondagochtend
- mee wil helpen bij activiteiten in de huiskamer van de afdeling Enk
- Fietsvrijwilligers voor De Hoge Weide op de duofiets of 
 rolstoelfiets 

Voor de jaarlijkse rolstoel wandelvierdaagse zijn we op zoek naar 
duwers. Op maandag 13, dinsdag 14 en woensdag 15 mei vanaf 
14.15 uur, op donderdag 16 mei vanaf 18.45 uur. U bent welkom 
voor 1 of meerdere dagen om te helpen duwen. De afstanden zijn 
variërend tussen de 1,5 en maximaal 2,5 kilometer. 
Wilt u ons helpen er weer een geweldig evenement van te 
maken? Aanmeldingen via: opgave.dehogeweide@szmk.nl.

We zijn op zoek naar iemand die een schilderworkshop op ’t Talma 
kan verzorgen, op de woensdagochtend van 10.30- 12.00 uur.

Voor meer informatie over de vrijwilligers vacatures of aanmelding:

Carla de la Haye, Coördinator Welzijn
Email: c.delahaye@szmk.nl

Hooislagen 6  |  7241 NJ Lochem
0573-421204

www.scholtenbv.com

Grondwerken  |  Sloopwerken
Kipper- en diepladertransporten 
Verhuur grondverzetmaterieel

Handel in materialen t.b.v. g.w.w.
Verhuur containers

Afhaalpunt voor:
- Zand 
- Grind
- Teelaarde

- Compost
- Gebroken puin
- Verhardingsmateriaal
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Maart
Zo. 31  Fakkel-, lampionoptocht en Paasvuur, zie www.toeristen-
 belanglaren.nl, Dorpsstraat 8, vanaf 20:00 uur

U kunt weer nieuwe agendapunten  
aanleveren voor de Larense Agenda.

-  

Larense Agenda

Mail voor notering op de Larense Agenda: info@weekbladindekijker.nl

Eén van de meest wonderlijke dingen, welke ik 
op mijn ontwikkelingspad leerde, was dat mijn 
lichaam mij inzichten kon geven.
 
Ik leefde vanuit mijn hoofd en was heel ratio-
neel ingesteld. Ik had dus nooit kunnen beden-
ken dat mijn lichaam inzichten en antwoorden 
in zich had. En toch bleek dat zo te zijn. Eén van 
mijn leraren zei ooit tegen me: ‘je lichaam weet 
het’ en dat klopt. Je lichaam bevat veel wijsheid 
en inzichten waar we ons helemaal niet bewust 
van zijn. Je kunt er gewoon contact mee maken 
en naar luisteren. 

Voor mij is het iets wat ik nu standaard doe 
als ik pijn of klachten ervaar, ik maak er con-
tact mee en luister naar wat het mij te vertel-
len heeft. Naast dat ik het zelf toe pas, gebruik 
ik het ook regelmatig in sessies met cliënten, 
want contact met je pijntje of klacht levert je 
steevast mooie inzichten op!

Esther Evers heeft haar eigen 
praktijk in Coaching, Reading 
& Healing. 
Ze is werkzaam als spiritu-
eel coach en HSP-deskun-
dige. Voor meer informatie 
kijk op: www.estherevers.nl

Je lichaam heeft  antwoorden!

Laren- Ook bij Burgerboerde-
rij de Patrijs vinden vermoei-
de fietsers of wandelaars nu 
een welkome halte: in maart 
is hier een Rustpunt geopend. 
Het rustpunt, herkenbaar aan 
het karakteristieke bord tus-
sen houten palen, biedt een 
plek om te pauzeren en te ge-
nieten van een kop koffie of 
thee. Bezoekers kunnen zelf 
hun drankje tappen bij de kof-
fieautomaat en plaatsnemen 
aan de picknicktafels met uit-
zicht op de weilanden waar de 
koeien grazen.

Naast de mogelijkheid om te 
ontspannen, biedt De Patrijs ook 
een doe-het-zelf-rondleiding 
over het erf. Bezoekers kunnen 

naar binnen gluren bij de kaas-
makerij, de kalfjes aaien en de 
koeien bewonderen. Voor dege-
nen die graag lokale producten 
willen kopen, is er een zelfbe-
dieningswinkel op het erf waar 
verse producten rechtstreeks van 
de boerderij verkrijgbaar zijn.

De Patrijs voegt zich zo bij een 
netwerk van bijna 700 Rustpun-
ten, verspreid over verschillende 
provincies. Via de Rustpuntzoe-
ker op de website rustpunt.nu 
kunnen bezoekers hun volgende 
stop plannen en genieten van 
de rust en gastvrijheid die De 
Patrijs en andere Rustpunten te 
bieden hebben.

Dochterenseweg 13a, Laren

Even uutbloazen op De Patrijs

Exel- De komende 7e wandel-
tocht “Rond om Exel” is dit jaar 
verplaatst naar het voorjaar op 
zondag 14 april. Routes gaan over 
wegen, verharde en onverharde 
paden en slingeren over diverse 
landgoederen in de omgeving. 
De start is bij de familie Woes-
tenenk, Verwoldseweg 37 te 
Laren (op de kruising Verwold-
seweg-Holmershuizen, met par-
keergelegenheid ter plaatse).  
Er zijn verschillende starttijden voor 

de afstanden: 20 km tussen 9.00 en 
11.00 uur, 10 en 15 km tussen 9.00 
en 12.00 uur en 6 km tussen 10.00 
en 12.00 uur. Bij de inschrijving is 
er gelegenheid om een kopje koffie 
te bestellen. Voor alle afstanden, be-
halve de 6 km, is er halverwege een 
pauzeplaats met catering en toilet. 
Na afloop is er gelegenheid voor 
een hapje en een drankje. 
Het inschrijfgeld is 4 euro (pin is 
mogelijk), bij de start te voldoen. 
Zie ook www.exelplaza.nl

7e wandeltocht “Rond om Exel”

Nieuw hoofdstuk 
buurtvereniging Enklo
Lochem- Buurtvereniging En-
klo in Lochem-West heeft een 
doorstart gemaakt. Het eind 
leek na bijna 50 jaar in zicht als 
er geen nieuwe mensen het stok-
je zouden overnemen van het 
vierkoppige bestuur op leeftijd.
Zes buurtbewoners hebben zich 
nu bereid verklaard de vereniging 
te gaan runnen. De bestuurswis-
seling was gisterenavond dins-
dag 26 maart om 20.00 uur in de 
Sint Josephschool, waarvoor alle 
buurtbewoners, ongeveer 90 ge-
zinnen, waren uitgenodigd. Anna 
Lijftogt heeft Henk Harmsen als 
voorzitter vervangen. Harmsen 
is lid van Enklo vanaf de start in 
1975 en voorzitter vanaf 1976. 
Ook hebben zich een secretaris en 
penningmeester gemeld met nog 
drie nieuwe bestuursleden. 

Laren- De Plattelandswan-
deling van afgelopen zondag, 
georganiseerd door Toeristen-
belang Laren, had vooral voor 
de middag te kampen met strie-
mende regenbuien. Toch wisten 
de meeste deelnemers de tocht 
zonder natte kleren te voltooien. 
Met ruim 300 deelnemers blijkt 
wel dat de geharde wandelaar 
zich niet door wat voor weersver-
wachting laat afschrikken. Nat of 
niet nat, alle wandelaars waren 
na afloop unaniem in hun reac-
ties op de tocht die ditmaal door 
buurtschap Oolde voerde: “Een 
heel mooie wandeling en goed 
georganiseerd”. De lopers werden 
vanaf de start aan de Ooldselaan 
doorverwezen naar onder ande-
re melkveebedrijf van de familie 

Haytink op boerderij Koolwee, 
eerste pauzepunt ATOP Techniek, 
Houtzagerij Mombarg en laatste 
pauzepunt Loonbedrijf Sturris. 

Met overal de mogelijkheid de 
bedrijven te bezichtigen. Derhal-
ve weer een wandeling vol we-
tenswaardigheden.

Striemende regen kan wandelaars niet stoppen

De striemende regen ’s morgens mag de wandelpret niet drukken. 
(foto: Johnny Ligtenberg)

Almen- Zaterdagmiddag 9 
maart werd Ons Huis over-
spoeld met heerlijke muzikale 
noten. Een waardevolle bijdra-
ge en promotie aan blaasmuziek 

door meer dan 30 muzikanten 
van de jeugdorkesten uit de ge-
meente Lochem. Dit Jeugd Mu-
ziek Festival was een mooi initi-
atief van de MuziekGoLF.

Repair Café Laren

Laren- Zaterdagmorgen 13 
april is het Repair Café Laren in 
kulturhus ’t Kruispunt geopend 
tussen 9.30 en 12.30 uur. 
De vrijwillige vaklui in het Repair 
Café Laren repareren geheel be-
langeloos. Een vrije gift, om het 
om het voortbestaan van het Re-
pair Café te kunnen waarborgen, 
blijft altijd welkom. Zaterdag 11 
mei is er weer een Repair Café.

Muziekgolf overspoelt zaal in Ons Huis

Jonge muzikanten laten zich van hun beste muzikale kant horen  
in Ons Huis. (foto: Johan Braakman RTVIdeaal)

Beurs De Verzamelaar 
Midden Nederland 
Gorssel- Zaterdag 30 maart 
wordt in Sport en Cultureel 
Centrum ‘t Trefpunt’ van 10.00 
tot 15.00 uur de maandelijkse 
postzegel-, munten- en prent-
briefkaartenbeurs gehouden. 
Er zijn een groot aantal standhou-
ders aanwezig waar liefhebbers 
munten, postzegels en prentbrief-
kaarten kunnen kopen en verko-
pen. Er zijn ook gratis taxaties van 
verzamelobjecten mogelijk. De 
organisatie is in handen van De 
Verzamelaar Midden Nederland. 
Een tafel huren kan via dhr. J. van 
Zuuk, tel. 0570-654715. De huur 
is 7,50 euro per meter. Jeugd t/m 
16 jaar en leden van De Verza-
melaar hebben gratis toegang en 
niet-leden betalen 2,50 euro. 
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Gewoon Buiten             Buiten Gewoon

Uw adres voor:
- douglas en eiken balken en planken
- Zweeds rabat, 5 meter (zwart gebeitst)
- bouwpakketten voor uw veranda op maat
- leverancier van Remmers beits
- leverancier van betonpoertjes
Tevens verzagen wij uw reeds 
gekapte boom op locatie 
tot balken en planken

STURRIS BV
LAREN (GLD)

Blauwhand 1
7245 PV Laren

0573-401303

www.sturrislaren.nl

-  Afval brengpunt 
-  Levering van 
 diverse materialen 
 zoals vulzand, hout-
 snippers, champost, 
 diverse soorten split, 
 grind en bestratingsmaterialen
-  Aanleg bestrating
-  Sloopwerk en asbestsanering Hanzeweg 10 Lochem | 0573-254983

www.greutink.nl

Voor geluidsarm 
werken in de tuin.

Kom gerust langs voor 
informatie en advies over uw 
afrasteringsplannen.

Tevens volop palen, gaas, draad, spanners, etc. 
op voorraad.

Start van het tuinseizoen
De eerste mooie dagen zijn weer een feit! Na een lange pe-
riode van veel regen, zijn er eindelijk weer mooie, zonnige 
dagen. Perfect om aan de slag te gaan in de tuin, zodat u 
verder in het voorjaar, de zomer en nazomer heerlijk buiten 
kunt genieten van uw tuin.

Plannen en inspiratie
Heeft u al concrete plannen? Een nieuw terras, een tuin-
pad, een waterelement, schutting of een overkapping?! Er 
zijn talloze mogelijkheden voor een tuin, wat dacht u van 
een veranda, zodat u ook met een kort buitje of veel zon, 
net even overdekt kunt zitten, en toch buiten kunt blijven. 
Kiest u voor een basismodel of liever maatwerk? Beide op-
ties zijn mogelijk!
Of wilt u met een kleine aanpassing de tuin meer sfeer ge-
ven, of hinderlijke geluiden maskeren? Denk dan eens aan 
een watertafel of waterelement in de tuin. Het geluid van 
langzaam stromend water werkt rustgevend en kalmerend, 

daarnaast kan het geluid van een weg gemaskeerd worden. 
Bij Weulen Kranenbarg Tuin & Erf kunt u volop inspiratie 
opdoen en plannen maken aan de hand van een bijzonder 
uitgebreid assortiment!

Totaalassortiment voor de tuin
U kunt bij Weulen Kranenbarg Tuin & Erf terecht voor een 
complete tuin, behalve het groen, daarvoor kunt u een groen-
specialist inschakelen. Het uiteenlopende assortiment met 
wel meer dan 20.000 artikelen bestaat onder meer uit:
•  Terrastegels; Betontegels en Keramische tegels
•  Sierbestrating; Klinkers van beton of gebakken
•  Tuinhout & Schutting; Douglas, Vuren, Grenen, 
 Kastanje hout en Composiet
•  Tuinhuizen & Overkappingen; Aan de hand van een 3D  
 tekening uw droom verwezenlijken!
•  Grind, Split & Zand; Meer dan 100 soorten grind & split
•  Stapelstenen & Elementen; Opsluitbanden, Keerwanden  
 en Muurblokken

•  Tuinverlichting & Tuininrichting; zoals kunstgras, 
 tuinmeubelen en meer….
Ervaar het gemak van alles in één keer uitzoeken, bestellen 
en bezorgen!

Advies op maat 
De medewerkers van Weu-
len Kranenbarg Tuin & Erf 
adviseren en begeleiden da-
gelijks tuineigenaren, door 
de specifieke wensen te ver-
talen naar passende produc-
ten, gebaseerd op budget en 
uw persoonlijke smaak.
Breng vrijblijvend een be-
zoek aan meer dan 3000m2 
showtuin aan de Ruurloseweg 
45A in Vorden, voor de leuk-
ste tuinideeën en maak gebruik van het persoonlijke advies.
Bent u nú al benieuwd naar het assortiment? Bezoek de 
webshop www.weulenkranenbarg.nl en ontdek het assorti-
ment met prijsinformatie, actuele voorraad en levertijden!

Voorjaarskriebels? Aan de slag met Weulen Kranenbarg Tuin & Erf!

Maart roert 
zijn staart

Komend weekend 
wordt de tijd weer 
verzet. Wel weer fijn 
om langere avonden te 
hebben. Als de zon dan even meewerkt is het ook overdag aan-
genaam buiten. Maar maart roert zijn staart nogal, dus veel re-
gen gehad. Hopelijk is het in april wat droger en aangenamer.

Tijd om weer eens te kijken naar de plannen voor de tuin en 
het land. We denken graag mee om het één en ander keurig 

af te zetten en praktisch in te 
delen. De mogelijkheden en 
keuze in materialen is verras-

send veelzijdig. 
Nog steeds komen er veel mensen 
voor de originele Vero bezems om al-
les weer eens mooi aan te vegen. 
Het bijwerken van de struiken en bomen kan gemakkelijk met 
zowel hobby als professioneel gereedschap gedaan worden.

Ook voor de boerderijdieren is er een brede lijn van pro-
ducten om diverse problemen aan te pakken. Altijd de 
moeite waard advies te vragen hierover.
Voor het weg halen van de laatste spinnenwebben hebben 
we handige heksenbezems zonder vliegbrevet. 
Wilt u alvast de groene aanslag verwijderen van de stoep en/
of de tuinmeubelen? Hierbij kan de terrasreiniger goed helpen. 

Ook altijd goed om informatie in te 
winnen over de nieuwe lijn van EGO.

Graag zien wij u bij Handelsonderneming Greutink, Hanzeweg 
10 Lochem (0573-254983) of neem alvast een kijkje op  
www.greutink.nl en/of Facebook. We hebben meer dan u denkt. 
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In het jubileumjaar 2023 
/ 2024 viert Veldmaat ICT 
het 20-jarig bestaan. Het  
bedrijf is in juni 2003 officieel  
opgericht, nadat eigenaar  
Jochem Veldmaat al enige jaren 
als freelance webdesigner en 
ict-er werkzaam was geweest. 
Zo werden de eerste websites 
al in 1999 gebouwd toen het  
internet nog in de spreek- 
woordelijke kinderschoenen 
stond en als allround ict-er is 
hij zelfs nog langer actief.
 
Huisvesting
De eerste jaren werd er vanuit 
huis gewerkt waarna eigenaar  
Jochem Veldmaat in mei 2009 het 
eerste multifunctionele bedrijfs-  
verzamelgebouw in Lochem 
startte, te weten Ondernemershuis  
De Sibbe. Ruim 13 jaar is het 
bedrijf hier gevestigd geweest, 
waarna Veldmaat ICT in augustus 
2022 verhuisde naar de huidige 
locatie aan de Zutphenseweg 2a.

Zutphenseweg 2a in Lochem
Het historische gebouw naast 
het AVIA-tankstation is sinds de 
verhuizing van Veldmaat ICT 
zowel binnen als buiten flink  
opgeknapt. En dat Veldmaat ICT 
nu een prominente zichtlocatie 
heeft is duidelijk te merken. Veel 
nieuwe klanten - zowel particulier 
als zakelijk - hebben hun weg al 
gevonden naar het bedrijf.

Openingstijden
U kunt op maandag t/m vrijdag 
van 9.00 t/m 17.00 uur bij ons 
terecht aan de Zutphenseweg 2a 
in Lochem. Bij voorkeur vooraf 
bellen.

Particulieren als bedrijven
Veldmaat ICT verzorgt al sinds 
2003 betrouwbare web- en 
ict-oplossingen voor zowel  
particulieren als bedrijven. 
Kijk op www.veldmaat-ict.nl 
voor meer informatie of neem 
via 0573-251812 vrijblijvend 
contact op. 

ict oplossingen
Zowel particulieren als bedrijven  
kunnen bij ons terecht voor de 
aanschaf, de reparatie en het  
onderhoud van laptops en  
computers. Maar ook printers 
en andere randapparatuur even-
als software en licenties zoals  
Microsoft Office en Norton  
AntiVirus kan men bij ons kopen. 

web oplossingen
Voor bedrijven zijn wij een  
ervaren regionale partner voor 
het verzorgen van een zakelijke  
mailbox, de registratie van een 
domeinnaam of het bouwen van 
een website. Daarnaast leveren  
wij onder andere zakelijk  
glasvezel op de regionale  
bedrijventerreinen en VoIP- 
telefonie.

Veldmaat ICT bestaat 20 jaar!

Almen- Na jaren zonder acti-
viteiten presenteert de Stich-
ting Almens Amateur Theater 
(StAAT) in april een nieuwe 
voorstelling, genaamd “Dorp” 
in de Hervormde kerk. Ruim 90 
mensen hebben zich aangemeld 
om mee te doen. Dit geeft aan 
dat het stuk een grote beleving 
is onder de Almenaren.

In “Dorp” wordt het verhaal ver-
teld van een moderne boer van 
hier en een hippe onderzoeker uit 
het westen van het land die wel 
wat in elkaar zien maar ook be-
hoorlijk botsen. Gaandeweg het 
stuk komen allerlei hot items uit 
het nieuws aan bod: protesten, po-
larisatie, politiek. Samengebracht 
in een persoonlijk drama dat uit 

het huidige leven is gegrepen.
Er wordt geacteerd in grote en 
kleine rollen en aangevuld met 
media projectie op de achter-
grond. Het orkest is bijna een me-
tropole-orkest en zorgt voor een 
mooie muzikale omlijsting samen 
met het koor. Een mix van moder-
ne en oude liedjes met een toe-
passelijke tekst. Daarnaast wordt 
er hard gewerkt aan het decor en 
kleding. Licht en geluid is ook in 
goede handen evenals de grime. 
Elke zondagavond wordt tussen 
19.00 en 20.00 uur in Ons Huis 
sinds de start van dit jaar gerepe-
teerd en gewerkt. Drie uitvoerin-
gen zijn er gepland namelijk op 
vrijdag 19 en zaterdag 20 april 
om 20.00 uur en op zondag 21 
april om 15.00 uur. De entree be-
draagt 15 euro per stuk. Kaarten 
zijn te koop via website (https://
staat.almen-info.nl

Grote deelname Almense theaterproductie “Dorp” 

Amsterdam- Zondag 31 maart 
wordt in Amsterdam een grote 
vredesdemonstratie gehouden. 
Het Platform voor Vrede en 
Stabiliteit, dat sinds een aantal 
maanden een vredesdemon-
stratie op de Dam in Amster-
dam organiseert, loopt een wit-
tevlaggenmars met drums. 
Op de Dam maken demonstran-
ten een hart voor vrede. De 

mars eindigt op het Museum-
plein, waar theatermaker George 
van Houts een vredesflashmob 
houdt. Van Houts hoopt op een 
enorme vredesdemonstratie, 
zónder partij- of landenvlaggen 
of symbolen. “Niemand mag er 
politiek mee aan de haal. Ge-
woon mensen die liever vrede 
willen en samenwerking dan 
oorlog en bewapeningsrace”. 

Vredesdemonstratie op  
de Dam in Amsterdam

Laren- Zaterdagmorgen 23 maart 
ging de grote wens van bewoners 
en zorgverleners van ’t Talma in 
Laren in vervulling. Namelijk de 

ingebruikneming van de Duofiets. 
“Een eigen duofiets om, als de zon 
zich laat zien, heerlijk naar te bui-
ten gaan en de wind door je haren 

te voelen. Glimlachend op de fiets, 
daar word je toch blij van”, aldus 
Carla de la Haye-Lamers, Coör-
dinator Welzijn.
De Stichting vrienden van De 
Hoge Weide en ’t Talma heeft die 
wens omarmd en allerlei fondsen 
aangeschreven en allerlei acties 
uitgezet om het geld bij elkaar 
te krijgen. De inwoners van La-
ren hebben gul gereageerd op de 
ludieke acties die zijn uitgezet 
tijdens de kermis in Laren en de 
flessenactie bij de Plus in Laren. 
Donaties zijn binnen gekomen via 
diverse fondsen, gulle gevers, fa-
milie, donateurs en vrijwilligers. 
Carla: “Wat zijn we trots op het 
resultaat en we wensen de bewo-
ners heel veel fietsplezier toe”.
Met een gezellig samenkomen, 
een hapje en een drankje werd de 
fiets middels een eerste fietstocht 
officieel in gebruik genomen door 
de bewoners van ’t Talma.

Duofiets voor bewoners ’t Talma in Laren

Genieten van gagel op 
Gorsselse Heide
Eefde- Zondagmiddag 7 april 
organiseren het IVN en de Mar-
ke Gorsselse Heide een wande-
ling over de Gorsselse Heide. 

Deze middag met een korte wan-
deling van ongeveer 1,5 uur start 
om 14.00 uur op de hoek Gerrit 
Slagmanstraat/Elzerdijk. Een vrij-
willige bijdrage wordt op prijs ge-
steld. Honden kunnen helaas niet 
mee. Aanmelden is niet nodig. 

Lochem- Poolsterscholen in Lo-
chem werken samen aan bewe-
gend leren. Stichting Poolster-
scholen is de overkoepelende 
organisatie van de 10 openbare 
basisscholen in de gemeente 
Lochem. 
In het kader van deze samenwer-
king behaalden woensdag 20 maart 
20 coördinatoren van de Poolster-
scholen in de gemeente Lochem 
tegelijkertijd hun certificaat voor 
de leergang bewegend leren.
Al deze scholen zijn dit schooljaar 
gestart met een bewegend leren 
programma onder begeleiding van 
Buitenonderwijs Nederland. Leer-
lingen van de Poolsterscholen zijn 
naast de reken- en taallessen in de 
klassen, ook buiten actief aan de 
slag met reken- en taalactiviteiten, 
gecombineerd met spel en bewe-
ging. Op diverse scholen staat be-
wegend leren al meerdere keren in 
de week op het programma. Het 
streven is om binnen twee jaar 
alle Poolsterscholen gecertificeerd 
‘Buitenwijzer’ school te maken. 
Een officiële certificering wordt 
verzorgd door Buitenonderwijs 
Nederland.

Certificaten voor coördinatoren bewegend leren Poolsterscholen

Gorssel- Woensdag 3 april or-
ganiseert Pluspunt in ’t Tref-
punt een lezing met Paul van 
Agten over het orgel van de 
Deventer Broederenkerk toen 
dat tussen 2012 en 2014 geres-
taureerd werd. 
Hoe werkt een orgel en wat valt 
er te beleven als je het helemaal 
uit elkaar haalt en terug in elkaar 
zet. Paul van Agten maakte er een 
42 minuten durende film van met 
interessante  beelden van verfijn-
de 19e-eeuwse techniek en heden-
daags handwerk. 
Alle 50+ers uit de omgeving zijn 
van harte welkom op deze lezing. 
De bijeenkomst is van 10.30 tot 
13.30 uur. Om 11.00 uur begint 

de lezing of presentatie. Daarna is 
er een glaasje wijn of fris en om 
12.30 uur een warme maaltijd. De 
kosten bedragen 12,50 euro. Al-
leen lezing en koffie 6 euro. Pinnen 
kan niet evenals reserveren. Voor 
inlichtingen en ideeën bij Annet 
van Asselt, tel. 06-57258908.

“Een oerwoud van pijpen” bij Pluspunt
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Guasha is een massagebehan-
deling, die er op gericht is om je 
paard beter en makkelijker te 
laten bewegen. Het ontspant je 
nerveuze paard en zorgt ervoor 
dat je paard zich weerbaarder 
voelt. Ervaart je paard licha-
melijk ongemak en is hij of zij 
daardoor weerbarstig, zal ver-
lichting van de klachten ervoor 
zorgdragen dat je paard mak-
kelijker in de omgang is. Het 
voorkomt littekenweefsel na 
een operatie of blessure en het 
helpt je oudere paard in goede 
conditie te blijven.
Tijdens de massage wordt er ge-
bruik gemaakt van diverse ste-
nen, ook wel schrapers genoemd, 
ieder met zijn eigen kwaliteiten 
en energetische eigenschappen. 
De bekendste schrapers zijn de 
Jadesteen, de Bianstone en de 
Rozenquarts. Door de masseren-
de beweging worden opgehoop-
te afvalstoffen in het lichaam 
los gemaakt en afgevoerd, zodat 
zuurstofrijk bloed weer vrijelijk 
kan stromen.
Guasha kan optimaal worden 
ingezet om je paard voor te be-
reiden op een te leveren sport-
prestatie. De spieren worden op-
gewarmd en losgemaakt en na de 
geleverde sportprestatie worden 

de ontstane afvalstoffen en toxi-
nen afgevoerd om zo spierpijn en 
spierstijfheid te voorkomen.
Nelly en haar dressuurpaard 
Pien acteren al een tijdje op L2 
niveau.  Het lukt maar niet om 
bepaalde gevraagde onderdelen 
van de M1 proef correct uit te 
voeren. Met name bij het schou-
derbinnenwaarts gaan, trad er 
impuls verlies op en was er on-
voldoende lengtebuiging.
Nelly ervaarde dat Pien hierbij 
stug en zwaar aanvoelde. Zij 
vroeg mij haar paard te behan-
delen om zo meer soepelheid en 
beweeglijkheid in Pien te ver-
krijgen. Pien had in haar hals 
en bij de achterhand een hoge 
spierspanning, een dip achter 
haar schoft en de bespiering op 
haar rug was niet optimaal.
Na een aantal Guasha behande-
lingen en trainingstips op het ge-
bied van de Klassieke Dressuur,  
begon Pien zich makkelijker te 
bewegen en nam haar spierop-
bouw toe. Met als kers op de taart 
de eerste winstpunt in de M1.

Zorgeloos Paard: Ampsenseweg 1 
7241 NA Lochem 
T: 06-30588944, 
E: info@zorgeloospaard.nl 
W: Zorgeloospaard.nl 

Guasha, voor een gezond en  
zorgeloos paardenleven

Paasvuur Hassinklaan 
zal eerste Paasdag in 
vlammen opgaan

Epse- Eerste Paasdag zondag-
avond 31 maart zal het jaarlijkse 
paasvuur om 20.15 uur worden 
ontstoken aan de Hassinklaan 
tussen de dorpen Epse en Gorssel. 
Voorafgaand aan het paasvuur 
wordt er door de Speeltuinver-
eniging Epse een lichtjesoptocht 
georganiseerd vanaf de sportver-
eniging tot aan het paasvuurter-
rein. Kinderen kunnen dan met 
een versierde paastak met lichtjes 
meelopen die ze zelf thuis hebben 
gemaakt. De optocht begint om 
20.00 uur. Op het paasvuurterrein 
is een bar, zodat bezoekers onder 
het genot van een drankje kun-
nen genieten van het paasvuur. 
Het paasvuurterrein en de bar 
zijn vanaf 19.30 uur geopend. De 
avond wordt georganiseerd door 
de Stichting Zomerfeesten Epse.
Snoeihout (met een maximale dik-
te van 10 cm en ontdaan van bla-
deren) kan alleen worden gebracht 
op zaterdag 30 maart tussen 10.00 
en 14.00 uur. Een vrijwillige bij-
drage voor de organisatie van het 
paasvuur is meer dan welkom.

Harfsen- Eerste Paasdag, zondag 
31 maart, organiseert Buurtver-
eniging de Veldhoek in samen-
werking met Ondernemersver-
eniging Harfsen haar traditionele 
Paasvuur aan de Belterweg, be-
reikbaar via de tijdelijke toegang 
tussen nummers 1 en 3.

Het snoeihout kan worden ge-
bracht op vrijdag 29 en zaterdag 
30 maart van 9.00 tot 15.00 uur. 
Snoeihout mag niet dikker zijn 
dan 15 cm doorsnee. Om de kos-
ten, die met het Paasvuur gemoeid 
zijn, te kunnen dekken, zal er een 
bus staan voor een vrije gift.

Stille week en Pasen in 
Remonstrantse Kerk
Lochem- Tot en met Pasen zijn 
er meerdere diensten in de Re-
monstrantse kerk aan de Em-
mastraat 10 in Lochem. 
Morgenavond 28 maart Witte 
Donderdag, aanvang 18.00 uur 
met een eenvoudige avondmaal-
tijd en het thema “We nemen de 
tijd voor een goed gesprek: waar 
lééf je voor?” Goede Vrijdag, 29 
maart, aanvang 15.00 uur een le-
zing van de Johannespassie. Zon-
dag 31 maart, aanvang 10.30 uur 
wordt de Paasmorgen gevierd.
Voor de maaltijd op Witte Donder-
dag met soep, brood en wijn, zou de 
kok graag willen weten voor hoe-
veel mensen hij moet koken. Aan-
melden kan via: rstranta@live.nl. 

Laren- Als zondagavond 31 
maart 1e Paasdag de fakkel- en 
lampionoptocht onder begelei-
ding van Apollo bij het Paasvuur 
aan de Lenderinksteeg arriveert 
gaat de brand er in. De start van 
de optocht is rond 20.30 uur van-
af Witkamp waar vanaf 19.45 uur 
fakkels en lampions te koop zijn.
Op het terrein aan de Lenderink-
stege is het nog mogelijk deze 
week snoeihout aan te leveren op 
vrijdag 29 maart van 8.00 tot 18.00 

uur en zaterdag 30 maart van 8.00 
tot 16.00 uur. Snoeihout mag niet 
dikker zijn dan 15 cm en stobben 
of stronken zijn ook niet welkom. 
Door de toenemende onkosten om 
een paasvuur te organiseren vraagt 
het organiserende Toeristenbelang 
Laren een vrijwillige bijdrage bij 
het snoeihout brengen. Een collec-
tebus staat bij de brandstapel. Wie 
beroepsmatig snoeihout af komt 
leveren moet rekenen op 20 euro 
stortingskosten.

Ongekende gezelligheid verwacht op Hazenbal

Exel- Het Hazenbal en het paas-
vuur vinden op eerste Paasdag 
(31 maart) om 20.30 uur plaats 
in het Dorpsbos. 
Voorafgaand aan het paasvuur 
is er een fakkeltocht die start bij 
Elweco-Medo om 20.00 uur. De 
fakkelverkoop is vanaf 19.30 uur. 
Behalve door het Paasvuur wordt 
het een veelbelovende avond met 
de feestbands Alive en Foolhouse. 
Tussen 21.00 en 22.00 uur is er 
voor de jongere feestgangers een 
aparte minidisco. Ook van Hol-

landse hits zijn weer te genieten 
met zanger Dennis van Dam, af-
gewisseld door de platen van DJ 
Coen. Kaartjes zijn te koop via: 
hazenbal.nl: Voorverkoop: 12,50 
euro, entree feesttent: 15 euro, tot 
en met 15 jaar gratis toegang. 
Verder is er na het paasvuur nog 
de gelegenheid even te blijven 
voor een hapje en een drankje op 
het buitenterrein dat gratis toegan-
kelijk is. 

 Foto: JTDproducties.

Fakkel- en lampionoptocht en Paasvuur Laren

Paasvuur Belterweg Harfsen

Sam´s Kledingactie

Laren- Op zaterdag 6 april is er 
weer een kledinginzamelingsac-
tie van Sam´s Kledingactie voor 
Mensen in Nood. 
Tussen 10.00 en 12.00 uur zijn 
kleding en schoenen in gesloten 
plastic zakken in te leveren bij de 
fam. Dinkelman, Boomkampsweg 
9, fam. Koeslag, Sportparkweg 20 
en fam. Wink, De Kotten 2. De do-
natie komt ten goede aan het on-
derwijsproject van Cordaid in het 
Shabee Sombo district in Ethiopië. 
Behalve kleding en schoenen zijn 
ook welkom speelgoed, knuffels 
en huishoudtextiel in de vorm van 
dekbedovertrekken (graag com-
pleet met kussenslopen), lakens, 

handdoeken, theedoeken, vaatdoe-
ken, washandjes en zakdoeken. 
Graag gescheiden van de kleding 
verpakt in een gesloten plastic zak. 
Géén gordijnen, vloerbedekking, 
tuinkussens en tafelkleden.

Laren- Na ’t Talma heeft ook ’t 
Ruempol een nieuwe duofiets. 
Bestuur en activiteitencommis-
sie Vrienden van ’t Ruempol 
organiseren een feestelijke in-
gebruikname op vrijdagmiddag 
5 april. Deze nieuwe duofiets is 
aangeschaft met behulp van bij-
dragen via verschillende fond-
sen en organisaties.

Kernwethouder van Laren Marja 
Eggink zal samen met enkele be-
trokkenen de onthulling verrich-
ten. Belangstellenden worden om 
15.00 uur uitgenodigd bij ’t Ruem-
pol. Aansluitend is er een hapje en 
drankje. Het is mogelijk de fiets te 
reserveren bij Henk Jacobs via tel. 
06-23774929. Er zijn geen huur- 
of gebruikskosten aan verbonden.

Lezing Groei & Bloei in 
Het Hart
Eefde- Donderdagavond 4 april 
organiseert Groei & Bloei in 
Het Hart een lezing door Frans 
van der Graaf met als onder-
werp: “Planten en dieren in en 
rond de vijver”. 
Aanvang: 19.30 uur, zaal open om 
19.00 uur. Toegang: leden 3 euro, 
niet-leden 5 euro.

Eerstvolgende lezing 
AKKU op een vrijdag
Lochem- Komende maand heeft 
het AKKU Eetcafé twee bijeen-
komsten op het programma 
staan. Voor de verandering, en 
vergis u niet, is de eerste bijeen-
komst niet op de traditionele 
donderdag, maar op vrijdag 11 
april met als thema “De wondere 
wereld van de traan” door  Ad 
Vingerhoets (1953). Hij is emeri-
tus hoogleraar Emoties en Wel-
bevinden van Tilburg University
Op donderdag 25 april zal Ko 
Duijvestijn met kleurrijke beelden 
vertellen over zijn reis op de mo-
tor door Afrika. 
Het AKKU Eetcafé wordt ge-
houden in de Stadslounge van 
de Schouwburg Lochem. Vanaf 
10.15 uur is de koffie klaar, om 
11.00 uur begint het programma 
en om 12.30 uur is de lunch in 
restaurant ‘Mondani’. Entree voor 
de lezing incl. warme lunch en 
drankje: 17,50 euro. Entree voor 
alleen bijwonen van de lezing: 8 
euro. Info: www.akku-lochem.nl

Feestelijke ingebruikname duofiets ’t Ruempol
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www.schoorsteenveegbedrijfzelhem.nl

U kunt bij ons terecht voor onderhoud, reparatie en 
APK keuring van uw personenauto, bedrijfsauto of camper.

INLOOP DINSDAG 

 

Solarama is gespecialiseerd in advies en installatie van zonnestroom 
systemen voor zowel zakelijke als particuliere opdrachtgevers. 
Wij leveren voor betaalbare prijzen zonnestroom systemen met 
deskundig advies. Solarama begeleidt u tijdens het proces van 
advies op maat tot aan de daadwerkelijke levering van zonnestroom.

0573-794510  |  info@solarama.nl  |  www.solarama.nl
Langelersdijk 1 | 7245 PE Laren GLD

www.aircoharkink.nl  |  info@aircoharkink.nl

Met een airco kun je
economisch verwarmen en koelen.

Henri Harkink
Boomkampsweg 6a, 7245 WC Laren, 06-51963282

 
AIRCO

  
SERVICE

HARKINK

A S
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Gorssel- Zaterdag 6 en zondag 
7 april is onze tuin geopend 
voor het publiek. U bent van 
harte welkom in de rotstuin 
van Annie en Ap Peppelenbos. 
Een tuin die zich de laatste 
jaren in een groeiende belang-
stelling mag verheugen is de 
alpiene tuin Lewisia and Rho-
dohypoxis World. 
De tuin ligt verscholen achter een 
rij nieuwbouwhuizen. In de voor-
tuin van de tussenwoning krijgt 
men al een voorproefje van wat 
men achter het huis te zien krijgt, 
een middelgrote mooi glooiende 
rotstuin van 300 vierkante meter. 
In de tuin zijn diverse biotopen 
aangelegd. Diverse planten uit de 
Alpen, Himalaya, Rocky Mou-
tains, maar ook uit Zuid-Afrika 
en Nieuw-Zeeland zijn hier aan-
geplant. Planten zelfgekweekt 
uit zaad, maar ook planten die 
wij door uitwisseling met alpiene 
vrienden uit diverse wereldde-
len hebben gekregen of gekocht. 

Planten zoals Lewisia, Saxifraga, 
Gentiana, Edelweiss enz. zijn in 
de tuin of stenen aangeplant. De 
tuin is aangelegd met natuursteen 
zoals tufsteen, lavasteen enz. 
Voor de echte plantenliefhebber 
valt er veel te zien. Ook zijn er 
veel heksenbezems (kleine geën-
te coniferen) en geënte struikjes 
aangeplant. Rhodohypoxis, een 
blikvanger in de tuin, is een heel 

populaire terrasplant en door ie-
dere plantenliefhebber te kwe-
ken. Naast de vele alpiene plan-
ten hebben wij ook bijzondere 
tuinplanten en Hosta.
Elk vrij uurtje wordt door Ap en 
Annie besteed aan de rotstuin 
en aan het zelf kweken van de 
planten. Alles wordt op een na-
tuurlijke wijze gekweekt d.m.v. 
zaaien of stekken. In het voorjaar 
is de rotstuin op zijn mooist. Wij 
vertellen u graag meer over deze 
hobby tijdens de open tuindagen. 
In onze kweekhoek staan diverse 
plantjes voor de liefhebbers.
De tuin is gelegen aan het Aca-
ciaplein 29, 7213 WL in Gorssel. 
Openingstijden open tuindagen 
van 10.00 tot 17.00 uur. De en-
tree inclusief een kopje is gratis. 
Bezoek de website voor meer 
info www.lewisiatuin.nl 
Alpine tuin- en hobbykwekerij. 
Annie en Ap Peppelenbos zeker 
een bezoekje waard.

Open tuindagen Lewisia and Rhodohypoxis World

Laren- Het jaarlijkse school-
voetbaltoernooi bij voetbalver-
eniging Witkampers vindt plaats 
op woensdagmiddag 24 april. 
Het toernooi is bedoeld voor de ba-
sisschoolgroepen 3, 4, 5 en 6. De 
uitnodigingen zijn verzonden aan 
de scholen in Almen, Barchem, 
Harfsen, Laren, Lochem en Net-
telhorst. De wedstrijden worden 
gespeeld met mixteams bestaande 
uit 6 spelers. Het toernooi start om 
13.00 uur en de laatste wedstrijden 
eindigen rond 17.30 uur. 

De organisatie nodigt leerkrach-
ten, ouders, familieleden en an-
dere belangstellenden van harte 
uit om te komen kijken. De kiosk 
zal geopend zijn voor wat drinken 
en diverse broodjes. Het toernooi 
wordt mede mogelijk gemaakt 
door Plus Supermarkt Beuzel&-
Beuzel, Bakker Wijnand en de 
Regiobank. Dankzij de sponseren 
krijgen alle kinderen een gezonde 
snack, is er een lekker prijs voor 
de winnaars en gaat elke speler 
naar huis met een leuk presentje. 

Schoolvoetbaltoernooi op velden Witkampers

Lochem- Vandaag woensdag 27 
maart zijn ouderen uit Lochem 
en omgeving welkom bij sport-
vereniging ‘t Overschotje om 
gratis kennis te maken met ac-
tiviteiten binnen De Derde Helft 
een initiatief van het Nationaal 
Ouderenfonds. 
Het is mogelijk mee te doen met 
allerlei activiteiten georganiseerd 
door vrijwilligers op elke woens-
dag van 13.30 tot 17.00 uur op de 

Elzelaan 1. Een werkgroep van ‘t 
Overschotje organiseert vanaf de 
kick-off wekelijks tal van spor-
tieve en niet-sportieve activiteiten 
voor alle 65-plussers uit Lochem 
en omgeving. Zij werkt daarin sa-
men met diverse maatschappelijke 
partners zoals Welzijn Lochem, 
Muzehof en het Nationaal Oude-
renfonds. Voor meer informatie bij 
Jan Lenselink via j.lenselink6@
upcmail.nl of op tel. 0573-452827.

Joppe en Laren naar 
halve finales  
NK dammen

Joppe/Laren- Zaterdag 9 maart 
hebben teams van de Joppe-
school, De Branink en de PWA 
zich tijdens de finales van de 
Gelderse Schooldamkampioen-
schappen geplaatst voor de hal-
ve finales van de Nederlandse 
kampioenschappen. 
In Huissen behaalde het pupillen-
team (groep 7/8) van De Branink 
zelfs een prachtige tweede plaats. 
Het team dat deze zilveren medail-
le won bestaat uit Boas, Thijmen, 
Stef en Vigo en zij worden samen 
met de Larens welpenteams op de 
clubavonden van DEZ getraind 
door Johan Beltman, Appie Biel-
derman en Herman Beuzel. 
Het team van de Joppeschool dat 
niet in de prijzen viel wist toch ge-
noeg punten bijeen te sprokkelen 
om zich voor het NK te plaatsen. De 
kinderen van de Joppeschool wor-
den getraind door Jan Haijtink van 
damvereniging Ons genoegen uit 
Almen. De Ruitenbeek uit Lunteren 
werd bij de pupillen kampioen.
Het Gelders Kampioenschap voor 
de welpen (uit groep 6 en lager) 
werd gehouden in Putten. Onder de 
16 teams kwamen er 3 uit Laren: 
De Branink 1 en 2 en de PWA. De 
teams vielen niet in de prijzen, maar 
verzamelden wel genoeg punten om 
te worden afgevaardigd naar de hal-
ve finales NK op 20 april. De Wol-
derweide uit Harderwijk werd bij de 
welpen kampioen.

Laren- Dankzij de grote belang-
stelling voor de schooldamkam-
pioenschappen heeft het en-
thousiasme voor dammen bij de 
kinderen inmiddels tot gevolg 
dat er bij DEZ Laren een mooie 
jeugdafdeling is ontstaan met 
9 leden. Zij oefenen en spelen 
een onderlinge competitie op de 
clubavond van DEZ in ’t Kul-
turhus ’t Kruispunt ’s avonds 
van 18.45 tot 19.45 uur. 

Damvereniging Denk en Zet La-
ren is blij met deze ontwikkeling. 
Voor meer info kunnen belang-
stellenden terecht bij Herman 
Beuzel, 06-19268693. Informatie 
is ook te vinden op de website  
https://www.dezlaren.nl. Senioren 
kunnen eveneens voor info terecht 
bij Herman Beuzel, of nog handi-
ger: kom de clubavond bezoeken, 
elke dinsdag vanaf 19.45 uur in ’t 
Kulturhus. 

Bij nieuw boek van 
Heuvel tragisch einde 
verzetsman belicht

Rekken- De presentatie van weer 
een nieuw boek vol verhalen van 
de Achterhoekse schrijver H.W. 
Heuvel op zaterdagmiddag 13 
april in Rekken staat in het teken 
van een bijzondere geschiedenis. 
In aansluiting op Heuvels verhaal 
‘Rudy in wonderland’ wordt die 
dag verteld over de bijzondere 
levensloop en het tragische ein-
de van de in Wenen geboren en 
in Neede gestorven verzetsman 
Rudi Wedel (1912-1945). 
Zijn kleindochter Xandra Hulshof 
uit Doetinchem en zijn Eibergse 
neef (oomzegger) Rudie Wedel ont-
vangen de ‘eerste exemplaren’ van 
het boek, dat als titel draagt ‘Anna’s 
ogen en andere verhalen’. Een heel 
nieuw deel met tot dusver onge-
publiceerde artikelen van meester 
Heuvel, plus enkele toelichtende 
artikelen van redactieleden.
De vrij toegankelijke presenta-
tiebijeenkomst heeft plaats in de 
voormalige Antoniuskerk, aan de 
Lindevoort 20 in Rekken, die om 
14.00 uur begint. Voor en na het 

programma kunnen de aanwezigen 
een kijkje nemen bij een stand met 
een ruime voorraad aantrekkelijk 
geprijsde tweedehands boeken.
Hoofdredacteur Ouweneel en re-
dactielid Nijhof houden bij de 
presentatie een korte inleiding. Tij-
dens de boekenbeurs deze middag 
is niet alleen het boek ‘Anna’s ogen 
en andere verhalen’ te koop (prijs 
29,95 euro). Ook is er een keur aan 
andere streekboeken te koop.

De titel van het boek is aan haar 
ontleend. De foto hierbij op de 

voorkant, van een Gelselaars 
meisje op de school van Meester 

Heuvel.

DEZ Laren met nieuwe jeugdafdeling

De Derde Helft van start bij ‘t Overschotje

Energie Café in  
kulturhus ‘t Kruispunt 
Laren- Zaterdag 13 april is het 
Energie Café van de werkgroep 
Duurzaamheid van Wakker 
Laorne in kulturhus ‘t Kruis-
punt tussen 9.30 en 12.30 uur 

geopend. 
Ria Bielderman is dan als subsi-
diedeskundige aanwezig. Bezoe-
kers kunnen deze morgen dan ook 
terecht met vragen over subsidies 
of leningen die te verkrijgen zijn 
om de woning te verduurzamen 
op welke manier dan ook. 

Lochem- Zaterdag 16 maart 
is Hanil van Melkveebedrijf  
Heijink uit Exel op de regiona-
le Fokveeshow bij Loonbedrijf 
Hoftijzer senior kampioene ge-
worden bij de zwartbonten. 
De familie Holmer uit Laren 

kreeg bij zwartbont twee reserve-
titels. Maatschap Pinkert uit Mar-
kelo werd bij roodbont met Elza 
senior kampioene. Deze maat-
schap blonk zowel bij roodbont 
als zwarbont uit in meerdere cate-
gorieën.

Leon Heijink met de schitterende kampioene Hamil. 
 (foto: Floor Fotografie)

Hanil familie Heijink senior kampioene  
fokveeshow Lochem


