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Laat uw onkruid professioneel verwijderen door Elweco-Medo!

www.weekbladindekijker.nl

Met behulp van onze onkruidborstels is uw bestrating zo schoon.

Heeft uw bestrating iets meer nodig dan een schoonmaakbeurt?
Wij leggen ook sierbestrating aan! Neem gerust contact met ons op.

0573-252337
www.elwecomedo.nl

Optimaal wandelweer tijdens
feestelijke opening Klompenpad
Braakhekke Bultenpad

Harfsen- Het wordt een ex-
tra feestelijke opening vorige
week vrijdagmiddag van het
Klompenpad Braakhekke Bul-
tenpad. Voor dat extra zorgt
de hemelsblauwe lucht boven
Harfsen. Net zo hemelsblauw
als het doek dat het startpa-
neel van het nieuwe wandel-
pad verhult.

Wethouder Eric-Jan de Haan
en Hans Enderink, codrdinator
bij het Braakhekke Bultenpad,
zorgen die middag in bijzijn
van enthousiaste aanwezigen
voor de onthulling van het pa-
neel waarmee het klompenpad

dus officieel is geopend. Onder
de toeschouwers vooral veel
vrijwilligers en deelnemende
grondeigenaren.

Even daarvoor hebben in het
Rad van Avontuur alle betrok-
kenen als dank voor hun mede-
werking een vogelbroedkastje in
de vorm van een klomp in ont-
vangst mogen nemen, uitgereikt
door Arjan Vriend, directeur-be-
stuurder van Landschapsbeheer
(SLG). De middag wordt be-
sloten met een korte wandeling
over een deel van het 11 km lan-
ge Klompenpad en een afslui-
tende toost.

Feestelijker kan een opening van een wandelpad er niet uitzien.

Open Dag bij Muzehof

Zutphen- De gebouwen van de
Muzehof in Zutphen, Lochem
en Gorssel zijn het hele jaar
door druk bezet met lessen en
optredens door leerlingen cir-
cus, muziek, theater, musical
en kinderkunst.

Tijdens de Open Dag zondag 4 juni

(foto: Johnny Ligtenberg)

van 12.00 tot 15.00 uur in Zutphen
kunnen belangstellen langskomen
om dat zelf te ervaren.

Alle ruimtes zijn dan in gebruik
door docenten van de Muzehof.
De dag wordt verder gevuld met
open workshops, bands en ensem-
bles. KinderKunst neemt boetseer-
klei mee en er kunnen muziekin-
strumenten worden uitgeprobeerd.

De eerstvolgende editie van onze krant
verschijnt in week 26 (28 juni 2023).
De editie van eind juli komt te vervalllen.

30 augustus komen we weer uit. Houdt u hier
rekening mee met het inleveren van de kopij?

Kleintje Kermis op Kinderopvang

Avonturijn

Laren- Vrijdag 12 mei aan het
eind van de middag lijkt het wel
een kinderkermis in en rond
Kinderopvang Avonturijn aan
de Verwoldseweg. De ouders
vermaken zich enorm, omdat de
kinderen zich geweldig verma-
ken en blij zijn. Ja, en als je kind
blij is ben je zelf ook vrolijk.

Voor deze vrolijkheid is ruim-
schoots aan mogelijkheden ge-
creéerd waardoor het gewoon een
spetterend feest wordt in een ook
nog eens stralend zonnetje. De

Schepijs schept voor velen veel genoegen. (foto: Johnny Ligtenberg)

eerste aandacht van de meeste kin-
deren gaat uit naar de ijscowagen
en de poffertjeskraam. Als de eer-
ste trek is gestild storten de klein-
tjes zich op de stormbaan. Deze
stormbaan kan al die kindervreug-
de haast niet aan en zakt soms als
een plumpudding in elkaar wat de
pret alleen maar verhoogt.

Binnen is er niet minder te bele-
ven met een ballonnenartiest, een
voorleesoma en schmink door
de dames van de Speelotheek
de Speella. Schminken blijft al-

Download dit gratis
e-book over ontspanning

Praktijk Anneke Stuij
Hulp aan volwassenen en kinderen
die niet lekker in hun vel zitten:

Stressgerelateerde klachten, angst
Nekklachten, spanningshoofdpijn
Vermoeidheid, overbelasting
06-40153078

www.praktijkannekestuij.nl

Ruim 40 jaar ervaring met volwassenen en kinderen
Informeer bij mij naar de vergoedingsmogelijkheden

tijd leuk voor kinderen, want er
staat constant een wachtrij. Het
discofeest blijft eerst wat aar-
zelend, omdat er immers buiten
in het mooie weer nog zoveel te
beleven valt. Een middagje wat
inderdaad voor de kleintjes een
hele belevenis is.

Slapen zal ’s avonds geen pro-
bleem worden. Daar is geen
Klaas Vaak voor nodig en de
mooie dromen komen vanzelf.
Voor een kinderopvang een suc-
cesvol slot van de dag.

AUTOSCHADE
«LOCHEMs:

Reparatie van schade aan uw
(bedrijfs) auto’s en/of trucks

Spuitwerk voor (bedrijfs) auto’s,
tractoren en motoren

Reparatie van ruitschade
Uitdeuken zonder spuiten
Spot repair

Reclame en belettering

Bedrijfswageninrichting @

Hanzeweq 27, Lochem
Tel.: 0573 - 2562 66 / 25 47 65
info@autoschadelochem.nl

www.autoschadelochem.nl FOCWl
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Agenda

Donderdag 1 juni

Almen

* Lezing Museum Staal door
Anja van den Kieboom.
Aanmelding is gewenst via
info@museumstaal.nl, inloop
vanaf 19.30 uur, lezing vanaf
20.00 uur

Vrijdag 2 juni

Laren

» Discozwemmen bij Leus-
sinkbad, meer info vind je
online, 19.00-22.00 uur

Zondag 4 juni

Eefde

» Wilde plantenwandeling op
de Gorsselse Heide met gid-
sen van [VN en Marke Gors-
selse Heide, hoek Elzerdijk/
Reeverdijk, start tussen 11.00
en 12.30 uur

Laren

¢ Grand Tour Huis Verwolde,
online reserveren noodza-
kelijk: https://www.glk.nl/
verwolde, 11.00 uur

Lochem

» Benefietconcert voor Oekra-
ine, Gudulakerk, vrijwillige
bijdrage voor ‘Netherlands
for Ukraine’, 15.00 uur

Dinsdag 6 juni

Lochem

» Stadswandeling Lochem
met stadsgids, reserveren bij
VVV Lochem, ook nog op de
dag zelf, 13.30-15.00 uur

Woensdag 7 juni

Laren

* Tuinrondleiding Verwolde,
reserveer online https://www.

Lochem

glk.nl/verwolde, 13.30 uur

Donderdag 8 t/m zondag 11

juni

Laren

e Mafana Mafiana, Kasteel
Oolde, www.mananamanana.
eu

Zaterdag 10 juni

Barchem

* 30e grote rommelmarkt Bar-
chem, De Heksenlaak

Dinsdag 13 juni

Lochem

» Stadswandeling Lochem, zie
6/6

Langlopende evenementen

Almen

e Bomen over bomen, Museum
Staal, t/m 24 maart 2024

* Bos van draad, extra zomer-
tentoonstelling, Almense
kerk, 6 juni t/m 3 september

Gorssel

* Samah Shihadi tekent tegen
het vergeten, Museum More,
van 19 februari t/m 3 sep-
tember

e Naief realisme, Museum
More

Lochem

+ Tentoonstelling “Zie, U bent
mooi”, Toon Klaver (1933 —
2023), Lochemse Synagoge,
t/m 25 juni op wo. t/m zo.
van 11.00-16.00 vur

» Expositie “Size does matter”
van de Lochemse kunstenaar
Ron van den Heuvel, 1ste
etage van het Stadshuus t/m
8 juli

AYAVAVA NoYel oY=101]
Markt 2, Lochem
7241 CJ Lochem

0573-251898

www.vvvlochem.nl

Extra inzameldagen en ophaaldag
Laornse Spullenmarkt

Laren- De Laornse Spullen-
markt, als opvolger van de
rommelmarkt in Laren, houdt
extra inzameldagen en ook een
ophaaldag. De eerstvolgen-
de mogelijkheid om spullen te
brengen naar de opslag aan de
Dennendijk 9, Kring van Dorth
is zaterdag 3 juni tussen 10.00
en 12.00 uur. Daarna volgen nog
inzameldagen op de zaterdagen
1 juli en 5 augustus van 10.00 tot
12.00 uur.

Er zijn vrijwilligers om de spullen
in ontvangst te nemen. Het moe-

(H

ten wel verkoopbare artikelen zijn
en geen groot meubilair en groot
witgoed. Op de laatste inzamel-
dag vrijdag 1 september zijn de
spullen rechtstreeks naar de Kerk
en het Kulturhus te brengen vanaf
10.00 uur ‘s morgens tot 17.00 uur
‘s midddags.

Op zaterdag 26 augustus is er een
ophaaldag. Dus wie wel spullen
heeft, maar niet in de gelegenheid
is om die zelf te komen brengen,
kan contact opnemen met Evert
Jan, tel. 06-20244281 of met
Remco, tel. 06-23017270.

0(% ng‘mw‘

De prijswinnaars van de puzzels in het “Puzzels in de Zomer-
katern” van 26 april zijn: prijspuzzel 1: Danique Beuzel; prijspuz-
zel 2: Helma Wigman, Almen; prijspuzzel 3: M.E. Bosheide, Adrie
Steijnen-Ruiter, Selma Sariisik, Bertus Boerstoel, Linda Hekkelman,
Floris Leneman; prijspuzzel 4: mw. van Velzen, Lochem; prijspuzzel 5:
Antoinette Logeman, Harfsen; prijspuzzel 6: Anneke Eggink, Laren.

De prijswinnaars worden persoonlijk geinformeerd.

Rijbewijskeuringen
CBR in Lochem

Lochem- Een medische keuring
voor het verlengen van uw rij-
bewijs is nodig bij 75 jaar of ou-
der, een groot rijbewijs (C/D/E),
of om medische redenen.
Automobilisten kunnen zich via
RegelZorg Rijbewijskeuringen in
Stadshuus Lochem op donderdag 8
juni, 22 juni en 13 juli medisch la-
ten keuren voor de verlenging van
hun rijbewijs. Automobilisten van
75 jaar en ouder betalen 55 euro.
Voor houders van rijbewijs C/D/E
tot 75 jaar is de prijs 65 euro.

Een afspraak voor het spreekuur
is te maken via RegelZorg dan via
de website: www.regelzorg.nl of
tijdens kantooruren via de afspra-
kenlijn: 088-2323300.

Repair Café in Kulturhus
‘t Kruispunt

Laren- Zaterdag 10 juni is het
Repair Café in Kulturhus °’t
Kruispunt geopend tussen 9.30
en 12.30 uur.

Vrijwilligers helpen bij alle mogelij-
ke reparaties. Alles wat stuk is of het
niet meer doet, is welkom en maakt
kans op een geslaagde reparatie. Re-
pareren is geheel belangeloos. Een
vrije gift, om het voortbestaan van
het Repair Café te kunnen waarbor-
gen, is welkom. Iedere tweede za-
terdag van de maand is het Repair
Café geopend. Zaterdag 8 juli is er
daarom weer een Repair Café.

Bijeenkomst met
muziek in de Vonkert

Laren- Woensdag 21 juni is er
op de Vonkert een gezellige mid-
dag, georganiseerd door Stich-
ting Vrienden van Ruempol.
Deze middag wordt verzorgd door
Gerrit Schoolen uit Laren met ge-
zellige gitaarmuziek en bijbeho-
rende verhaaltjes. De muziek van
14.00 tot 16.30 uur is variérend
van plat, zeemansliederen, coun-
try en Engels. De kosten zijn 2
euro voor koffie of thee.

High Tea Innerwheel voor RadboudUMC

Barchem- Innerwheel Barchem
met clubleden uit de hele regio
is al bijna 70 jaar actief in pro-
jecten en activiteiten voor het
goede doel.

De club heeft onlangs een High
Tea georganiseerd in de tuin van
clublid en tevens contactpersoon
voor het project “Hart voor Vrou-
wen”, Ineke Peterse. De opbrengst
van de High Tea, aangevuld met
eerdere inkomsten, ten bedrage
van 1.000 euro wordt geschonken
aan het Onderzoeksfonds Rad-
boudUMC.

Magische Midzomer Meditatie in Zwiep

Zwiep- Woensdag 21 juni, op de
eerste zomerdag, organiseren
Bianca Schuurman-Bosgoed en
Nicoline Swen voor de tweede
keer een Magische Midzomer
Meditatie. Volgens de organisa-
toren is deze meditatie voor de
deelnemers bedoeld om even tot
rust te komen, dankbaar te zijn
en het bestaan van de aarde te
vieren. Of gewoon als momentje
voor jezelf.

“Als de langste dag ten einde komt
ontmoeten we elkaar in stilte, luis-
teren naar gedichten en wandelen
we over de Lochemse Enk. Het is
een meditatieve wandeling met
mindfulness en yoga”.

De dagen worden langer, we na-

Vandaag is het eindelijk zover!

Onze gloednieuwe Carwash is geopend! Na maanden lang hard
werken kunnen wij met trots zeggen dat onze wasstraat is geopend
en het resultaat mag er zijn! Dit weekend vieren wij de officiéle
opening van de wasstraat en dat doen we graag met jullie.

Tot ziens bij Nobel autobedrijf/Carwash

deren de zomerzonnewende. Bij
ons, op het noordelijk halfrond, is
op 21 juni de langste dag van het
jaar. Wereldwijd is dit voor veel
mensen reden voor feest. Ande-
ren zien het keerpunt van de zon
als iets spiritueels. Voor Bianca
Schuurman-Bosgoed en Nicoline
Swen is het de inspiratiec om voor
de tweede keer een Magische
Midzomer Meditatie te organise-
ren in Yogatuin Zwiepseweg van
20.30 tot 22.00 uur. Deelnamekos-
ten zijn 10 euro. De avond wordt
afgesloten met een kop thee bij
zonsondergang. Aanmelden kan
tot en met 18 juni via contact@
zinindeachterhoek.nl (maximaal
20 deelnemers).
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Familieberichten

Is uw baby geboren?
Stuur het geboortekaartje naar:
In de Kijker,

Afd. Familieberichten
Rengersweg 32,

7245 NB Laren (Gld.)
en wij plaatsen dit bericht gratis

in In de Kijker!

4 Welkom lieve A
Saar
24 maart 2023
7.56 uur | 2.464 gr | 46 cm

René Bruns
Mﬁfij'ﬁWtrE er

www,runlhmm.nl
0573221508 ‘ '

Sophie & Rens
Du Tourweg 6, 7214 AK Epse
\_ 06-27320528 / 06-41144857 )

Op 31 meit zijn onze
(groot)ouders

== g Grondverzet &

Verhuurbedrijf

Henk en Willemien Holmer H.G. Scholten B.V.
65 jaar getrouwd! el

Grondwerken | Sloopwerken
Kipper- en diepladertransporten
Verhuur grondverzetmaterieel
Handel in materialen t.b.v. g.w.w.

Wij wensen jullie een hele
mooie en gezellige dag toe.

Verhuur containers
Van harte gefeliciteerd
namens jullie kinderen LR T
o - Zand - Compost
en kleinkinderen. - Grind - Gebroken puin
- Teelaarde - Verhardingsmateriaal

Hooislagen 6 | 7241 NJ Lochem
0573-421204

Langelersdijk 10a
7245 PE Laren

www.scholtenbv.com
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IRMZA%WAGE NVOORT

Bij leven en sterven
laatste levensfasebegeleiding
rouw- en verliesbegeleiding
spreken bij een afscheid

miskraambegeleiding

Tel. 06 81 18 82 90

info@irmawagenvoort.nl
www.irmawagenvoort.nl

Samen zorgen voor

een waardevol afscheid
van uw dierbare.

En dat kan ok in het
dialect, onze moderstaal.
Op oe gemak, gin drokte,
daor staot wie veur.

renemeutstegeuitvaartzorg.nl
Tel. 06 43 21 53 85 (24/7 bereikbaar)

ggrﬁﬁzg Bosch Car Service

Nobel Auto’s Lochem | Aalsvoort 59 | Lochem | 0573-251757
www.boschcarservicenobel.nl

JEVOELT JE FUUN BIJ AVONTURIIN

AVONTURIN, HET BESTE VOOR JE KIND

Avonturijn biedt:

@ Kinderdagopvang 0-4 jaar

© Buitenschoolse opvang 4-13 jaar
@ Speelleergroep 2-4 jaar

© Gastouderopvang 0-13 jaar

aVOntu

klnderopvang

KINDERDAGOPVANG:
SAMEN ONTDEKKEN!

BUITENSCHOOLSE OPVANG:
20 LEUK KAN HET ZUN!

SPEELLEERGROEP:
SPELEN IS ONTWIKKELEN

GASTOUDEROPVANG:
KINDGERICHT EN FLEXIBEL!

Tel. (0573) 760 200 - info@avonturijn.nl - www.avonturijn.nl

CRg.it crkamp

(0575) 452020

www.ruiterkampuitvaart.nl UITVAARTVERZORGING
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Onthulling plaquettes in Laren op

Onthulling van de plaquette bij de familie Koeslag.

Laren- Laren is 5 april 1945
bevrijd door de Canadezen
van de regimenten The Black
Watch of Canada en het Regi-
ment Maisonneuve. Zondag 7
mei bracht De Black Watch, the
Drums and Pipes tijdens een
herdenkingstour onder andere
een bezoek aan Laren waar ze
getuige waren van de onthulling

herdenkingsbijeenkomst

o,

van twee plaquettes.

Een plaquette werd onthuld in
de voormalige vlindertuin in het
dorp met de namen van de ge-
sneuvelde Canadezen in de laat-
ste oorlogsdagen. Daarvoor nog
is een bezoek gebracht aan de
boerderij van de familie Koeslag
waar een plaquette werd onthuld
met een anekdote over de rol die

(foto: Rtvideaal/Johan Braakman)

de boerderij heeft gespeeld in
de oorlogsjaren. Bij de familie
Koeslag zochten onderduikers,
waaronder vliegeniers van neer-
geschoten bommenwerpers, een
veilige vluchtplek.

Ap Koeslag vertelde tijdens een
indrukwekkend verhaal over de
geschiedenis van dit huis en zijn
bewoners.

Een HSP-er is een Hoog Sensi-
tieve Persoon. Volgens HSP-ex-
pert Elaine Aron, komt dit bij één
op de vijf mensen voor. De kans
is dus groot dat je wel HSP-ers
kent. Het is geen aandoening, het
is meer een persoonlijkheidsken-
merk. Je bent dus hoogsensitief
in plaats van dat je het hebt.

HSP bij volwassenen

Anneke Stuij: “Bij HSP is er
sprake van een verhoogde gevoe-
ligheid voor prikkels en signalen,
zoals geluiden, geuren, emoties,
stress en gezichtsuitdrukkingen
van anderen. Hoogsensitieve of
hooggevoelige mensen verwer-
ken deze prikkels intenser dan
anderen. Ze hebben daardoor
meer behoefte aan rust en her-
stel. Ontspanning helpt daarbij.
Er zijn eenvoudige oefeningen
en massagevormen om het hoofd
leeg te maken.”

Anderen schatten HSP-ers wel
eens in als verlegen of angstig,
maar vaak trekken ze zich juist
bewust terug omdat contac-

Hoogsensitiviteit: een gave of een

ten hen te veel prikkels geven.
Hoogsensitiviteit zit vaak in de
genen. MRI-scans laten zien dat
er echt een andere verwerking
door de zintuigen plaatsvindt in
de hersengebieden die te maken
hebben met aandacht en waarne-
ming.

Hoe herken je het bij kinde-
ren?

Hoogsensitieve kinderen hebben
een sterk inlevingsvermogen. Ze
zijn met hun bewustzijn en hun
zintuigen extra gevoelig voor
sfeer. Deze kinderen zijn alert en
nemen veel details waar. Dit kost
veel energie. Ze zijn vaak cre-
atief en slim, maar kunnen ook
snel van slag raken door wat ze
ervaren. Als ouder kun je je kind
helpen door grenzen te herkennen
en te bewaken en structuur te bie-
den. Het is geen vaste formule,
elk kind is anders en je zult samen
ontdekken wat het beste werkt.
Hoogsensitiviteit is een fantasti-
sche eigenschap. HSP-kinderen
zijn waardevol in elk gezelschap:
ze hebben oog voor anderen met
hun extra antenne. Vaak zie je
dat HSP-kinderen later een baan
zoeken waarin ze hun gevoe-
ligheid kunnen benutten. Dit is
gelijk het antwoord op de vraag
in de titel. Het is een gave, maar
alleen als ze die opgespaarde in-
drukken ook weer kunnen losla-
ten. Zelfkennis en ontspanning
kunnen hen daarbij helpen.

Gratis e-book over ontspan-
ning
Een rustige geest is een weldaad

last?

voor je lichaam. Luister naar de
signalen van je lijf en leer zo je
eigen handleiding kennen. Dat is
een goede eerste stap naar ont-
spanning. Wil je daar meer over
weten? Download dan vrijblij-
vend het gratis e-book ‘Waarom
ontspanningstherapie?’” op www.
praktijkannekestuij.nl.

De Praktijk Anneke Stuij is ge-
vestigd op Torenmolenlaan 84
in Lochem en aangesloten bij de
FAGT, een erkende beroepsver-
eniging. De behandelingen zijn
geen vervanging van reguliere
medische zorg, maar waarde-
vol bij klachten en spanningen.
Bij de meeste zorgverzekeraars
zitten de behandelingen in het
aanvullende pakket. Voor meer
informatie hierover of voor het
boeken van een afspraak is An-
neke te bereiken per e-mail via
praktijkannekestuij@gmail.com,
via haar website of telefonisch
op 06-40153078.

Anneke Stuij: “HSP zorgt voor
een vol hoofd, wat het inslapen
en het ontspannen lastig maakt.
Leren loslaten is belangrijk.
Daar kan ik bij helpen.”

KULTURHGJS

't KRUISPUNT
BRENGT MENSEN BIJ ELKAAR !

3 juni | 10.00 - 12.00 uur
Inzameldag Laornse Spullenmarkt
Dennendijk 9, Kring van Dorth

10 juni | 9.30 - 12.30 uur | Repair Café

30 juni | 17.00 uur | Schuif Maar An:
gezellig samen eten, Deelname € 10,- (incl. drankje)

— WWW.KULTURHUSLAREN.NL ~—

Remonstrantse kerk
viert komst nieuw met
orgelweek

Lochem- Op eerste Pinksterdag
was in de Remonstantse Kerk
de eerste muziek van het nieuw
geplaatste orgel te horen. Hier-
mee startte tevens de Orgelweek
die tot en met 2 juni duurt.

Het orgel dat in Lochem geplaatst
is, is in 1965 gebouwd door de
Bernard Pels en zoon nv. Het orgel
werd gebouwd voor de toenmalige
Gereformeerde kerk van Vrouwen-
polder en heeft daar circa 40 jaar
naar volle tevredenheid dienst ge-
daan. De grootte van het orgel past

goed bij de kerk in Lochem, een
kerk met een uitstekende akoes-
tiek. Het instrument leent zich goed
voor de begeleiding van gemeente-
zang, orgelliteratuur en samenspel.
De komst van het nieuwe orgel
wordt gevierd met een Orgelweek.
Woensdag 31 mei om 19.30 uur:
Poézie en muziek van dichter
Ingeborg ten Hoopen en orga-
nist Jaap Bax en vrijdag 2 juni
om 19.30 vur: Concert van Gert
Oldebeuving en Christa Kelder-
man. Organist Gert Oldebeuving
bespeelt in dit concert het nieu-
we orgel en neemt blokfluitiste
Christa Kelderman mee. Entree
is gratis, een gift wordt zeer ge-
waardeerd.

Viering blijven verwonderen in Gudulakerk

Lochem- Op zondag 4 juni
is er in de Gudulakerk te
Lochem om 10.00 uur een

Ruimteviering met als thema:
“laten we ons blijven verwon-
deren”.

Gastspelers welkom op
zomeravondconcert Concordia

Eefde- Woensdagavond 5 juli
sluit Muziekvereniging Con-
cordia Eefde traditioneel het
muzikale jaar af met een Zo-
meravond buitenluchtconcert
op het Triverseplein bij de Ont-
moetingskerk.

Belangstellende muzikanten die
willen meespelen of eens vrij-
blijvend kennis willen maken
met het orkest van muziekver-
eniging Concordia Eefde kunnen
zich nog tot 1 juni aanmelden via
gastmuzikant@concordiaeefde.nl.

Foto: Yke Ruessink.

Naast de eigen muzikanten en
leerlingen worden ook muzikale
familieleden, vrienden en andere
muzikanten uitgenodigd te komen
meespelen met dit Zomeravond-
concert. De repetities starten op
woensdag 7 juni om 19.30 uur in
Het Hart in Eefde. Aan de deel-
name zijn geen kosten of verde-
re verplichtingen verbonden. Het
openluchtconcert, dat om 19.30
uur begint, is gratis te bezoeken.
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AUTOTECHNIEK

U kunt bij ons terecht voor onderhoud, reparatie en
APK keuring van uw personenauto, bedrijfsauto of camper.

._J:';__ iy - - A

Aalsvoort 31, 7241 MA Lochem, T 0573 -252837,F 0573-251237
E info@autotechniekhanssloot.nl, I www.autotechniekhanssloot.nl

Gespecialiseerd in Volkswagen, Audi, Seat en Skoda.

Uw kunstgebit verdient
een erkend specialist

Y Tandproabetische Prakiik

) IRef

e Gratis controle

e Op afspraak
bezoek ik u thuis

® Géén verwijzing
tandarts nodig
¢ \ooraf prijsopgaaf

Veltkampsweg 8 - Laren

® Contact met alle
zorgverzekeraars

Tandprothetische Praktijk J. Riefel
Beatrixlaan 18 | 7251 AN Vorden
0575-464433 | www.tppriefel.nl

Veltkampsweg 2
7245 PG Laren
Tel. 0573-400410

Solarama is gespecialiseerd in advies en installatie van zonnestroom
systemen voor zowel zakelijke als particuliere opdrachtgevers.
Wij leveren voor betaalbare prijzen zonnestroom systemen met
deskundig advies. Solarama begeleidt u tijdens het proces van
advies op maat tot aan de daadwerkelijke levering van zonnestroom.

0573-794510 | info@solarama.nl | www.solarama.nl
Langelersdijk 1 | 7245 PE Laren GLD

info@mariekekokmakelaardij.nl
www.mariekekokmakelaardij.nl

/A Reerink..

Installatiebedrijf

MARIEKE KOK
MAKELAARDIJ

0573-252425
www.reerink-lochem.nl

7 JUNI - 3 SEPTEMBER
KERK VAN ALMEN

"MUSEUM
STARING

In natuurlijk landschap, dichtbij centrum, NS-station en uitvalswegen

Lochems kantorenpark Stijgoord
biedt flexibele bouwkavels

Stijgoord is een nieuwe representatieve kantoren-
en werklocatie aan de oostkant van Lochem. Het ligt
aan de Goorseweg, tegenover bekende bedrijven als
Friesland Campina en Wila. Vlakbij het historische
centrum van Lochem en langs de Berkel. Met de
nodige ruimte en landschappelijke kwaliteiten.
Daar voelt u zich als ondernemer vast thuis!

* Ruime kavels op maat

* Groene omgeving

* Prima verbinding via Goorseweg en Al

+ Vlakbij NS-station en busverbindingen

+ Dichtbij historisch centrum van Lochem

* Met riviertje de Berkel op de achtergrond
+ Vlakbij het Twentekanaal

+» Omgeven door een bloeiend bedrijfsleven
+ Een gemeente die meedenkt

<> Lochem

Wilt u meer weten?

Neem dan contact op met Cor Bernard, bedrijven-
contactfunctionaris van de gemeente Lochem. Bel
(0573) 28 9141 of mail naar c.bernard@lochem.nl.
Of kijk op www.bouwkavelslochem.nl.




In de Kijker, woensdag 31 mei 2023, pagina 6

Larense Agenda

U kunt weer nieuwe agendapunten
aanleveren voor de Larense Agenda.

Openluchtdienst

l”

begin!

-—

Laren- “Een nieuw begin!” is
het thema van de openlucht-
dienst van de Larense kerk op
zondag 4 juni. Dominee Bettie
Woord is de voorganger en de
Larense accordeonvereniging
verzorgt de muziek.

“Wat is er mooier dan een nieuw
begin? Een zaadje wordt een
bloem, een ei een vogeltje, een
rups een vlinder . . . wonderlijk.
Hoe bijzonder is het dan ook dat
in deze dienst een kindje gedoopt
zal worden”, aldus de commissie
ontmoeting en inspiratie.

De dienst begint om 10.00 uur bij
de Oranjerie van Huis Verwolde.

Mail voor notering op de Larense Agenda: info@weekbladindekijker.nl

“een nieuw
bij Huis Verwolde

Het verzoek is om, indien moge-
lijk, een eigen stoel mee te bren-
gen. Voor de jongste kinderen is
er oppas en voor basisschoolkin-
deren een eigen activiteit.

Het is ook mogelijk om gezamen-
lijk naar deze openluchtdienst toe
te fietsen. De commissie ontmoe-
ting en inspiratie heeft daarvoor
een fietstocht vanaf de kerk in La-
ren uitgezet, naar Huis Verwolde
met woorden van Ad Heide rond-
om het thema “de lente maakt
blij”. Het vertrek is om 8.30 uur
bij de kerk. Bij slecht weer is de
dienst in de kerk. Kijk hiervoor de
website www.kerklaren.nl

Lieve lezers, voor wie mij nog niet kent, wil ik
mezelf kort voorstellen. Mijn naam is Esther
Evers. Ik ben werkzaam als spiritueel coach en
HSP-deskundige en de komende tijd vinden
jullie mijn column In de Kijker. Daarbij vertel ik
iets meer over hoe ik in het leven sta en hoe ik
werk als coach. Deze maand wil ik graag kort
iets vertellen over wat een reading is.

Reading

In een reading stem ik me af op jou en op jouw
energie, daarbij voel of hoor ik informatie die bij
jou hoort en die informatie lopen we samen door.
Het voordeel hiervan is dat ik soms net een laagje
dieper kom en dat het veel zichtbaar maakt, ook
als jijzelf er liever niet naartoe wilt. Zo kunnen
we in een relatieve korte tijd, tot de kern van je
vraagstuk komen. Misschien heb je wel eens van
een medium gehoord? Dit is een vorm van medi-
umschap, maar ik heb niet als uitgangspunt om
contact te leggen met overleden dierbare, maar ik
richt me echt op jou en stem me af op je energie.

Esther Evers heeft haar eigen
praktijk in Coaching, Reading
& Healing. Ze is werkzaam

als spiritueel
HSP-deskundige.

coach en

Voor meer informatie kijk

op: www.estherevers.nl

o

0AC CHING

www.estherevers.nl

info@estherevers.nl
co +31(0)619638294

REAI]Im;IME“”“E Callunahof 8, 7217 ST Harfsen

Veelbelovende openlng Leussinkbad

I'I, L f., ,..r
| | F*"\ : E

Laren- Woensdagmiddag 11 mei
kan de opening van het Leus-
sinkbad als een veelbelovende
start van het nieuwe zwemsei-
zoen worden gezien. Niet alleen
door de grote opkomst van zo-
wel de bassischoolleerlingen als
ouders, maar ook wat betreft
hoe het Leussinkbad zich als ge-
heel presenteert.

Het geheel ligt er geweldig goed
verzorgd en zeer uitnodigend bij
als van een kasteeltuin in Wales.
Door de overvloedige regenval is
de zonneweide groener dan ooit.
Verder ziet het nieuwe seizoen er
veelbelovend uit door de vele ac-
tiviteiten die op het programma
staan. Dit dankzij de activiteiten-
commissie, promoteam en bestuur
om samen met beheerders Elvira
Kuilman en Dinande Wilgenhof
en medewerkers in de kiosk en op
het bad te zorgen voor een leuk en
sportief zwemseizoen.

Zwemlessen en sporten

Het zwembad is elke dag open
voor vrij zwemmen. De zwem-
lessen en aquasporten zijn al ge-
start. Op woensdagavonden is er

Muziekfestival Zweverink Muziek

|

De schoolkinderen zorgen voor een spetterende opening.

een zwemtraining om 20.00 uur.
Nieuw is de Aquagym op dins-
dagochtend van 10.00 tot 10.30
uur. Op de website staan ope-
ningstijden, lesrooster en tarieven.

Discozwemmen op 2 juni

Dit seizoen wordt vier keer een
discozwemavond georganiseerd.
De eerste keer is op vrijdag 2 juni

Lochem- Dit jaar viert Zweve-
rink Muziek feest. De winkel
bestaat dit jaar 75 jaar. Inmid-
dels is het 30 jaar geleden dat
de jonge Jan Zweverink begon
met zijn handel en reparaties
van accordeons aan de Zwiep-
seweg 80 in Lochem.

Toen hij trouwde verhuisde hij
naar de Dr. ten Bokkel Huinink-
weg 5 waar door de jaren heen
een uitgebreid muziekwinkeltje
in de voorkamer ontstond. Het
waren niet alleen meer accorde-
ons, maar ook gitaren, verster-
kers, blokfluiten, bladmuziek en
vele andere muziekartikelen. In
de 70er jaren werd het elektroni-

sche orgel populair en daar was
veel vraag naar. Het huis werd te
klein met al die instrumenten en
inmiddels 4 kinderen.

Besloten werd om terug te ke-
ren naar de Zwiepseweg en zijn
ouderlijk huis werd veranderd in
een winkel met daaraan vast een
nieuwe woning voor zijn gezin
en opa en oma. Volop plek voor
alle instrumenten en een uitge-
breide collectie orgels.

Helaas kwamen Jan en Jo Zwe-
verink te overlijden in 1993 en
werd de winkel voorgezet door
dochter Dinie. Dit is ook alweer
30 jaar geleden. (Klein)zoon Ar-
vid is inmiddels ook al weer 12,5

Een bos van draad in Almense Kerk

Almen- In de kerk van Almen is
van 7 juni tot en met 3 september
de Zomertentoonstelling “Een
bos van draad” van de Haagse
textielkunstenaar Sara Vrugt.
Het bos is geborduurd op een doek
van 30 meter breed en opgehangen
in een spiraalvorm. Sara startte in
2020 met dit borduurproject van-
uit haar zorgen om het klimaat.
Een jaar lang heeft Vrugt met
meer dan duizend vrijwilligers aan
dit bos geborduurd. Ook in de film
en audiotour is een selectie van de
verhalen te zien en te horen.
Wanneer het bos in 2024 zijn

eindlocatie heeft bereikt in de
tuinen van Museum Belvédére in
Heerenveen zal het doek vergaan
en door de ontkiemende zaden

(foto: Johnny Ligtenberg)

van 19.00 tot 22.00 uur. Disco-
zwemmen is voor kinderen vanaf
8 jaar tot en met 17 jaar met mi-
nimaal een B-diploma. Deelna-
mekosten bedragen 5 euro voor
kinderen met een abonnement en
voor kinderen zonder abonnement
7 euro. Het Leussinkbad zorgt
voor drankjes.

Meer info vind je online.

75 jaar

jaar werkzaam in de winkel.

Dit jaar dus verschillende jubi-
lea. Dit wordt gevierd met diver-
se activiteiten. Op Koningsdag
was er al de Muziekspeeltuin met
muziek in de tuin en kon ieder-
een verschillende muziekinstru-
menten uitproberen.

Op 25 juni is er een accorde-
on- en harmonicafestival bij De
Heksenlaak in Barchem. Over-
al op het terrein wordt muziek
gemaakt. Er is een podiumpro-
gramma in de grote zaal van
11.00 tot 17.00 uur met diverse
muzikanten en muziekgroepen.
In de kantine, het terras en in
de tuin zullen ook verschillende
spelers van zich laten horen. Ie-
dereen is van harte welkom om
naar de verschillende muziek-
stijlen te komen luisteren. Er is
ook een informatiestand waar je
zelf eens accordeon of harmoni-
ca kunt proberen. De toegang is
gratis. Vrije gift welkom.

Later in het jaar volgen nog
meerdere festiviteiten. Deze wor-
den vermeld op de site van Zwe-
verink Muziek. Regelmatig staat
(bij goed weer) naast de winkel
in de tuin een partytent met aan-
biedingen.

veranderen in een nieuw bos, dit-
maal bestaand uit echte bomen.
Toegang op vertoon van het en-
treebewijs van Museum STAAL.
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Laornse Spoéllers met openluchtspel ‘Hoezo familie?!’

Tijdens het eerste openluchtspel
van de Laornse Spoéllers in 2017
is het prille idee ontstaan voor
een vervolg bij huis Verwolde.
Boerderij ‘de Meijer’ fungeerde
als decor bij het toneelstuk ‘In
’t Laornse Venne’ en het publiek
had in de verte zicht op huis Ver-
wolde. De voorstellingen werden
in 2017 warm ontvangen en het
in de buitenlucht toneel spelen
smaakte naar meer. Voorzich-
tig kwam de gedachte op bij het
bestuur; ‘Hoe bijzonder het zou
zijn om huis Verwolde niet als
achtergrond te laten schitteren,
maar als decor?” En op 5, 6, 7 en
8 juli 2023 is het dan toch zover,
het tweede openluchtspel van de
Laornse Spdllers speelt zich af
op en rond het bordes van huis
Verwolde!

Unieke kans op unieke locatie

Een unieke kans op een unieke
locatie. Nog niet eerder is er een
toneelproductie geweest op huis
Verwolde. De mogelijkheid werd
met beide handen aangegrepen en
het bestuur ging vol enthousias-
me op zoek naar een toneelscript
voor dit bijzondere podium. Dat
bleek nog niet zo makkelijk. Een
passend script lag niet zomaar
voor het oprapen. Het stuk ‘Hoe-
zo familie’ van Edwin Woons
kwam het meest in de buurt bij de
wensen van het bestuur. Maar de
ambities waren groter. Deze spe-
ciale locatie leent zich voor een
speciaal stuk. Voorzitter André
Oudenampsen heeft vervolgens
contact gelegd met de schrijver.

Hem is gevraagd of de rode draad
uit zijn verhaal gebruikt mocht
worden en het herschreven mocht
worden naar een openluchtspel,
passend bij deze locatie. Hij
vond het een eer en liet de Laorn-
se Spollers de vrije hand om zijn
stuk waar nodig aan te passen en
eigen te maken. Het bestuur is
aan het brainstormen gegaan en
Jet Wessels heeft de pen opge-
pakt en het stuk herschreven. De
rode draad, evenals de titel ‘Hoe-
zo familie’, is overeind gebleven,
maar het is een geheel nieuw
script geworden. Anneke Eggink
weet als regisseur het script te la-
ten leven en op het podium nader
uit te werken, met Alie Fleerkate
als souffleuse aan haar zijde. De
eerste maanden werd één keer
per week (binnen) geoefend bij
zorgboerderij ’t Heuvel in Harf-
sen en per april wordt twee keer
in de week (buiten) geoefend bij
huis Verwolde en krijgt het stuk
steeds meer zijn uiteindelijke
vorm.

Prettige samenwerking

Door de prettige samenwerking
met de eigenaren van landgoed
Verwolde en Stichting Gelder-
sche Kasteelen, in het bijzonder
de kasteelmanagers van huis
Verwolde (Mara ter Kuile en Iris
Littink), is het mogelijk geweest
dit openluchtspel op deze fraaie
locatie te organiseren. De Laorn-
se Spollers hebben alle mede-
werking verkregen het terrein, de
tuin, maar ook het huis, te gebrui-
ken als onderdeel van het toneel-

spel. De informatie die van hun
werd verkregen mocht verwerkt
worden in het nieuwe script. De
kans is dus aanwezig dat het pu-
bliek dingen herkent vanuit hun
eigen verleden of een eerder be-
zoek aan huis Verwolde.

Het toneelstuk zal zich hoofdza-
kelijk afspelen op het zijbordes
van huis Verwolde en de daar
omheen liggende tuin. Het pu-
bliek kan vanaf een tribune in de

tuin het toneelspel aanschouwen i :

en zit als het ware midden in het
decor. De Oranjerie zal als hore-
calocatie dienen, waar bezoekers
in de pauze of na afloop, onder
het genot van een drankje en een
hapje, gezellig kunnen napraten.

De Laornse Spoéllers hopen op
goede  weersomstandigheden,
maar gelukkig zijn bezoekers
van openluchtheaters veelal wel
gewend zich te kleden en voor te
bereiden op de weersverwach-
tingen.

Parkeren is mogelijk op ca. 350
meter afstand in een weiland aan
de Jonkheer Emilelaan. Mocht de
afstand lopend te ver zijn, dan is
het mogelijk mindervalide bezoe-
kers dicht bij het huis af te zetten,
waarna de auto door de bestuur-
der op de parkeerplaats gepar-
keerd wordt. Vraag hierna bij de
aanwezige parkeerhulpen.

De spelersgroep op zijbordes van Verwolde waar een groot deel van “Hoezo familie” zich zal afspelen.

Bestuur:

Herman Braakman, Jet Wessels

Technische commissie:

André Oudenampsen, Jannie Roekevisch, Eddy Veldmaat,

Eddy Veldmaat, André Oudenampsen, Dirk Addink, Henk Peters,

Rik Brummelman, Marijn Ufkes, Herman Braakman

Geluid:
Regie:
Souffleuse:
Toneelspelers:

Hans Wittenberg
Anneke Eggink
Alie Fleerkate
Bernhard Woestenenk, Gertrude Roekevisch, Jannie Roekevisch,

Rita Harkink, Simone Keppels, Gerdien Makkink, Roanne Logtenberg,
Herman Braakman, Gerjan Vinke, Hans Oudenampsen,
Edsge Klunder, Jet Wessels

Regisseur Anneke Eggink.

Script herschrijver Jet Wessels.

Bestuur: Herman Braakman, Jannie Roekevisch, Jet Wessels,
Eddy Veldmaat, en André Oudenampsen.

Speeldata
Poort open
Aanvang
Voorverkoop

: 19.00 uur
: 19.30 uur

:5, 6,7, 8 juli 2023

: 17 juni 2023, van 10.00 tot 12.00 uur

bij Beuzel & Beuzel te Laren (Gld)

Prijs

: € 15,00 p.p. inclusief koffie/thee bij entree

‘Hoezo familie?!
Mix van fictie en
waarheid

‘Hoezo familie?!” in de ver-
sie van de Laornse Spollers is
een verhaal waarin waarheid
en fictie zijn vermengd tot een
toneelstuk met een serieuze
noot, humoristische twist en een
knipoog naar de geschiedenis
op landgoed Verwolde. Over de
inhoud wordt nog niet veel los
gelaten, maar dat er ingewik-

kelde familieverhoudingen in
voorkomen verklapt de titel al.
Plotseling bezoek zorgt voor de
nodige opschudding en vereist
improvisatie. Met ingrediénten
als een snufje drama, voldoende
humor en een schepje verwar-
ring moeten de spelers blijven
‘roeren’ om de gemoederen niet
aan te laten branden en het slot-
diner te laten slagen. Zou het ze
lukken om het toneelstuk, in een
toneelstuk, tot een goed einde te
brengen? Kom het zelf bekijken
op 5, 6,7 en 8 juli 2023!

(Pagina PR Laornse Spéllers. Tekst: Jet Wessels, foto’s: Johnny Ligtenberg)
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Open tuindagen Lewisia and
Rhodohypoxis World

Zaterdag 3 en zondag 4 juni

Bergplanten in een bijzondere
tuin dit is de rotstuin van Annie
en Ap Peppelenbos.

Een alpiene tuin met diverse
vormen en variaties in opbouw.
De diversiteit van een rotstuin
naast de passie voor het kwe-
ken van rotsplanten is de grote
motivatie van Annie en Ap. Dit
weekend staat in het teken van
de Rhodohypoxis. Een bolge-
was afkomstig van de Drakens-
berg en Loshoto in Zuid-Afrika.
Tijdens deze dagen hebben wij
diverse nieuwe soorten in bloei
staan. Het is een plant dat heel
makkelijk in iedere tuin is toe
te passen op een zonnige of half
beschaduwde plaats, maar in
potten op het terras is het ook
een hele mooie plant. Ze hou-
den tijdens de groei en bloei wel
van een vochtig plekje in de zon
maar aanplanten in de halfscha-
duw kan ook. In de wintermaan-
den staan ze graag wat droger.

Rhodohypoxis in potten.

In de rotstuin van 300 vierkante
staan ook diverse andere alpiene
planten in bloei. In de tuin zijn
diverse biotopen aangelegd met
planten uit diverse berggebieden
afkomstig van gebieden uit de
hele wereld. Elk vrij uurtje wordt
door Annie en Ap besteed aan de
rotstuin en aan het zelf kweken
van de planten. Alles wordt op
een natuurlijke wijze gekweekt
d.m.v. zaaien of stekken en soms
door het delen van planten.

Ons doel is om tijd voor onze
bezoekers te nemen en te vertel-
len over deze prachtige hobby en
over de Rhodohypoxis.

De tuin is gelegen aan het Aca-
ciaplein 29, 7213 WL, Gorssel.
Openingstijden van 10.00 uur tot
17.00 uur.

De entree en een kopje koffie is
gratis. Bezoek de website voor
meer info www.lewisiatuin.nl
De rotstuin van Annie en Ap is
zeker een bezoekje waard.

Rhodohypoxis op de kweektafel.

Bijeenkomst Alzheimer Trefpunt Lochem

Lochem- Vrijdagmorgen 9 juni
van 10.30 tot 12.00 uur orga-
niseert Alzheimer Trefpunt
Lochem in het Stadshuus een
bijeenkomst met als thema: Fy-
siotherapie en Bewegen.

Floriaan Wansink, mede-eigenaar
van Sports en Science in Lochem
zal vertellen over het effect van
bewegen op het brein. Floriaan is
fysiotherapeut met een aanteke-
ning bewegen en revalideren bij
mensen met een hersenaandoe-
ning. De ochtend is interactief met
afwisselend theorie en praktijk.
Floriaan zal laten zien hoe mensen
met dementie gestimuleerd kun-
nen worden om te bewegen. Hij
zal als voorbeeld attributen bij zich
hebben die te koop zijn om hier-
mee laagdrempelig zelf thuis aan

28,

¥

$ors®
Stience

de slag te kunnen. Ook tips voor
dagelijkse eenvoudige oefeningen
zal hij laten zien en laten ervaren.
Aanmelden vooraf is niet nodig.

Juni activiteiten
in AKKU Eetcafé

Lochem- In juni houdt het
AKKU Eetcafé twee bijeenkom-
sten. Donderdag 8 juni komt
Steven Hond, directeur-eige-
naar van de Uitgeverij Komma
vertellen over: Hoe maak je een
boek.

Uitgeverij Komma is een kleine
Lochemse uitgeverij. Klein is een
bewuste keuze. Steven Hond, di-
recteur-eigenaar van het bedrijf, is
er namelijk van overtuigd dat door
klein te blijven persoonlijk con-
tact, betrokkenheid en kwaliteit
beter uit de verf komen. Het ma-
ken van een boek is bij deze uit-
geverij een samenwerkingsvorm
waarbij inhoud en wensen van de
auteur in combinatie met de vak-
expertise van de uitgever leidt tot
de meest bijzondere boeken. Dat
alles in nauwe samenwerking met
ontwerpers, drukkerijen en speci-
alisten die eenzelfde niveau na-
streven.

Donderdag 22 juni vertelt jour-
naliste en schrijver Francien
Postma over haar boek: ‘Onder-
weg, alleen over het St. Olavs-
pad’. Een solo-wandeltocht door
Zweden en Noorwegen, de St.
Olavsroute. Een pelgrimstocht
van 580 km lang in de voetspo-
ren van de ‘heilige’ Olav die
Zweden en Noorwegen kersten-
de. Francien Postma heeft deze
tocht zelf ook gelopen.

Het AKKU Eetcafé wordt ge-
houden in de Stadslounge van
de Schouwburg Lochem. Vanaf
10.15 uvur staat de koffie en thee
klaar, om 11.00 uur begint het
programma, om 12.30 uur is de
lunch in restaurant ‘Mondani’.
Entree voor de lezing incl. warme
lunch en drankje: 15 euro. Entree
voor alleen bijwonen van de le-
zing: 7 euro.

Info: http://www.akku-lochem.nl

Na meer dan een halve eeuw
afscheidsreceptie Dinie Wannink

Dinie Wannink brengt met haar cadeau voor de familie Reurslag veel
vrolijkheid teweeg. (foto: Johnny Ligtenberg)

Laren- Maandagavond 1 mei
heeft Dinie Wannink na 53
dienstjaren haar afscheidsre-
ceptie gegeven bij Witkamp.
Gezien het aantal dienstjaren
mag het wel duidelijk zijn dat
Dinie niet ergens anders gaat
solliciteren, maar dat ze gaat ge-
nieten van haar pensioen.

Dinie heeft in de 53 jaar bij Wit-
kamp vier generaties Reurslag
meegemaakt. Ze is daardoor
nauw verweven met zowel fami-
lie als bedrijf. Dat het even een

Wilt u ook met uw bedrijf

In de Kijker staan?

emotioneel moment was toen An-
neke, Harold en Frederike Reur-
slag met een officieel tintje af-
scheid namen, mag duidelijk zijn.
Dinie kwam even later echter zelf
ook nog met een afscheidscadeau
op de proppen wat meteen weer
voor de nodige vrolijkheid zorgde
gezien de grappige geschiedenis
die met het cadeau is verbonden.
Onder de mensen die Dinie de
hand kwamen drukken waren na-
tuurlijk collega’s, oud-collega’s
en stamgasten.

Neem contact op met 0573-250083

K :
Laren- Op Burgerboerderij de
Patrijs vind je sinds kort de
hele voedselketen: van grond
naar gras, naar de koe die daar
melk van maakt, naar de splin-
ternieuwe zuivel- en kaasmake-
rij op het erf én vervolgens naar
de boederijwinkel op het erf.

De warme melk van de koeien
stroomt ’s ochtends direct vanuit
de melkstal naar de kaastobbe en
pasteurketel: verser kan het niet.
De zuivelmakerij en kaasmake-
rij zijn sinds april in bedrijf op
het erf van de Burgerboerderij.
Een oude varkensstal is in enke-
le maanden tijd getransformeerd
tot vier strakke, lichte ruimtes
waar in grote tobbes en ketels
de melk wordt verwerkt tot ver-
se zuivel en kaas. Zuivelmaker

‘Van grond tot mond’ op
Burgerboerderij de Patrijs

Alijanna Dikker is tevreden met
de nieuwe werkplek: “Het is zo
leuk dat we tijdens het zuivelma-
ken uitzicht hebben op de koeien
die de melk hebben geprodu-

122

ceerd
Naast de zuivelmakerij vind je
de onbemande boerderijwinkel,
waar consumenten de vruchten
kunnen plukken van dit ambach-
telijke proces. Verse zuivelpro-
ducten, romige kaas en boter
liggen in de schappen, klaar om
geproefd te worden. Een leerza-
me “doe-het-zelf-rondleiding”
biedt de gelegenheid om op dit
erf de héle keten te ervaren: van
grond tot mond.

Dochterenseweg 13a, Laren
www.depatrijs.eco




Tuinmaterialen & passend advies;
Weulen Kranenbarg Tuin & Erf in Vorden!

Bij Weulen Kranenbarg Tuin & Erf in Vor-
den vindt men een bijzonder groot assor-
timent sierbestrating, terrastegels, schut-
tingen, tuinhout en nog veel meer artikelen
voor in de tuin! Naast een groot en veel-
zijdig assortiment is een goed advies ook
minstens zo belangrijk. Een goed advies
begint met kennis en ervaring. ledere tuin is
een project op zich en wordt bepaald door
persoonlijke smaak en budget. Bij een be-
zoek aan de showtuin, van meer dan 3000
m2, kunnen de goed geinformeerde me-
dewerkers adviseren en begeleiden bij het
vinden van de juiste tuintegel, schutting of
overkapping afgestemd op uw wensen.

Voorraad en levertijden

Momenteel is de beschikbaarheid en lever-
tijd van de diverse materialen weer een stuk
beter op orde. De afgelopen 2 jaar konden
de fabrieken de vraag niet aan en ontston-
den er lange levertijden. Die tijd is voor een

groot aantal artikelen
gelukkig weer voorbij!
Op het afhaalterrein
aan de Ruurloseweg
45A in Vorden staan
de meest verkochte
artikelen op voorraad,
zodat deze direct afge-
haald kunnen worden
of op korte termijn
bezorgd. Daarnaast is
het mogelijk om mate-
rialen op afroep te be-
stellen, zodat levering
en verwerking op el-
kaar afgestemd kunnen
worden.

Actieprijzen

Naast een mooi assortiment en een goed
advies is een aantrekkelijke prijs ook van
belang. Daarom worden er, het hele jaar
door, mooie producten geselecteerd die ver-
krijgbaar zijn voor een speciale actieprijs.
De acties zijn te vinden in de vernieuwde
en uitgebreide webshop van Weulen Kra-
nenbarg Tuin & Erf. Met actuele voorraden
en levertijdindicaties. Op dit moment in de
actie; diverse Keramische tegels en Gebak-
ken bestrating en uit voorraad leverbaar!
Bestel eenvoudig en snel online en bekijk
het grootse assortiment tuinmaterialen en
de inspiratiepagina’s met handige tips!

Showtuin en winkel

Liever persoonlijk contact? Bezoek de
showtuin en winkel aan de Ruurloseweg
45A in Vorden onder het genot van een
kopje koffie of thee. Wees welkom!
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Het eerste gras tussen de buien in de kuil

Het eerste gras is voor de meesten mooi in
de kuil gekomen. Mooi begin voor de win-
tervoorraad.

Velen zijn al weer voor de tweede keer aan
het maaien.

Het weer is nog erg wisselend met vaak
koude wind. Daardoor droogt het snel en is
het goed om te bekijken of de tuin op een
makkelijke manier voorzien kan worden
van water. Vraagt advies wat voor uw situ-
atie de beste oplossing is.

Het is nog wel regelmatig te koud en ie-
dereen wil graag wel wat extra buiten zit-
ten. Om dit aangenaam te laten zijn heb-
ben we een terrasverwarmer in ons pakket.
Deze werkt met infrarood stralen. Dat is
een aangename manier van bijverwarmen.
Kom gerust even kijken en ervaren hoe het
werkt.

Het blijft belangrijk bezig te blijven om
alles in orde te houden. Uiteraard kan dit
met handgereedschap of het mooie assor-
timent van EGO.

Dit keer even het Go
nieuwe model

van de maaier onder de aandacht. Het gras
moet immers regelmatig gemaaid wor-
den. Deze maaier is ook geschikt voor de
grotere klussen. De unieke 56V ARC Lit-
hium-accu heeft een indrukwekkende ge-
bruiksduur, een toonaangevende laadtijd en
levert vergelijkbare of betere prestaties dan
een brandstof aangedreven grasmaaier. En
dat alles zonder gedoe, lawaai en stank. U
heeft het vermogen om elk gazon ongeacht
de grootte met gemak aan te kunnen. Laat u
informeren in onze winkel of vraag om een

Als je goed om
je heen kijkt Sy "

valt er veel te |
genieten qua o0
bloemen aan f
de weg kant,

jonge  dieren
en veel koeien
in de wei. Dat
geeft het echte
lentegevoel.

Verzorgings-
producten no-
dig of biest-
melk voor de [[!
eerste dagen? e
Kom gerust langs, we hebben een heel as-
sortiment verzorgingsproducten rondom de
geboorte.

Ook de mieren, wespen en vliegen worden
weer actief. Laat u daarom op tijd infor-
meren wat het beste past qua bestrijding
hiervoor. De vliegenlampen kunnen weer
worden ingezet en ook diverse andere mid-
delen. Volop keuze in onze winkel.

Nog plannen met het maken van een mooie,
degehjke afrastering?
HER biedt volop keuze

- A
=t ‘2:" .ﬁ LLAGHER voor een passende
oplossmg Uiteraard hebben we ook diver-
se rollen gaas en palen om een perceel af te
zetten. Dus zoals vaker genoemd voor uw
uitdaging kan in overleg een passende op-
lossing gevonden worden.

We zien u graag aan de Hanzeweg 10 te
Lochem (0573-254983) of bezoek onze
website www.greutink.nl

Schepers

MDecoratie

0573-259704

www. hoveniersbedrijf-mschepers.nl

Hoveniersbedrijf

Ontwerpbureau - Aanleg
Onderhoud - Renovatie

Handelsonderneming

M. Greutink

Uitgebreid
N assortiment
f ]__ n_- beregenings-
materialen
op voorraad.

Weidedrinkbakken
Afrasteringsmaterialen
Gaasartikelen

Hanzeweg 10 Lochem | 0573-254983
www.greutink.nl

WEULEN KRANENBARG

demonstratie.
:---:

Sierbestrating = Tuinhout =

Buiten leven

Buitencentrum voor uw
complete tuininrichting

of

* Terrastegel+; ACTIE 60x60x4 Nu € 21,95/m2

* Gebakken bestrating; ACTIE vanaf € 48,95/m2
* Muurblokken; ACTIE 15x15x60 Nu € 4,25

* Schutting; Tuinscherm 179x179 Vanaf € 64,95
* Keramische tegels; ACTIE vanaf € 51,95/m2

* Grind & Split; grijze ardennersplit € 117,-/ton
* Zakgoed; div.soorten grind, cement en zand

* Tuinhuizen en overkappingen; grote keus!

* Tuinhout; Douglas & Vuren op voorraad!

Kijk voor aanbiedingen:

www.weulenkranenbarg.nl

Ruurloseweg 45a Vorden 0575-551217

STURRIS BV
LAREN (GLD)

- Afval brengpunt

- Levering van
diverse materialen
zoals vulzand, hout-
shippers, champost,
diverse soorten split, :
grind en bestratlngsmaterlalen

- Aanleg bestrating

- Sloopwerk en asbestsanering

www.sturrislaren.nl

Blauwhand 1
7245 PV Laren
0573-401303

uw adres voor:~ = —e

'Tevens verzagen wij uw reeds
gekapte boom op locatie
..Ito_t_ balken en planken

douglas en eiken balken en planken

Zweeds rabat, 5 meter (zwart gebeitst)
bouwpakketten voor uw veranda op maat
leverancier van Remmers beits
leverancier van betonpoertjes

Bert Braakman

Brenschutte 11

7245 ND Laren (Gld)

t 0573 281142 / 0621 978075

¢ info@mobielehoutzagerijbraakman.nl
i mobielehoutzagerijbraakman.nl

MOBIELE HOUTZAGERI|

BRAAKMAN

nly W
Koeleman

wowrse koeleman-barchem nl
0573 44 1258

Wat ga jij doen?

POWER BEYOND BELIEF

Op zoek naar een
accu gazonmaaier?
Bij Koeleman Barchem
treft u het complete
EGO assortiment aan.
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Record aantal

o

\

deelnemers Avondvierdaagse Laren

W

i :*.:: ! 4

Kinderen vormen de hoofdmacht van de deelnemers. Dat ze er veel plezier aan beleven is wel duidelijk.
(foto: Johnny Ligtenberg)

Laren- Met 440 deelnemers die
alle vier dagen hebben gelopen
is een nieuw record gebroken
van het aantal wandelaars tij-
dens de Avondvierdaagse La-
ren. Daarnaast zijn er ook nog
eens zo’n 150 “losse” lopers.

Het gros van de deelnemers be-
staat uit kinderen en dat vraagt
volgens Jan Eggink wel extra aan-
dacht van de organisatie. Zestig
vrijwilligers zijn in touw geweest
om letterlijk en figuurlijk alles in

goede banen te leiden. De laatste
avond was volgens Jan Eggink he-
lemaal een grandioos succes. Be-
woners van de Bakkerij en Laar-
kamp hadden de straten versierd
en er speelde zelfs een live band,
heel toepasselijk “Looptband” ge-
naamd.

Bij de finish aan de Verwoldse-
weg op het schoolplein werden
de kinderen opgewacht door DJ
Bracula en de Vrijwillige La-
rense Brandweer met spetter- en

spuitspelletjes. Jan Eggink is
ook erg gelukkig met de sponso-
ren die een belangrijke bijdrage
leveren aan het mogelijk ma-
ken van het vierdaagse wandel-
feest. Onderweg is het daarom
mogelijk om hartige hapjes bij
pauzepunten uit te delen. Met
weersomstandigheden die voor
de wandelaars niet beter konden
zijn kan de organisatie opgelucht
ademhalen dat het geheel vlek-
keloos is verlopen.

Herman Brood Tribute in ‘t Langenbaergh

Laren- Zaterdag 17 juni speelt
GO NUTZ! dé Herman Brood
tribute trip in café ‘t Langen-
baergh Laren. Dat betekent
Rock ‘n’ roll in het dorp.

De acht muzikanten van GO
NUTZ band zetten Brood neer zo-
als hij was: puur, in your face en
vol passie. Zanger Marcel Snel-
lenburg keert daarbij terug naar
zijn roots in Laren waar hij is ge-
boren. Dit maakt het optreden van
de band in Laren voor hem extra
speciaal.

GO NUTZ toert op dit moment
door Noord- en Oost-Nederland
en de Duitse grensregio. De band
verleent haar naam aan het ge-
lijknamige album dat Brood tij-
dens zijn Amerikaanse avontuur
maakte. De entree bedraagt 10
euro en tickets zijn te verkrijgen
via info@langenbaergh.nl. Video
suggestie  https://www.youtube.
com/watch?v=WKfF3qmRVh8

Foto credits: Iris Snellenburg.

Bijeenkomst ‘Gewoon Gezellig’ in Hoeflo

Potje Skip-Bo spelen.
(foto: Hellen Strik)

Harfsen- Zondagmiddag 4 juni
is er weer van 14.30 tot 16.30 uur
een bijeenkomst van ‘Gewoon
Gezellig’ voor alleenstaanden in
Harfsen en omgeving in Dorps-
huus Hoeflo met een spelletje of
een praatje.

Deelname voor 3 drankjes en wat
bijbehoren is 5 euro. Aanmelden
is niet nodig.

Voor meer informatie bij Hel-
len Strik, welzijnscoordinator
Harfsen-Kring van Dorth, 06-
42050353 of mail hellen@wel-
zijn-harfsen.nl.

Expositie schilderijen
Ron van den Heuvel

Lochem- Tot en met 8 juli is in
het Stadshuus een expositie van
vooral volstrekt abstracte schil-
derijen van Ron van den Heuvel.
Meestal is er geen vooropgezet
plan. Al schilderend ontstaan vor-
men en kleuren waardoor Ron
geinspireerd wordt om verder
te werken. Trial and Error tot er
langzaam iets moois tevoorschijn
komt. Het werk werd ook steeds
groter: “Size does Matter!”
Maandag tot en met zaterdag te be-
zichtigen van 11.00 tot 16.00 uur.

Wilde plantenwandeling Gorsselse Heide

Eefde/Gorssel- De gidsen van
het IVN en Marke Gorsselse
Heide organiseren op zondag
4 juni een excursie waarin de
planten op de heide centraal
staan.

De wandeling is aangegeven
met pijlen en de planten zijn ge-
markeerd met naambordjes. Een
informatieblad met informatie

ontvangen de deelnemers aan
de start. Een vrijwillige bijdrage
wordt op prijs gesteld. Starten kan
op elk moment tussen 11.00 en
12.30 uur op locatie: hoek Elzer-
dijk/Reeverdijk te Eefde.

Meer info: ktengrotenhuis@
kpnmail.nl of 0575-471995 of
www.ivn.nl/afdeling/zutphen;
www.markegorsselseheide.nl.

Vrijwilliger In de Kijker:

Arjan Boll

Arjan, wil je jezelf voorstellen?
Mijn naam is Arjan Boll en ik
ben 27 november 1968 geboren
in Soesterberg. Daar ben ik sa-
men met mijn twee zussen opge-
groeid. Via lagere school, voort-
gezet onderwijs en PABO in het
onderwijs beland waar ik nu in-
middels ruim 30 jaar werkzaam
ben. Eerst als groepsleerkracht,
later als adjunct-directeur en op
dit moment ben ik directeur van
daltonbasisschool De Leer in
Hengelo (Gld.).

Komende oktober =zijn mijn
vrouw Hester en ik 30 jaar ge-
trouwd; we hebben één zoon
Eljosha die voor zijn studie
naar Groningen vertrok en daar
nu samenwoont met zijn vrien-
din Taska. Hester is werkzaam
bij Bartiméus-onderwijs hier in
Lochem en onze zoon zal na de
zomervakantie gaan werken in
het praktijkonderwijs. Het on-
derwijs zit in de genen!

Hester en ik zijn samen gestart
in Nieuwerkerk a/d IJssel, maar
wonen sinds 1997 in Lochem.
Een prachtige stad waar we ge-
nieten van huis, tuin en omge-
ving. In mijn vrije tijd mag ik
graag wandelen / fietsen / tuinie-
ren / een boek lezen of het thea-
ter bezoeken.

Wat maakte dat je vrijwilliger
wilde worden?

Eigenlijk is het ‘vrijwilliger-zijn’
gewoon op mijn pad gekomen.
Op een dag word je gevraagd voor
een bepaalde activiteit en als dit
dan past in tijd en agenda dan zeg
je ‘ja’. Daarbij is de meerwaarde
voor je naaste, in de directe omge-
ving een belangrijk uitgangspunt.
Er voor elkaar zijn en elkaar hel-
pen/ondersteunen doe ik graag. Tk
heb al heel wat vrijwilligerswerk
mogen doen van het geven van
korfbaltraining tot het maken van
radioprogramma’s voor de Lokale
Omroep van Nieuwerkerk a/d 1Js-
sel, van het bezoeken van jarige
ouderen tot het codrdineren van

de KerkTV. Van gastheer zijn in
de Hoge Weide tot....

Wat brengt het vrijwilligers-
werk je?

In het vrijwilligerswerk ben ik nu
vooral actief voor de Hoge Wei-
de. Het gastheerschap geeft vol-
doening door het sociale contact
met de bewoners, bezoekers of
medewerkers. Even een praatje;
de post opruimen of een bezoe-
ker de weg wijzen. Je merkt dat
je er dan kunt zijn voor de ander!
Daarnaast is het mooi om te ho-
ren hoe sommige bewoners over
een (ver) verleden vol enthousi-
asme of met weemoed kunnen
vertellen. Je beseft daarbij heel
goed dat de bewoners in de win-
ter van hun leven zijn gekomen.
Hoe mooi is het dan dat je als
vrijwilliger een helpende hand of
luisterend oor kunt bieden.
Daarnaast mag ik de KerkTv in
de Hoge Weide codrdineren en
volgens rooster ook samen met
mijn vrouw begeleiden. Gewel-
dig om te ervaren dat een grote
groep vrijwilligers zich inzet om
voor de bewoners de verbinding
met de kerk te behouden. Merk-
baar en zichtbaar voorzien we in
de behoefte van een groep bewo-
ners/kerkgangers.

Hoe ervaar je De Hoge Weide?
Mijn vrouw Hester (muzikaal
vrijwilliger binnen de Hoge
Weide en actief voor de KerkTv)
en ik ervaren de Hoge Weide als
een zeer prettige organisatie die
oog en hart heeft voor de bewo-
ners, maar ook zeer duidelijk de
waardering voor de vele vrijwil-
ligers laat blijken. Dit laatste is
niet vanzelfsprekend of direct
nodig, maar geeft ons als vrijwil-
ligers het gevoel welkom te zijn.
We ervaren dat onze positieve
bijdrage aan het welbevinden
van de bewoners wordt gezien
en gehoord! Complimenten!

Denkt u na dit verhaal er ook
over om vrijwilligerswerk te ko-
men doen? U bent van harte wel-
kom in De Hoge Weide of op ‘t
Talma in Laren. We zijn altijd op
zoek naar vrijwilligers die iets
voor onze bewoners of bezoe-
kers kunnen betekenen. Bij in-
schrijving ontvangt u een kleine
attentie, aangeboden door 1 van
de Lochemse ondernemers.

Welzijn De Hoge Weide

Carla of Gerrianne
welzijn.dehogeweide@szmk.nl
0573 - 289600
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op alle PowerView®
producten van
Luxaflex®

MAAK JOUW |
INTERIEUR
ZOMERKLAAR!

Deventerweg 3

Laren (Gld.)

Tel. 0573 - 401277
infolddekorteswoonsfeer.nl
www.dekorteswoonsfeer.nl

E KORTE’S
WOONSFEER

Schildersbedrijf
van der Wal

Schilderwerk / Advies
Wand- en plafondafwerking
Spuiten // Glas

Holterweg 44
7245 SC Laren gld

T.0573-401370

info@schildersbedrijfvanderwal.nl
www.schildersbedrijfvanderwal.nl

ENERGIEREKENING
ONBETAALBAAR?

Energieconciérges komen gratis

bij je thuis. Vaak kan er meer dan je

denkt ...
hulp@energierekeningonbetaalbaar.nl
of bel 06 11 22 06 92

SCHOORSTEENVEEGBEDRIJF

[T] 0314 - 62 22 67

ALGEMENE
PATROONS BOND

SPB

HAARDEN SCHOUWEN
SCHOORSTEENTECHNIEK

WWW.SCHOORSTEENVEEGBEDRIJFZELHEM.NL

25% korting op alle Dualsenses Men serie.

Vaderdagtip:
kappers kadobon!

0573-401575 | Deventerweg 7 Laren | info@salonlamar.nl

AIRCO
SERVICE
HARRKINK

Met een airco Run je
economisch verwarmen en Roelen.

Henri Harkink
Boomkampsweg 6a, 7245 WC Laren, 06-51963282

www.aircoharkink.nl | info@aircoharkink.nl
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Barbel Van Dale wereldkampioen

Kempo Full Contact Fighting

T T
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Borculo- Bérbel Van Dale, 21
jaar uit Borculo, is op zater-
dag 29 april wereldkampioen
Kempo Full Contact Fighting
geworden in Caldas da Rainha
in Portugal.
Kempo is een Chinese vecht-
kunst die ze al bijna haar hele
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leven beoefent. Ze heeft door
middel van een crowdfundactie
een mooi bedrag bij elkaar weten
te krijgen waarmee ze naar Por-
tugal heeft kunnen reizen. Ook
heeft ze een zilveren medaille
gewonnen op het onderdeel Semi
Contact Fighting.

Verwolde historische rondleidingen

Laren- De rondleidingen
Grand-Tour en Schatten van
Verwolde op 4 en 15 juni geven
inzicht over ruim 200 jaar be-
woning van het kasteel.

De rondleidingen beginnen om
11.00 uur en duren ongeveer 1,5
uur. Entree: volwassenen 15 euro
en kinderen 4 t/m 18 jaar 7,50
euro Donateurs GLK en museum-
kaarthouders 5 euro. Online reser-
veren: www.glk.nl/verwolde
Bijna 250 jaar geleden werd huis
Verwolde gebouwd in neoclassi-
cisme stijl door de stadhouderlijke
architect Philip Willem Schonck.

Daarmee werd huis Verwolde
het eerste huis in deze stijl van
Gelderland. Zes generaties van
dezelfde familie hebben er ieder
hun zeer persoonlijke stempel op
gedrukt.

Met de rondleiding Schatten van
Verwolde worden thematisch on-
derwerpen zoals het porselein,
de schilderijen en het meubilair
in huis Verwolde belicht. In de
maand juni gaat de rondleiding
over de uitgebreide collectie Azi-
atisch en Europees porselein en
aardewerk. Kijk voor de overige
thema’s en data op de website.

Laptops en mobieltjes voor vrijwillige digihulp

Harfsen- Vrijwilliger Wojtek
helpt mensen iedere dinsdag-
ochtend in De Veldhoek met
gratis digitaal advies. Dat kan
zijn helpen bij het installeren en
werken met DigiD, omgaan met
mobiele telefoon, laptop of com-
puter of het oplossen van allerlei
computerproblemen.

Vrijwilliger Wojtek merkt echter
dat laptops of mobieltjes gere-
geld vastlopen, omdat deze ver-
ouderd zijn. Daarom wordt een
oproep gedaan naar goed wer-
kende laptops of mobieltjes die
mensen zouden willen doneren,
zodat Wojtek die gebruiksklaar
kan maken voor deze doelgroep.
De mensen moeten er wel op
vooruit gaan, dus wordt gevraagd
naar laptops minimaal met een
sdd hard disk (snelle opstart) en

met de Windows versie 8 of ho-
ger; smartphones niet ouder dan
5 jaar en tablets mogen iets ouder
dan 5 jaar zijn. Wie wat bruik-
baars heeft te bieden kan contact
opnemen met de welzijnscodrdi-
nator Harfsen-Kring van Dorth,
Hellen Strik: tel. 06-42050353,
mail hellen@welzijn-harfsen.nl.
Of afgeven op werkdagen tussen
10.00 en 15.00 uur op Gentiaan 1
te Harfsen.

Foto: Hellen Strik.

Triathlon Holten met
Europese
toptalenten

Holten- De Triathlon Holten
vindt plaats op vrijdag 30 juni
en zaterdag 1 juli. Vrijdag-
avond 30 juni staat weer ge-
heel in het teken van de jeugd.
Terwijl Europese toptalen-
ten aantreden in de Europe
Triathlon Junior Cup, kunnen
kinderen vanaf 8§ jaar oud hun
eerste triathlonervaring opdoen.
Jeugd tot en met 19 jaar kan op
vrijdagavond deelnemen aan de
verschillende triathlonseries.
Op zaterdag 1 juli zijn er naast
de Europese en nationale se-
ries volop mogelijkheden voor
recreatief sportplezier, bijvoor-
beeld bij de bedrijventriathlon
en de hardloopwedstrijd over 5
of 10 kilometer.

Deelnemers die goed voorbe-
reid aan de start willen verschij-
nen in Holten, kunnen deelne-
men aan verschillende clinics.
Aanmelden voor deelname
aan de Triathlon Holten en de
clinics kan via www.triathlon-
holten.nl.

Bijzondere lezing over
bomen in Museum
Staal

Almen- Donderdag 1 juni
houdt Anja van den Kieboom
een lezing in museum STAAL
met een bijzonder verhaal over
hoe in een afbreekbare em-
mer een boom, met daarnaast
struiken en groenten groeien.
Haar lezing sluit mooi aan op
de expositie Bomen over Bo-
men, die tot en met maart vol-
gend jaar in museum Staal te
bezichtigen is.

Het bedrijf Groasis uit Steenber-
gen heeft het systeem met de af-
breekbare emmer ontwikkeld. Na
een jaar breekt de emmer af, en
dient die als mest voor boom en
planten.

Aanmelding voor de lezing ge-
wenst via www.museumstaal.nl/
agenda, info@museumstaal.nl,
0575-474317 of bij de kassa van
het museum. De inloop begint
om 19.30 uur, waarna Van den
Kieboom om 20.00 uur met haar
lezing begint. De entree bedraagt
7,50 euro per persoon; een kopje
koffie is inbegrepen.

Teun Dijkerman librekampioen

Witkamp

Teun Dijkerman weet genoeg caramboles bijeen te stoten om
kampioen te worden. (foto: Johnny Ligtenberg)

Laren- In de laatste twee we-
ken van april organiseerde
Biljartvereniging Witkamp de
persoonlijke kampioenschap-
pen libre. Zondermeer een
gezellig kampioenschap waar-
aan zelfs de minst getalenteer-
de deelnemers veel plezier be-
leefden.

Acht spelers begonnen zaterdag-
middag aan de finalepartijen met

uiteindelijk een eindstrijd tussen
Teun Dijkerman en Jorik Mom-
barg. Hoewel Jorik Mombarg als
voetballer bij Witkampers goed
uit de voeten kan, had toch Teun
Dijkerman de langste adem door
te verrassen met een hoge serie in
de laatste beurt.

Door de vroege start van de fi-
nales was er nog ruim de tijd om
over de wedstrijden na te praten.

Training voor voetbaljeugd SJO Almen-Harfsen
van Go Ahead Eagles spelers

J-'il.'!~ll—l|I

Harfsen- Woensdag 10 mei heb-
ben Finn Stokkers, Jay Idzes,
Bobby Adekanya en Philippe
Rommens van Go Ahead Eagles

VRIENDEN VAN

GO-AHEAD EAGLES
DEVENTER

een training verzorgd voor JO7,
JO9-1, JO9-2 en JO11 van SJO
Almen-Harfsen op sportpark ’t
Schoolder in Harfsen.

Bowls bij 't Overschotje

Lochem- Inwoners van Lochem
kunnen elke woensdagmiddag
vanaf 15.00 uur bowls komen
spelen op het veld van ’t Over-
schotje De Elzenlaan 1.

In de winter speelt de bowls

afdeling van ’t Overschotje uit
Lochem in de Braninkhal in La-
ren. Belangstellenden voor deze
sport kunnen eens komen kijken
en spelen en contact opnemen
met: Jan Lenselink, tel. 0573-
452827 of e-mail: j.lenselin6@
upcmail.nl

Lintje voor bestuurslid Henk
Franken van Semper Fidelis

Gorssel- Woensdag 26 april
werd Henk Franken benoemd
tot Lid in de Orde van Oranje
Nassau. Het bijbehorende lint-
je werd door burgemeester Se-
bastiaan van ’t Erve opgespeld
in de kantine van Rijvereniging
Semper Fidelis.

Het bestuur had Henk voorgedra-
gen met het oog op zijn 40 jari-
ge verbondenheid als vrijwilliger
bij Semper Fidelis en meer dan
20 jaar bij Stichting Gorsselse
Zwembaden. Bij Semper is Henk
een zeer betrokken bestuurslid
en als lid van de onderhouds-
commissie is hij altijd present bij
het bouwen van de hindernissen
voor de crossen en de tripalons
die Semper Fidelis jaarlijks orga-

niseert. Bij Stichting Gorsselse
Zwembaden is Henk al jarenlang
verantwoordelijk voor het onder-
houd in en rondom het zwembad
en voor alle technische zaken.
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Vrijwilligers gevraagd voor
De Hoge Weide en ‘t Talma:

Voor 't Talma in Laren zijn we op zoek naar een vrijwilliger voor een
meneer met een brede interesse: van Formule 1, voetbal, pitch en
putt, kunstvereniging, legpuzzels/ woordzoekers, wandelen enz.
Heeft u ook zo'n brede interesse, is deze vrijwilligers job iets voor
u misschien.

Voor meer informatie kunt u bellen met Jolanda Stegeman tele-
foon: 06-45200816 of via de mail: j.stegeman@szmk.nl.

Voor De Hoge Weide zijn we op zoek naar iemand die het leuk
vindt om een meneer van de afdeling Langen, die zelf niet meer
kan lezen, voor te lezen. Voorkeur voor de avonduren.

Houdt u van wandelen, voor de afdeling Langen en Zwiep zijn we
nog op zoek naar wandelvrijwilligers.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met
Carla de la Haye, telefoon: 06-23201815.
Of via de mail: c.delahaye@szmk.nl.

DINSDAG
6 JUNI

ledere 1e dinsdag van de maand van 17.00 tot
19.00 uur in de praktijk aan de Emmastraat 5 te
Lochem. Chiropractie Lochem biedt u tijdens
deze dagen geheel GRATIS en VRIJBLIJVEND
de mogelijkheid om kort uw huidige situatie één
op één met de chiropractor te bespreken.

Om uw plek te reserveren belt u 0573 257722.
Voor algemene informatie over ons kunt u kijken \
op onze website: www.chiropractielochem.nl A

J,

\ .GEREGISTREERD
‘ CHIROPRACTOR
NCA Jf i s sasocime | STICHTING CHIROPRACTIE NEDERLAND

De Hoge Weide
Zwiepseweg 107 | 7241 GR Lochem

Wilt u ook in
In de Kijker staan?

Word ook donateur van het
Ronald McDonald
Kinderfonds.

Voor 5 euro per maand
brengt u zieke kinderen
en hun papa en mama
dicht bij elkaar.

Neem contact

op met
0573-250083

Schepers

Hoveniersbedrijf

Bel of app - 0573-259704

In het hele land activiteiten voor hooggevoelige personen

Een speciale week voor HSP

IVN Cursus over
klimaatverandering

Lochem- Zolang als de aarde bewoon-
baar is heeft de mens al te maken met

Harfsen- Voor het vierde achtereenvol-
gende jaar kunnen hoogsensitieve per-
sonen (HSP) een week lang meedoen
aan allerlei interessante (online) evene-
menten. Van 12 tot en met 18 juni 2023
bieden HSP-professionals in Neder-
land en Belgié webinars, workshops,
e-books, stiltewandelingen en diverse
kortingsacties aan. Alle activiteiten
zijn gebundeld op www.weekvande-
hsp.nl.

Nog steeds weten veel mensen niet wat
hoogsensitiviteit daadwerkelijk inhoudt.
Dit geldt voor zowel het brede publiek als
professionals in bijvoorbeeld onderwijs,

zorg en Human Resource. Hoogsensitivi-
teit is een eigenschap (die ongeveer 20%
van de bevolking heeft) waarbij mensen
meer prikkels waarnemen en die infor-
matie diepgaand verwerken. Dat heeft
voor- en nadelen. Als de eigenschap niet
(h)erkend wordt, kan dat tot psychische
en fysieke problemen leiden. Met de juis-
te begeleiding kan het tij keren en kun-
nen talenten van hooggevoelige mensen,
zoals empathie, weloverwogenheid en
creatief denken, zich maximaal ontplooi-
en. Daar profiteert niet alleen de HSP zelf
van, maar ook diens (werk)omgeving!

De Week van de HSP biedt iedereen de
mogelijkheid kennis te maken — dan wel

de verdieping te zoeken — met deze ei-
genschap en haar voor- en nadelen.

In de regio Zutphen — Deventer — Lo-
chem biedt Esther Evers in Harfsen een
gratis kennismaking incl. mini-reading
aan voor hoogsensitieve personen. Twij-
fel jij of je hooggevoelig bent of zou jij
graag meer inzicht willen in je hoogge-
voeligheid en hoe daar mee om te gaan?
Kijk dan op www.weekvandehsp.nl voor
meer informatie.

Inschrijven voor een gratis kennismaking
kan bij info@estherevers.nl (met een ver-
wijzing naar de week van de hsp).

klimaatverandering. De IVN afdeling
Noord-Midden Achterhoek verzorgt nu
een cursus met onder andere de vraag
hoe met de huidige klimaatverandering
om te gaan.

De cursusdata zijn woensdagavond 7, 14
en 28 juni en 5 juli in Lochem. De kosten
zijn 25 euro voor IVN leden en 30 euro
voor niet-leden. Opgeven en informatie via
cursus.ivhnma@gmail.com

Nz

Wilt u ook met uw bedrijf In de Kijker staan?
Neem contact op met 0573-250083




Jjong geleerd...
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Voorwoord

Jong geleerd... is een bijlage aan de ‘gewone’ In de Kijker. Deze zal drie keer
per jaar verschijnen, in september, januari en mei. De bijlage is vooral bedoeld
voor ouders met kinderen in de leeftijd van vier tot zestien jaar.

U treft hierin artikelen aan over onderwijs, opvoeding en gezondheid, allen
aangeleverd door de adverterende ondernemers.

In de Kijker

Stoeien is een leuke manier
van opvoeden!

Op uitnodiging van Ouder en Kind café ‘De Huiskamer’ in Lochem heb ik kortge-
leden een stoeiworkshop voor vaders en kinderen mogen verzorgen. Kinderen én
vaders deden energiek mee. Het plezier spatte er werkelijk van af. Sterker nog:
Ook veel mensen die niet mee hebben gedaan hebben voor of na de workshop
enthousiast gereageerd. Kennelijk is stoeien een onderwerp waar veel mensen
vrolijk van worden. Geldt dit ook voor jou?

Stoeien is doen alsof je worstelt of vecht. Het is een fysieke krachtmeting, terwijl
de bedoeling is juist elkaar géén pijn te doen en samen bezig te zijn. Het is een
kans om in een vertrouwde setting en met een vertrouwd iemand nieuwe dingen
eigen maken.

Wat veel mensen zich soms onvoldoende realiseren, is dat stoeien niet alleen
leuk is voor kind én ouder, maar ook nog ontzettend belangrijk is voor de ontwik-
keling van het kind. Waarom? Een paar voorbeelden:

e Stoeiend leert het kind zijn eigen lijf kennen en vertrouwen. Het is goed voor
de motoriek en ook voor weerbaarheid, stevigheid, aanwezigheid en zelfver-
trouwen van het kind;

o In het stoeien ontwikkelt het kind leervaardigheden zoals exploreren, ontdek-
ken, uitproberen, uitdagingen aangaan, creatief zijn en speels;

e Stoeien is een gecontroleerde uitlaatklep voor energie en agressie;

e Stoeiend leert het kind waar de grenzen liggen van zichzelf en de ouder en
eigen grenzen eventueel te verleggen;

o In het spel leert het kind risico’s verkennen en nemen en omgaan met on
voorspelbare situaties. Dit is goed voor het zelfvertrouwen van het kind;

e Het fysieke contact tussen ouder en kind verbetert de onderlinge hechting;

e Spelenderwijs kan de ouder het kind helpen emoties te reguleren en leren
dit ook zelf te doen. Het kind leert wat zelfbeheersing is of juist controle
soms te laten varen uit vertrouwen;

o Onze meest natuurlijke manier van communicatie is non-verbaal. Stoeien
helpt hier nog beter in te worden: Contact maken met de ander, samenwer-
ken en afstemmen;

e Stoeiend kan het kind oefenen hoe om te gaan met intimiteit, nabijheid en
ruimte. Dit hebben we ons hele leven nodig om goede relaties aan te kunnen
gaan;

e Alleen al het samen zijn van ouder en kind is een belangrijk pluspunt. Het is
puur quality time! Stoeien is ontspannend, voor beiden!

Stoeien is dus duidelijk goed voor de sociale, cognitieve, emotionele én motori-
sche ontwikkeling van kinderen. Het is eigenlijk een oefensituatie voor het echte

leven. Wat wil je nog meer?
i

P Qp’

RT Lochem

,..,J Remedial Teaching, Kindercoaching,
Kindertolk

www.anketragter.nl

www.weekbladindekijker.nl

Stoeien kan in spelvorm, gestructureerd en gepland, of juist vrij van vorm en
spontaan. Je kunt thuis stoeien maar ook buiten. Je kunt stoeien wanneer je wilt
of juist een tijdstip afspreken om te stoeien, de tijd limiteren of een specifieke plek
kiezen. Gemakkelijke kleding en schoeisel helpen. Spreek met elkaar af dat als
iemand stop zegt, dat het stoeien dan ook echt stopt. Als je met je kind stoeit,
gaat het erom dat je kind zijn eigen kracht voelt (niet jouw kracht, die natuurlijk
veel groter is).

Voor de duidelijkheid: Stoeien is niet alleen geschikt voor vaders en zonen, maar
ook voor moeders en ook voor dochters. Stoeien is gedrag dat vrouwen en meis-
jes van nature misschien minder vaak laten zien, maar juist daarom is het ook
voor hen niet minder belangrijk. Door de neiging van meisjes meer verbaal te
communiceren, krijgt lichamelijke expressie soms onvoldoende aandacht. Trou-
wens, ook grootouders, ooms en tantes, kunnen natuurlijk stoeien met kinderen.
Als het maar voor beiden goed voelt! Zoek altijd in het stoeien je eigen manier,
dynamiek en beweging!

Ontwikkelingspsycholoog Steven Pont zei een aantal jaren geleden dat het een
goed idee zal zijn een Nationale Stoeidag te hebben. Ik ben voor, en jij? Ga je
na het lezen van dit artikel ook vaker stoeien met je kind? Ik gun het jullie allebei!
Veel stoeiplezier!

Tot slot nog een tip: Ouder en Kind café ‘De Huiskamer’ in Lochem organiseert
vaak leuke activiteiten voor ouders en kinderen. Kijk voor meer informatie op
www.huiskamerlochem.nl.

Meer weten over hoe kinderen te helpen zichzelf te ontwikkelen? Heb je vragen
of opmerkingen n.a.v. dit artikel? Neem contact met mij op. Wees welkom.

Noam Shalgi, (Kinder-)haptotherapeut bij ‘Ontdek je gevoel, praktijk voor
haptonomie’, info@ontdekjegevoel.nl, 06-57950582, www.ontdekjegevoel.nl

ARCO

kinderfysiotherapie

AnEnCoKinderfysiotherapie

Voor de behandeling van:

Cooérdinatieproblemen Multidisciplinair spreekuur

Zuigelingenzorg en trajecten
Schrijfproblemen + Fitkids

i Jhei Cool2BFit
Vermoeidheid
Hoofdpijn
Overgewicht

Klachten bewegingsapparaat

Annika - - Petra - Lenneke - Jantien -

E info@anencokinderfysio.nl
T 06-30637148
W www.anencokinderfysio.nl
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Terug naar school! Trampolines!

e

Het (zonnige) voorjaar is dan eindelijk losgebarsten. ledereen wordt weer ac-
tiever en gaat naar buiten. Voor kinderen wordt er weer meer en langer buiten
gespeeld en gesport. Veel tuinen zijn weer klaar gemaakt en daarbij zijn ook de
tuinmeubels en speeltoestellen weer schoon en klaar voor gebruik.

In de laatste 20 jaar is het beeld van veel tuinen aanzienlijk veranderd en zijn
er enorm veel trampolines verschenen. Als de trampoline eindelijk staat, kan de
pret beginnen. Naast het plezier dat kinderen er op beleven zou men ook denken
dat door de activiteit het gezondheid en fitnes bevordert. Helaas blijkt dat in de
afgelopen jaren naast de toename van het aantal trampolines ook meer kinderen
op de eerste hulp belanden met blessures.

De meeste blessures ten gevolge van een ongeval op de trampoline zijn bles-
sures in het bewegingsstelsel. Het meest geblesseerd raakt de arm, maar ook
blessures aan de enkel en nek komen veel voor.

Het meest in het oog springen botbreuken die veel voorkomen en vooral die van
de onderarm (zowel bij de pols als de elleboog) na “verkeerd” landen.

De meeste ongevallen gebeuren wanneer kinderen zonder supervisie van ou-
ders op de trampoline spelen. Het blijkt dat 's avonds na het eten, nog even
lekker springen, het vaakst resulteert in ongevallen waarvoor een bezoekje aan
het ziekenhuis noodzakelijk is.

We zijn in gesprek met de chiropractoren van Chiropractie Lochem die vertellen
dat deze klachten even vaak voorkomen bij jongens als meisjes.

“In onze praktijk zien we de laatste jaren dat meer kinderen komen met klach-
ten naar aanleiding van ongevallen met de trampoline. De meest voorkomende
klacht is nekpijn, gevolgd door klachten in de onderrug, schouders, maar ook
komen enkelklachten met regelmaat voor.”

“Het is opvallend”, zegt Martijn, “dat het vaak zo lijkt dat als er meer kinderen
tegelijk op de trampoline spelen, de kleinste het vaakst een blessure op loopt.
Dit zou kunnen komen doordat de kleinste/lichtste gelanceerd wordt door een
grotere broer/zus en dus het gekst valt/landt. “

Voorkomen is beter dan genezen.

Om ongevallen te voorkomen, wordt aangeraden om bij (kleine) kinderen altijd
een ouder als supervisor er bij te hebben.

Kinderen niet tegelijk laten springen (tegen het lanceren van de kleinste).

Te zorgen voor een vangnet om de trampoline.

Bij vermoeidheid niet te springen in verband met een verminderde codrdinatie.

Wanneer naar de chiropractor?

Bij ernstig letsel of twijfel natuurlijk eerst de eerste hulppost raadplegen. Bij aan-
houdende klachten aan nek, schouders, rug of ledematen is het verstandig om
een afspraak bij de chiropractor te maken. In de praktijk in Lochem hebben beide
chiropractoren jaren ervaring met het onderzoeken en behandelen van kinderen
met deze problematiek.

Mocht u vragen hebben of merken dat uw kind genoemde klachten heeft, neem
dan contact op voor een afspraak.

Team Chiropractie Lochem
Martijn van Poecke en Heleen Hammink

Mijn kind is 9 jaar en is boos

In de praktijk komen regelmatig 9-jarigen die vastlopen. Het is de leeftijd
waar het magische denken verdwijnt. De realiteit van alledag dient zich
aan. Deze periode wordt vaak verward met de prepuberteit. Het kenmer-
kende aan deze leeftijd is de tegenstrijdigheid die zichtbaar is. Er is be-
hoefte aan alleen zijn, maar ook de angst om alleen te zijn. De spanning
tussen volwassen worden en kind zijn. Een leeftijd vol van emoties en
zie daar maar uit wijs te worden. De 9-jarige begint zich los te maken van
ouders en zoekt de groep op, maar dat is nog heel spannend omdat de
groepsdynamiek aan het veranderen is. De spanning ontsnapt er thuis
uit en dat gaat met veel kabaal en een volle bak aan emoties.

Eveline komt met haar ouders mee naar de spelkamer. Haar ouders vin-
den het een goed idee, maar Eveline denkt daar anders over. Wat nukkig
komt ze binnen. Ze ontdooit al snel bij het zien van de spelkamer en
ouders kijken elkaar verbaasd aan. Hun meisje wil niet spelen, want dat
is kinderachtig en nu weet ze niet waar ze beginnen moet. Ouders ver-
tellen van de enorme boze buien die voor hen uit de lucht komen vallen.
Eveline ziet haar kans schoon en van een afstand noemt ze de stomme
dingen van haar ouders op. Het is duidelijk. Hier zit een jongedame die
van binnen nog een klein meisje is.

Als ze rond heeft gekeken kruipt ze tegen vader aan en geeft antwoord
op mijn vragen.

Eveline vertelt van de ruzies tussen haar vriendinnen. Dat hadden ze
eerst niet, maar nu wil iedereen de baas zijn en hebben ze veel conflicten
en dat geroddel is verschrikkelijk. “Ze hebben het steeds over mij.”

Als ik ouders en Eveline heb uitgelegd wat er verandert als je 9 jaar bent
geworden ontstaat er begrip. Maar hoe nu? We besluiten dat Eveline een
poosje elke week naar de spelkamer komt en dat Eveline en ik samen
gaan puzzelen naar wat helpend is voor haar.

Wat kun je als ouders doen om je kind te helpen deze periode door te
komen? Laat de emotie er zijn maar begrens ook. Ze mogen best boos
zijn, maar fysiek worden en schelden doen we niet. Bedenk dat thuis
het ontdekkingsveld is hoe ze op de buitenwereld kunnen reageren. Als
ouders ben je een voorbeeld in je handelen. Hoe reageer je als ouder op
een vervelend kind?

Het kan helpen door te zeggen hoe je je voelt. Dus niet: “lk ben moe,
maar ik voel me moe.”

Gesprekken voer je als iedereen kalm is, want dat praat beter. Het lijntje
van de verbinding is erg belangrijk. Leg je telefoon weg en zoek het con-
tact en heel simpel wees echt aanwezig.

Eveline is gaan puzzelen en in het spel gaan oefenen met weerbaar zijn
en reguleren van emoties. Er ontstaat initiatief en bewustwording van
haar kwaliteiten. Ouders weten hoe ze er kunnen zijn voor Eveline en na
enige weken nemen we afscheid.

Met speelse groet,
Marian Veldman
Speltherapie Onderweg




Kinderopvang Eigen-Wijs

Locatie Lochem
Leichahweqn 26
7241 CV Locham

= Locatie Almen Contact

0573-215060
info@kdveigen-wips.nl

= Dorpastraat 37
Frent T218 AG Alman
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Weer een blij kind!

Dat kan veel oorzaken hebben. Wat uw kind niet
goed kan zeggen, kan het wel in spel laten zien.

Soms zitten kinderen zo in de knel,
dat ze hun draai niet meer kunnen vinden.

P INESy D
Speltherapie Onderweg

MARIAN VELDMAN TEL 06 48 64 24 38
WWW.SPELTHERAPIEONDERWEG.NL

EMOTIONELE- EN SOCIALE PROBLEMEN ¢ SCHEIDING ® VERHUIZING ® TRAUMA e ZIEKTE  PESTEN

TeRUG NAAR SC
NA DE MEIVAKANTIE?

Chiropractie voor een optimale samenwerking 4
tussen het bewegingsapparaat en het zenuwstelsel. {; )

Zijn er problemen met motoriek, codrdinatie
of merkt u problemen met leren, wellicht
kan chiropractie dit middels specifieke
behandelingen verbeteren.

Bel dan voor een gratis en vrijblijvende
check van de functie van de wervelkolom,
door één van onze chiropractoren.
(Geldig tot 2 weken na verschijnen).

CHIROPRACTIE

(o)

LOCHEM

Emmastraat 5, 7241 EH Lochem, Tel. 0573 25 77 22, www.chiropractielochem.nl

Ontdek je gevoel

Praktijk voor
haptonomie

www.ontdekjegevoel.nl 06-57950582

?”’““5
¥ %

Leer voelen
wat je voelt!

\/ﬂw@mq

Persoonlijke en professionele begeleiding

Studiecoaching

Huiswerkbegeleiding+, leren leren, bijles,
examentraining en scriptiebegeleiding.

MatriXcoaching

De oplossing voor
faalangst, trauma’s en
concentratieproblemen

Matri)/

Berlinda Heilersig Laren 06 4383 5353
www.heilersigstudiecoaching.nl

Openingstijden:
ma. / di. gesloten
wo. /do./vr. 10.00 - 18.00 uur

za. 10.00 - 16.00 uur

30 jaar Dinie - 12,5 jaar Arvid

25 juni'2023 accordeon- en harmonicafestival

Van 11.00 - 17.00 uur bij de Heksenlaak, Zwiepseweg 32 in Barchem.

Er is een podiumprogramma met o.a. Accordeonvereniging Concordia, Martin Krijgsman,
Moonschine duo, Annie & Marie, Steirisch harmonica orkest Lochem,
gelegenheidsaccordeonorkest speelt Bach, recreanten LAV, Jeugdaccordeonorkest o.l.v. Dinie.
Tevens kan er overal muziek gemaakt worden. Vrije groep o.l.v. Martin Krijgsman.

Toegang gratis. Vrije gift welkom.

Kom kijken in onze
Allround Muziekwinkel
en ...volg ons op
facebook

Zwiepseweg 80
LOCHEM
0573 251704

www.zweverinkmuziek.nl




