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De eerstvolgende editie van onze krant  
verschijnt in week 51 (17 december 2025, in  
Lochem en Barchem tussen 19 en 21 december). 

Laren- Op woensdag 19 novem-
ber vond de viering van de 68ste 
Nationale Boomfeestdag plaats 
op burgerboerderij De Patrijs 
in de boomrijke plattelandsge-
meente Lochem. Daar plantten 
ruim driehonderd kinderen uit 
de Gemeente Lochem en omge-
ving fruitbomen, hazelaarstrui-
ken en een voederhaag. 
Eregast prinses Irene kreeg uit 

handen van de voorzitter van de 
Raad van Toezicht van Stichting 
Nationale Boomfeestdag Albert 
Verlinde de Nationale Boomfeest-
dag Prijs uitgereikt. Prinses Irene 
ontving deze prijs voor haar jaren-
lange inzet om kinderen in contact 
te brengen met de natuur, in het 
bijzonder met bomen. 
Demissionair staatssecretaris Jean 
Rummenie, gedeputeerde van 

de provincie Gelderland Harold 
Zoet, wethouder van de gemeente 
Lochem Lex de Goede, boer Jo-
hannes en boerin Joanne plantten 
samen met basisschoolkinderen 
fruitbomen die uit de unieke Ach-
terhoekse appel- en perenrassen-
collectie van wetenschapper Hen-
nie Rossel komen. 

Vervolg zie pagina 2

Prinses Irene ontvangt  
Nationale Boomfeestdag Prijs op 
Boerenboomfeestdag

0573-252337
www.elwecomedo.nl

Is uw grasmat aan vervanging toe? 
Wij helpen u graag. 
Nieuwe graszoden of zaaien, het kan allemaal.

Informeer naar de mogelijkheden.

Lochem- Save the date ofte-
wel reserveer de datum, want 
op zondag 7 december zal in 
het kader van haar 30-jarig 
jubileum kapel Vinočanka uit 
Lochem weer haar Tsjechische 
klanken en volksmuziek laten 
klinken maar ditmaal in een 
heel bijzonder concert in zaal 
Bousema te Lochem.
 Vele bekende en mindere beken-
de muziekwerken die de afgelo-
pen 30 jaar zijn uitgevoerd en op 
één van de 5 cd’s zijn geplaatst, 
zijn (opnieuw) ingestudeerd en 
worden uitgevoerd. Uiteraard 
ook enkele nummers van de laat-
ste CD uit 2023 waar het zang-
trio Rita, Durk en Annelies de 

vocale invulling voor hun reke-
ning hebben genomen. Vinočan-
ka trakteert u op een middag 
Tsjechische blaasmuziek van 
Hollandse bodem waarbij niet 
wordt ingeleverd aan kwaliteit 
en gezelligheid. 
Het concert begint om 14.00 
uur, de zaal is open om 13.30 
uur en de entree inclusief een 
kopje koffie/thee is 10 euro per 
persoon. U hoeft geen kaarten te 
reserveren. 
Het concert wordt gehouden in 
zalencentrum Bousema, aan de 
Zutphenseweg 35 te Lochem, 
0573-251868, waarbij u voor en 
na het concert lekker kunt genie-
ten van een lunch of diner.

Concert 30 jaar kapel Vinočanka

De prijswinnaars van de puzzels in het “Puzzels in de Herfst- 
katern” van 29 oktober zijn: prijspuzzel 1: Rikie Enzerink, Laren; 
prijspuzzel 2: Fam. Onstenk, Eefde; prijspuzzel 3: Herman Marcus, 
Lochem; prijspuzzel 4: Irma Horbach, Johan Dieker, Gina Janssen, 
Annette Kuijpers, Robert Clahsen, Aafke van Staveren; prijspuzzel 
5: Appie Kolkman, Gorssel.

De prijswinnaars worden persoonlijk geïnformeerd.   
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Agenda

 Donderdag 27 november
Lochem
•	 Van schoonmaakster tot  

islamitisch geestelijk verzor-
ger, lezing door Saïda Aoulad 
Baktit, bibliotheek Lochem, 
19.30-21.30 uur

Vrijdag 28 november
Lochem
•	 Samen op pad met Anne 

Sietsma, aanmelden: e-mail: 
sietsaka@live.com, locatie na 
aanmelding, 13.30 uur

Almen
•	 One Time Skaband,  

Ons Huis, Dorpsstraat 37, 
20.00 uur

Zondag 30 november
Eefde
•	 Hommage aan Liselore Ger-

ritsen, Kapel op ’t Rijsselt, 
14.30 uur

Lochem
•	 Capella Gudula met   

Even-song, St. Gudulakerk, 
19.00 uur 

Woensdag 3 december
Lochem
•	 Op pad met de beiaardier, 

Gudulakerk, 11.00 uur 

Donderdag 4 december
Laren
•	 Avondrondleiding Huis Ver-

wolde, entree volwassene 16 
euro, 19.00 uur

Zondag 7 december
Lochem
•	 Festival of Lessons and Ca-

rols, Gudulakerk, 19.00 uur  
Laren
•	 Grand Tour in Huis Verwol-

de, reserveren noodzakelijk 
via www.glk/verwolde,  
11.00 uur

Almen
•	 Het Almens Ommetje, wan-

deling van vijf kilometer, 
start: Museum STAAL, 
11.00-12.30 uur en 13.30-
15.00 uur

Dinsdag 9 december
Eefde
•	 Winterse kasteelwandeling 

De Voorst en ’t Velde Eefde, 
vooraf online reserveren is 
noodzakelijk, info www.
glk.nl/excursies, parkeer-
plaats Huize De Voorst hoek 
Kapper Allee – Binnenweg, 
14.00 uur (duur 2,5 uur)

Woensdag 10 december
Lochem
•	 Op pad met de beiaardier,  

zie 3/10

Koopzondagen binnenstad  
Lochem
•	 30 november van 12.00-

17.00 uur
•	 13 en 14 december van 

10.00-17.00 uur is de Kerst-
markt geopend

•	 14 december van 12.00-17.00 
uur 

•	 21 december 12.00-17.00 uur

Lochem
VVV Lochem

Markt 2, Lochem
7241 CJ  Lochem

0573-251898
www.vvvlochem.nl
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Voor het eerst in 68 jaar was de 
viering van de Nationale Boom-
feestdag op een boerderij. Steeds 
meer boeren, voedselbos-boeren 
en andere Agroforestry-onder-
nemers in het landelijk gebied 
planten bomen en struiken, her-
stellen heggen of leggen voed-
selbossen en andere Agrofores-
try-systemen aan. Door kinderen 
te betrekken bij het vergroenen 
van het landelijk gebied, ontdek-
ken ze niet alleen hoe belangrijk 
bomen zijn, maar stappen ze ook 
in de wereld van natuurinclusie-
ve landbouw en duurzame voed-
selproductie. 

Nationale Boomfeestdag Prijs 
De Nationale Boomfeestdag Prijs 
werd voor het eerst uitgereikt. Met 
de prijs wil de stichting initiatie-
ven stimuleren waarbij kinderen 
actief deelnemen aan het planten, 
verzorgen en/of beschermen van 
bomen. En wil de stichting kinde-
ren bewust maken van het belang 
van bomen voor mensen, planten, 
dieren en de planeet. 
De Raad van Toezicht van de Na-
tionale Boomfeestdag heeft prin-
ses Irene voordragen. Voor hen 
was het zo duidelijk dat deze prijs 
haar toe zou vallen, dat de Raad 
besloten heeft om vanaf 2026 de 
naam van de prijs om te dopen 
naar De Prinses Irene Boomfeest-
dag Prijs. 
“Prinses Irene heeft een groot 
deel van haar leven in het teken 
gesteld van kinderen bewust ma-

ken dat ook zij onderdeel zijn van 
de natuur. Zij doet dit op een zeer 
toegankelijke wijze, waarbij kin-
deren actief worden betrokken bij 
de natuur en spelenderwijs ont-
dekken dat bomen onmisbaar zijn. 
Door deze bijzondere aanpak ont-
staat bij kinderen al op jonge leef-
tijd liefde voor de natuur. Dankzij 
de inzet van de prinses worden 
vele generaties betrokken bij een 
vitale toekomst van de bomen en 
de bossen,” aldus Albert Verlinde. 
De prinses heeft afgelopen decen-
nia meerdere keren samen met 
kinderen bomen geplant tijdens 
een Boomfeestdag. Prinses Irene 
nam, onder luid applaus, de hou-
ten sculptuur gemaakt door Noest 
Hout in ontvangst. 

Startsein voor het boomfeest-
dagplantseizoen 
Tijdens de Nationale Boom-
feestdag werd ook het startsein 
gegeven voor het Boomfeestdag-
plantseizoen in heel Nederland, 
dat loopt tot en met woensdag 18 
maart 2026. Duizenden kinderen, 
verspreid over heel Nederland, 

planten tijdens deze educatieve 
doe-dagen bomen en struiken op 
schoolpleinen, in woonwijken, 
parken, bossen en natuurgebieden 
én op boerenbedrijven. Het thema 
van het plantseizoen is ‘Lekker 
leven met bomen’. Want bomen 
zorgen voor lekkere producten, 
ontspanning, hout en een gezon-
de, biodiverse leefomgeving. 

Stichting Nationale Boomfeest-
dag 
Stichting Nationale Boomfeest-
dag wil ieder kind in Nederland in 
staat stellen een boom te planten 
en spelenderwijs te ontdekken wat 
bomen, bossen en de natuur voor 
mensen en de aarde betekenen. 
Al bijna 7 decennia lang gaat er 
ieder jaar tijdens honderden Boom-
feestdagen in heel Nederland voor 
tienduizenden kinderen een heel 
nieuwe, groene wereld open. Dat 
gebeurt door het planten van bomen 
en struiken en via gastlessen en ex-
cursies. Miljoenen kinderen van 
meerdere generaties hebben zo hun 
eigen leefomgeving duurzamer, ge-
zonder en prettiger gemaakt. 

Prinses Irene ontvangt 
Nationale Boomfeestdag 
Prijs op Boerenboom-
feestdag

Stichting Nationale Boomfeestdag.  
(foto’s: Oog voor Beeld – Joep Bergfield) 

Lochem- Donderdagavond 27 
november van 19.30 tot 21.30 
uur geeft Saïda Aoulad Bak-
tit een lezing in bibliotheek 
Lochem. De toegang is gratis.  
Saïda werkt als islamitisch gees-
telijk verzorger in het Radboud 
UMC in Nijmegen. 
Op 5-jarige leeftijd komt zij in 
1974 als dochter van een gastar-
beider van Tanger naar Nijmegen. 
Zoals voor veel Marokkaanse 
meisjes is een traditioneel huwe-
lijk op jonge leeftijd haar perspec-
tief. Saïda wil echter meer in haar 
leven. In deze boeiende lezing 
vertelt Saïda over haar leven in 
Marokko en haar ontwikkeling 
van schoonmaakster tot eerste  
islamitisch geestelijk verzorger in 
het Radboud UMC. Ze neemt je 
mee in haar baanbrekende werk 
waarin ze aandacht vraagt voor 
specifieke	 rituelen	 en	 gedach-
ten van moslims omtrent ziekte 
en dood. Ze vertelt haar verhaal 
op indrukwekkende wijze en je 
krijgt een bijzonder en verrassend 
inzicht in het verschil tussen de 
westerse cultuur, christenen en 
moslims. 
Haar persoonlijke drijfveer is om 
de zorg menselijker, inclusiever 

en betekenisvoller te maken.
Saïda Aoulad Baktit is een veelge-
vraagd spreekster op congressen 
en symposia. Ze is actief binnen 
de moslimgemeenschap. Als eer-
ste vrouw heeft Saïda plaatsge-
nomen in de commissie Moskee- 
besturen Nijmegen. Ook zet Sa-
ida zich al jaren positief in voor 
de interreligieuze dialoog tussen 
christenen en moslims.

Saïda, van schoonmaakster tot  
islamitisch geestelijk verzorger

Repair Café in Kulturhus
 
Laren- Op zaterdag 13 december 
draait het weer om repareren in 
het Repair Café in het Kulturhus 
tussen 9.30 en 12.30 uur.
De vaklui in het Repair Café Laren 
weten bijna altijd raad, en repare-
ren het geheel belangeloos. Een 
vrije gift, om het voortbestaan van 
het Repair Café te kunnen waar-
borgen, blijft altijd welkom.
Zaterdag 10 januari is er weer een 
Repair Café.

Lochem- Zoals gebruikelijk staat 
deze laatste ochtend van het jaar, 
vrijdag 12 december,  in het teken 
van de kerst. Deze ochtend, die 
duurt van 10.30 tot 12.00 uur (in-
loop vanaf 10.00 uur) is vooral op 
mensen met dementie, hun part-
ners en mantelzorgers gericht. 
Het wordt een gezellige ochtend 
in het Stadshuus met pianomuziek 

en zang onder leiding van pianist 
Piet Schollema en een zanger. En 
natuurlijk wordt u als bezoekers 
uitgenodigd om mee te zingen 
met bekende kerstliederen en zal 
Dick Beltman een mooi kerstver-
haal	vertellen.	Een	kop	koffie	met	
kerstkrans en een drankje in de 
pauze hoort er natuurlijk bij.  
Aanmelden is niet nodig. 

“Kerstviering” met muziek, zang 
en een kerstverhaal

Kerstkaartavond L.E.O.

Lochem- Op maandag 15 de-
cember organiseert de Lochem-
se Evenementen Organisatie (de 
L.E.O.) een Kerstkaartavond 
bij Zalencentrum Bousema, 
Zutphenseweg 35 te Lochem.
Er wordt gespeeld in de spelsoor-
ten jokeren en klaverjassen. De te 
winnen prijsjes zullen in de sfeer 

van de Kersttijd zijn.
De zaal is open vanaf 19.00 uur 
en het kaarten begint om 19.30 
uur. De inschrijfkosten voor deze 
kaartavond zijn: L.E.O.-leden 3 
euro en niet-leden 4 euro, con-
sumptie(s) verplicht.
Voor meer informatie: kijk op 
www.leolochem.nl, mail naar 
info@leolochem.nl of bel naar 
0573-251592 / 06-41164766.

Vervolg van voorpagina

Wilt u ook In de Kijker staan?
Neem contact op met 0573-250083
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Henriët Henriët 

Henriët 
Henriët Henriët Henriët 
Henriët Henriët 
Henriët Henriët 

Henriët 

De hele maand december 
25 % korting op alle producten.

Een kapperswaardebon
Kadotip voor Sint of Kerst

0573-401575  |  Deventerweg 7 Laren
info@salonlamar.nl  |  www.salonlamar.nl

Familieberichten

Heden is geboren

Daan
Daniël van der Heden 

7 oktober 2025
11.35 uur | 2.902 gr | 48 cm

trotse ouders en zusje
Herman, Jantine en Femke 
van der Heden-Haverkamp

Leidseweg 21, 2374 AT Oude Ade
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Rugpijn is van alle tijden. Al in 
1500 voor Christus werd acute 
lage rugpijn beschreven. Arche-
ologische vondsten laten zien 
dat slijtage en degeneratieve af-
wijkingen van de wervelkolom 
vroeger even vaak voorkwamen 
als nu. In Nederland zijn rug-
klachten de meest voorkomende 
gezondheidsproblemen. Alleen 
al in 2023 waren er ruim een half 
miljoen nieuwe gevallen van acu-
te rugklachten, vaker bij vrouwen 
dan bij mannen. Ongeveer tachtig 
procent van de bevolking krijgt er 
ooit mee te maken. Rugpijn is de 
reden van veel ziekmeldingen in 
het bedrijfsleven.

Acute rugpijn
Bij acute rugproblemen is contact 
met de huisarts of fysiotherapeut 
een logische eerste stap. Vaak is 
er echter geen duidelijke licha-
melijke oorzaak aan te wijzen. 
Dan wordt het een aspecifieke 
lage rugpijn genoemd. Het kan 
het gevolg zijn van lichamelijke 
overbelasting. Maar ook andere 
factoren uit het dagelijks leven 
kunnen meespelen, zoals slaapge-
brek, vermoeidheid of stressvolle 
gebeurtenissen of situaties.

Rode vlaggen checken
Rode vlaggen bij lage rugpijn zijn 
de symptomen die kunnen wij-
zen op een ernstige onderliggen-
de aandoening. Op thuisarts.nl 
worden deze benoemd. Daar kun 
je checken wanneer je medische 
hulp moet zoeken.

Chronische rugpijn
Acute rugpijn gaat gelukkig 
meestal binnen enkele weken 
over. Maar soms wordt het chro-
nisch. Daarvan is sprake als het 
langer dan drie maanden duurt.  
Volgens het RIVM kampen 2,4 
miljoen volwassenen in Neder-
land met chronische lage rug-
klachten. 

Praktijk Anneke Stuij
Als mensen bij de praktijk van 
Anneke Stuij komen met een rug-
klacht, dan is dat meestal al een 
chronische klacht geworden. Ze 
hebben dan vaak al onderzoeken 
en behandelingen gehad en een 
diagnose gekregen. 
Anneke: “Mijn aanpak richt 
zich op het ondersteunen van het 
zelfgenezend vermogen. Door 
ontspanning in hoofd en lijf. 
En ook op het doorvragen. Wat 
betekent deze klacht voor deze 
persoon? Hoe kan die zichzelf 
het beste helpen? Zijn er in het 
dagelijks leven belemmerende 
factoren voor het herstel? Deze 
aanpak vermindert niet altijd 
de pijn, maar de behandeling en 
de antwoorden op bovenstaande 
vragen kunnen vaak wel helpen 
aan meer lichaamsbewustzijn,  
ontspanning en welzijn.”

Wat kun je zelf doen? 
Bekijk eens of de rugklacht mis-
schien door stress of door je werk 
kan komen. Wat kun je daar zelf 
aan doen? Let eens op je dagelijk-
se houding. Aandachtspunten zijn 
een ergonomische werkplek, een 
zit-sta-bureau en verstandig tillen. 
Bij rugklachten is het belangrijk 
om actief te blijven. Regelmatig 
wandelen, rustig fietsen, zwem-
men en een gezonde leefstijl hel-
pen om de rug soepel te houden. 
Stress en onvoldoende slaap ver-
sterken de pijn. Rust, warmte en 
ontspanningsoefeningen kunnen 
dan verlichting geven. 

Hulp nodig bij spanningen of 
stress? 
Dan kun je terecht bij Prak-
tijk Anneke Stuij. Anneke heeft 
vroeger jarenlang als fysiothe-
rapeut gewerkt, maar nu werkt 
ze als ontspanningstherapeut, 
met voetreflexmassage, ont-
spanningsoefeningen en overige 
natuurgeneeswijzen. Ze helpt 
volwassenen en kinderen die 
niet lekker in hun vel zitten. Bij-
voorbeeld door spanningshoofd-
pijn, nek- en rugklachten, stress, 
vermoeidheid, gevoeligheid en 
overbelasting. Haar praktijk op 
de Torenmolenlaan 84 in Lochem 
is aangesloten bij een erkende 
beroepsvereniging. De behan-
delingen zijn geen vervanging 
van reguliere medische zorg, 
maar waardevol bij klachten en 
spanningen. Bij de meeste zorg-
verzekeraars zitten de behande-
lingen in het aanvullende pak-
ket. Kijk eens op www.praktijk 
annekestuij.nl of neem contact op 
met Anneke via 06-40153078 of  
praktijkannekestuij@gmail.com   

Anneke: “Het is belangrijk om 
gedoseerd actief te blijven, de rug 
op de juiste manier te belasten 
en te weten hoe je jezelf het beste 
kunt helpen.” 

Chronische rugklachten: wat kun je zelf doen?

Agenda
12 dec.| 12:00 uur – 14:00 uur | Samen Lunchen! 

Een gezellige dorpslunch. Iedereen is welkom! U kunt zich aanmelden 
bij het Kulturhus Laren (zie ook onze website). Entree: € 6,= p.p.

 

13 dec.| 9:30 uur – 12:30 uur | Repaircafé en Energiecafé
 

14 dec.| Aanvang 19:30 uur | Kerstvoorstelling Duo Een & Ander
Erik en Anita spelen kerstnummers van ‘Stille Nacht’ tot Elvis 

Presley afgewisseld met gedichten en humoristische sketches.
Kaarten te koop bij Kulturhus € 10,=

 

19 dec.| Aanvang 10:00 uur | Gezellige koffieochtend
Het Kulturhus organiseert samen met de Kerk een gezellige

koffieochtend. Aansluitend wordt samen een kerstbakje gemaakt.
Entree: € 7,50 p.p.

 

21 dec.| Kerstconcert 2025
Jaarlijkse muzikale kerstviering gezamenlijk verzorgd door Apollo, 

Deo Gratias en Ons Genoegen. Kaarten te koop bij Kulturhus € 10,=
 

Het Kulturhus Laren biedt ook de mogelijkheden 
om een zaal (of zalen) te huren.

Epse/Joppe- Na een inzet van 
maar liefst negentien jaar 
neemt Dick te Slaa afscheid als 
secretaris van de stichting AED 
Epse/Joppe. 
Samen met Rietje Dommerholt en 
Riet Wichers richtte hij bijna twee 
decennia geleden de stichting op, 
gedreven door de wens om de 
dorpsgemeenschap veiliger te 
maken en snelle hulp bij hartstil-
standen mogelijk te maken.
Wat begon als een idealistisch 
plan, groeide onder leiding van 
Dick en de andere bestuursle-
den uit tot een netwerk van maar 
liefst tien AED’s verspreid over 
Epse en Joppe. Een indrukwek-
kende prestatie voor een kleine 
gemeenschap, en een mijlpaal 
waar menigeen de afgelopen ja-
ren al dankbaar gebruik van heeft 
kunnen maken.
Dick stond al die tijd bekend als de 
stille maar onvermoeibare kracht 
achter de schermen: nauwkeurig, 
gedreven en altijd beschikbaar. 
Zijn collega-bestuursleden spre-
ken met waardering over zijn be-
trokkenheid en tomeloze inzet.

Als dank verrasten zijn vrouwe-
lijke collega’s, liefkozend zijn 
“dear lady’s” genoemd binnen 
de stichting, hem onlangs met 
een etentje. In een ontspannen 
sfeer werd teruggeblikt op twin-
tig jaar inzet, samenwerking en 
mooie resultaten. Voor Dick was 
het een emotioneel maar warm 
afscheid.

Hoewel hij stopt als secretaris, 
laat Dick een stevig fundament 
achter. De stichting blijft zich 
inzetten voor het onderhouden 
en uitbreiden van het AED-net-
werk en voor het trainen van 
vrijwilligers. Maar één ding is 
zeker: het tijdperk-Dick zal nog 
lang in herinnering blijven bin-
nen Epse en Joppe.

Dick te Slaa neemt afscheid als secretaris

Laren- Op zondag 21 decem-
ber vindt er om 20.00 uur in de 
kerkzaal van het Kulturhus in 
Laren het jaarlijkse kerstcon-
cert plaats. 

Aan het concert werken mee; 
K.M.V. Apollo, Deo Gratias en 
Gemengd Koor Ons Genoegen. 
Onder leiding van hun dirigenten 
brengen de koren en muzikanten 
een gevarieerd kerstprogramma 

met zowel klassieke, oude als 
moderne kerstliederen. 
De zaal gaat open op 19.30 uur, 
zodat u eerst in alle rust kunt ge-
nieten van een kop koffie of thee 
dat bij de entreeprijs is inbegre-
pen. Het belooft opnieuw een 
sfeervolle avond te worden vol 
muziek en samenzang in de aan-
loop naar de feestdagen. Kaarten 
zijn vanaf 1 december te kopen 
bij het Kulturhus in Laren.

Kerstconcert 2025 in Kulturhus

Lochem- Op donderdag 4 de-
cember is er een lezing door fo-
tograaf Fred van Wijk met als 
thema: Witte winter. 
Hij geeft een lezing, mét een au-
diovisuele serie over landschap-
pen en dieren tijdens Nederlandse 
winters mét sneeuw, ijs, rijp en 
ijshaar. Zijn stijl kenmerkt zich 
vooral door sfeer en mooi licht.
Op donderdag 18 december gaat 
het over de componist  Arvo Pärt, 
90 jaar, tovenaar met ijle en ver-
stillende klanken. Met dit pro-

gramma van muziek en beelden 
bereidt filmmaker Paul van Agten 
u voor op de winter en laat hij zien 
dat ook grauwe dagen zonder zon, 
schoonheid gaan vertonen dankzij 
het toverstokje van Arvo Pärt.
De lezingen vinden plaats om 
11.00 uur in de Stadslounge van 
de Schouwburg Lochem, Ooster-
wal 22. Entree 17,50 euro incl. 
koffie/thee en warme lunch + 
drankje; voor alleen de lezing, 
incl. koffie/thee 8 euro. Voor meer 
informatie: www.akku-lochem.nl 

Lezingen in AKKU Eetcafé Lochem

Almen- Muziekvereniging Julia-
na geeft op zondagmiddag 30 no-
vember een concert in de sport- 
hal Almeloe in Almen. Het con-
cert begint om 14.00 uur en staat 
in het teken van ‘licht en natuur’.
Voor dit concert heeft u als bezoe-
ker een kaartje nodig. Op donder-

dag 20 november van 18.30 tot 
19.15 uur vindt de voorverkoop 
plaats in de foyer van Ons Huis. 
Een kaartje kost 2,50 euro inclu-
sief een drankje. 
Mochten er nog kaarten beschik-
baar zijn, kunt u deze ook aan de 
deur kopen, maar op = op. 

Concert ‘Licht en Natuur’  
muziekvereniging Juliana-Almen
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Laren - De Bakkerij 32

Veltkampsweg 2 
7245 PG Laren
Tel. 0573-400410
info@mariekekokmakelaardij.nl
www.mariekekokmakelaardij.nl

Verkocht on
der 

voorbehoud 

0573-252425
www.reerink-lochem.nl

Hooislagen 6  |  7241 NJ Lochem
0573-421204

www.scholtenbv.com

Grondwerken  |  Sloopwerken
Kipper- en diepladertransporten 
Verhuur grondverzetmaterieel

Handel in materialen t.b.v. g.w.w.
Verhuur containers

Afhaalpunt voor:
- Zand 
- Grind
- Teelaarde

- Compost
- Gebroken puin
- Verhardingsmateriaal

De Hoge Weide
Zwiepseweg 107 | 7241 GR Lochem

Vrijwilligers gevraagd voor De Hoge Weide.

Voor de wekelijkse zangochtend zijn we op zoek naar 
iemand die ons 1x per maand wil begeleiden op de piano.
We hebben nu 1 pianist en 2 accordeonisten, we zijn op 
zoek naar nog 1 extra pianist. Het gaat om oude liedjes. 
Dinsdagochtend van 10.00 tot 12.00 uur.

We zijn op zoek naar: Bezoekmaatjes voor bewoners. 
Gezellig samen een praatje maken, een spelletje doen, 
een wandeling maken enz. Even exclusieve aandacht 
voor de individuele bewoner. 
Voor de verschillende afdelingen.

Fietsmaatjes of wandelmaatjes gezocht voor bewoners 
die het leuk vinden om even naar buiten te gaan om een 
frisse neus te halen. Een gezellig momentje in de week.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met
Carla de la Haye, 
Coördinator Welzijn.
c.delahaye@szmk.nl, 
telefoon: 06-23201815

 

www.aircoharkink.nl  |  info@aircoharkink.nl

Met een airco kun je
economisch verwarmen en koelen.

Henri Harkink
Boomkampsweg 6a, 7245 WC Laren, 06-51963282

 
AIRCO

  
SERVICE

HARKINK

A S
H
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Lochem- De Techniekdag 
Lochem vierde op vrijdag 7 
november haar tiende editie: 
een feestelijke mijlpaal in 
Schouwburg Lochem, waar 
meer dan 300 leerlingen zich 
lieten onderdompelen in de 
wereld van techniek. Het 
initiatief van de Industriële 
Kring Lochem (IKL) brengt 
jaarlijks basisschoolleerlin-
gen in contact met lokale be-
drijven en laat hen ervaren 
hoe veelzijdig en inspirerend 
techniek kan zijn.

Magische kick-off in Schouw-
burg Lochem
De nieuwe mascotte van de Tech-
niekdag, robot Lexie, heette de 
leerlingen met veel enthousias-
me welkom bij Schouwburg Lo-
chem. Dansstudio POP-UP zette 
daarna de toon met een spette-
rende warming-up vol energie 
en muziek. Vervolgens gaven 
wethouder Michiel Rijsberman 
en Koen Colvoort (secretaris van 
de Industriële Kring Lochem en 
eigenaar van Julia) het officiële 
startschot voor de feestelijke ju-
bileumeditie.

Maar daar bleef het niet bij: Hen-
drik van Zwol nam de leerlingen 
mee in de wereld van kunstma-
tige intelligentie en liet zien hoe 
je met AI een compleet muziek-
nummer kunt maken: live, mét 
hulp van de zaal. Het resultaat? 
Een zaal vol enthousiasme en 
gejoel.

Met veel enthousiasme naar de 
bedrijven
Na een knallende start in Schouw-
burg Lochem trokken de leerlingen 
enthousiast verder naar de deel-
nemende bedrijven. Veertien Lo-
chemse bedrijven openden dit jaar 
hun deuren om te laten zien hoe 
veelzijdig techniek kan zijn. Van 
vogelhuisjes maken met gerecycled 
materiaal bij Innodeen, tot geperso-
naliseerde naambordjes bestickeren 
bij SignSellers en een pand nabou-
wen met LEGO bij Olbecon: overal 
mochten de leerlingen zelf aan de 
slag. Zo ontdekten ze op een speel-
se en interactieve manier wat tech-
niek allemaal te bieden heeft.
Johan Bouman van Nijha vertelt: 
“De leerlingen waren ontzettend 
enthousiast. Eén van hen vroeg 
zelfs of hij een bouwpakketje 
mee naar huis mocht nemen, dat 
vinden we natuurlijk geweldig. 
Volgende week komt hij hier te-
rug om het op te halen. En dat is 
precies waar we het voor doen: 
kinderen op jonge leeftijd laten 
ontdekken hoe leuk techniek is.”

Waarom Techniekdag Lochem? 
Techniek is overal om ons heen 
en ontwikkelt zich razendsnel. 
In Lochem bruist het van de 
technische bedrijven die een be-
langrijke rol spelen in de lokale 
economie. Met de Techniekdag 

wil de Industriële Kring Lochem 
jongeren laten zien hoe veelzij-
dig en toekomstgericht techniek 
is en hen inspireren om te kiezen 
voor een technische opleiding en 
carrière. 

Ik kreeg onlangs een warm bericht van een cliënt na 
een sessie. Ze schreef: “De zon schijnt weer in mezelf. 
”Wat een prachtige woorden. Niet: “De zon schijnt 
weer buiten” of “Ik voel me wat beter”, maar in mezelf. 
Daar zit precies in waar mijn werk over gaat.

Vaak komen mensen bij mij wanneer ze vastlopen. Ze 
functioneren, doen wat er van hen verwacht wordt, 
maar ergens onderweg zijn ze iets van hun eigen 
glans kwijtgeraakt. Het lukt hen niet om bij zichzelf 
te blijven, zich uit te spreken of hun grenzen aan te 
geven. En diep vanbinnen weten ze: dit kan anders.

Tijdens een sessie gebeurt er dan iets subtiels. Er 
komt ontspanning, ruimte, een zucht van verlichting. 
De schouders zakken, de ogen worden zachter. Soms 
is het stil, soms vloeien de tranen, maar altijd is er iets 
dat weer gaat stromen.
En dan, aan het eind, zie ik het gebeuren: dat kleine 
straaltje licht dat terugkomt. Niet omdat ik het geef, 
maar omdat het er altijd al was.

Dat iemand dan zegt dat de zon weer in haarzelf 
schijnt - dát is waarom ik dit werk doe.
De zon is er altijd. Soms hoef je alleen de wolken even 
zachtjes aan de kant te schuiven.

Esther Evers heeft haar eigen 
praktijk in Coaching, Reading 
& Healing. Ze is werkzaam als 
spiritueel coach en HSP-des-
kundige. Voor meer informa-
tie kijk op: www.estherevers.nl

De zon schĳ nt weer in mez elf

Techniekdag Lochem kijkt terug op een spetterende jubileumeditie

Foto: TETSKE communicatie- en organisatiebureau.

Boodschappen delen: 
Dat steuntje in de rug 
voor mensen met een 
heel kleine beurs

Eefde/Gorssel- Houdbare bood-
schappen kunt u voorlopig nog 
dagelijks brengen bij de kazer-
ne in Eefde. Er staat daar een 
kastje, waar u de boodschappen 
in kunt zetten. 

In Gorssel zijn de boodschap-
pen welkom bij “de Brink”, het 
gebouw naast de kerk. Iedere 
woensdagmiddag tussen 14.00 en 
16.00 uur en als u daar toch bent 
voor een activiteit. Er staat een 
mand bij de deur. 

Deze maand vragen wij: cho-
coladeletters voor de kinderen 
van onze klanten - kleine S - en 
kerstkransjes van koek (geen 
chocola)  voor de kerst. En na-
tuurlijk de heel gewone houdba-
re dagelijkse dingen zoals: wit-
te rijst, spaghetti, witte bloem, 
houdbare melk, waspoeder.  
Heel hartelijk dank. 
U kunt ook donateur worden:  
NL 62 RABO 0343 983 249 - Pro-
testantse Gemeente Gorssel/Epse, 
boodschappen delen.

Wij geven boodschappen uit op 
vrijdagmiddag tussen 16.00 en 
17.30 uur bij de Brink - gebouw 
naast de kerk - achterom lopen. 
Aan wie: u krijgt een uitkering 
van de gemeente en u gaat niet 
naar de voedselbank. Uw privacy 
is gewaarborgd. 

Barchem- Op zondagmiddag 30 
november geven blaaskapel La-
renka uit Laren en blaaskapel 
de Optimisten uit Breedenbroek 
gezamenlijk een concert. We-
gens groot succes vorig jaar in 
Sinderen treden zij nu samen op 
bij Recreatiecentrum De Hek-
senlaak in Barchem.
Beide kapellen spelen een eigen 
programma, maar er zullen ook een 
paar nummers samen uitgevoerd 
worden. Er wordt voornamelijk 
Tsjechische blaasmuziek ten geho-
re gebracht. Maar een Egerländer-
nummer of een nummer uit Oos-
tenrijk zal zeker niet ontbreken. En 
uiteraard worden er ook nummers 
met zang uitgevoerd.
Het concert begint om 14.30 uur 
en de entree bedraagt 10 euro. 
Kaarten kunnen per e-mail ge-
reserveerd worden: blaaskapel  
larenka@gmail.com

Concert Larenka en de Optimisten

Laren- Stichting Vrienden van 
’t Ruempol organiseert op 
donderdag 18 december in het 
Kulturhus een kerstmiddag 
voor alle ouderen in Laren. 
Aanvang programma 14.30 
uur, inloop vanaf 14.00 uur.

De middag wordt verzorgd door 
‘Colorful’ met zang, gedichten 
en samenzang. Het zal een mooi 
kerstprogramma in kerstsfeer 
worden. Rond 16.30 uur is er 

een gezamenlijke warme maal-
tijd, hiervoor wordt een eigen 
bijdrage gevraagd van 18 euro. 
Bij binnenkomst kunt u betalen.
Hebt u geen vervoer dan kunt u 
doorgeven bij Jenny Nieuwen-
huis 0573-221408/06-30563841. 
Opgave kan bij onderstaande 
personen vóór 12 december 
bij Jenny Nieuwenhuis 0573-
221408/06-30563841 of Joke 
Woestenenk 0573-401318/06-
51947630.

Kerstviering op 18 december voor 
ouderen in Kulturhus in Laren
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Tandprothetische Praktijk J. Riefel
Beatrixlaan 18  |  7251 AN Vorden
0575-464433  |  www.tppriefel.nl

Uw kunstgebit verdient 
een erkend specialist

n  Gratis controle
n  Op afspraak 
 bezoek ik u thuis
n  Géén verwijzing 
 tandarts nodig
n  Vooraf prijsopgaaf
n  Contact met alle
 zorgverzekeraars

www.schoorsteenveegbedrijfzelhem.nl

Wilt u uw woning of bedrijfspand verbouwen? 
Lankveld Timmerwerk helpt u hier graag bij. 
Door uw ideeën te combineren met onze 
kennis, ons vakmanschap en ons oog voor 
detail, realiseert Lankveld Timmerwerk 
samen met u uw verbouwwensen.

n Plaatsen van kozijnen
n Afhangen van deuren en ramen
n Houtrotreparatie
n Zetten van isolatieglas
n Gevelbekleding
n Plaatsen van dakramen
n Wanden en plafonds
n Boeidelen en windveren
n Isoleren
n Overige timmerwerkzaamheden

B

Solarama is gespecialiseerd in advies en installatie van zonnestroom 
systemen voor zowel zakelijke als particuliere opdrachtgevers. 
Wij leveren voor betaalbare prijzen zonnestroom systemen met 
deskundig advies. Solarama begeleidt u tijdens het proces van 
advies op maat tot aan de daadwerkelijke levering van zonnestroom.

0573-794510  |  info@solarama.nl  |  www.solarama.nl
Langelersdijk 1 | 7245 PE Laren GLD

Openingstijden:
ma. / di.  gesloten
wo. / do. / vr.  10.00 - 18.00 uur
za.  10.00 - 16.00 uur

   Het adres voor 
   Sint- en
   Kerstcadeautjes!

Wij hebben heel veel kleine en grote muzikale 
Sint- en Kerstcadeautjes... van potloden, sokken, 

mokken, speeldoosjes, muziekboeken tot 
ritme-instrumentjes, ukeleles, cajons, gitaren, 

keyboards en nog veel meer!

Gespecialiseerd in accordeons 
en harmonica’s.

Aangepaste openingstijden 
feestdagen 2025:
Zondag 21 december: 

12:00 - 16:00 uur
Maandag 22 december: 

10:00 - 16:00 uur
Dinsdag 23 december: 

10:00 - 16:00 uur
Woensdag 24 december:

10:00 - 16:00 uur
Gesloten van 

25 december t/m 1 januari

Kom kijken in onze 
Allround Muziekwinkel
en ...volg ons op 
facebook

Wilt u ook in 
In de Kijker staan?

Neem contact 
op met 

0573-250083
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Lochem- Dit jaar worden er 
maar liefst zeven jubilarissen in 
het zonnetje gezet op De Hoge 
Weide. Vier van hen vieren een 
bijzonder jubileum van 25 jaar 
trouwe inzet, terwijl drie ande-

ren al 12,5 jaar actief zijn op 
onze locatie. 

Hoewel ze verschillende taken 
en werkzaamheden verrichten, 
hebben ze één belangrijke ge-

meenschappelijke factor: hun on-
vermoeibare vrijwillige bijdrage 
aan onze locatie. “We willen hen 
van harte feliciteren en bedanken 
voor hun jarenlange toewijding en 
inzet!” 

Jubilarissen bij De Hoge Weide

V.l.n.r.: Jan Ijtsma (25 jaar), Zwier Heijink (12,5 jaar), Diekse Smale (25 jaar), Hannie Gossink (25 jaar), 
Huib Kamminga (12,5 jaar), Lidy Brandenbarg(25 jaar) en Nariné Voskanjan(12,5 jaar). 

Harfsen- Op vrijdagmiddag 13 
december van 16.00 tot 19.00 
uur bruist het dorpshart van 
Harfsen weer van de gezellig-
heid tijdens de jaarlijkse Win-
terfair in Dorpshuis Hoeflo. 
Lokale ondernemers laten zien 
wat er allemaal leeft en bloeit in 
het dorp, van handgemaakte ca-
deaus tot lekkere hapjes én ver-
rassende initiatieven.
Tussen al die kerstkraampjes is ook 
auteur Atty van de Brake uit Harf-
sen te vinden, schrijver van de re-
cent gepubliceerde feelgoodroman 
De Alfabetdater. Met een flinke do-
sis humor, een paarse hoed, een ta-
fel vol boeken en pretletters, zorgt 
ze voor een vrolijke noot tussen de 
glühwein en de kerstlichtjes. 

Lochem- Op zondag 30 novem-
ber a.s. zingt Capella Gudula 
om 19.00 uur tijdens de Even-
song in de St. Gudulakerk aan 
de Markt in Lochem. 

Werken van o.a. Gustav Holst, 
Ralph Vaughan Williams, Hubert 
Parry en Edward Elgar zullen ge-
zongen worden. Daarnaast zullen 
twee fraaie hymns als samenzang 
worden uitgevoerd: “Dear Lord 

and Father of Mankind” en “The 
day thou gavest, Lord, is ended”. 
Wilbert Berendsen verleent zijn 
medewerking op orgel en Harry 
ten Brinke zal de gloednieuwe, 
geleende buisklokken van Adven-
do bespelen. 
Op zondag 7 december, eveneens  
om 19.00 uur, is vervolgens het 
jaarlijkse Festival of Lessons and 
Carols , waarin we samen de mooi-
ste Christmascarols zullen zingen. 

Ook hieraan verleent Wilbert Be-
rendsen zijn medewerking, evenals 
Rev. Alja Tollefsen als Anglicaans 
voorganger. Kom meezingen en 
luisteren in beide muziekvespers. 
Het geheel staat onder leiding van 
Els Dijkerman. De kerk gaat open 
om 18.30 uur. Vrije gift. 
Muziekvespers in Lochem: Mu-
ziek en Bezinning, Midden in 
de Stad. Informatie:  www.kerk 
lochem.nl en www.gudulakerk.nl

Lochem- De komende vier we-
ken staan in het teken van licht 
en donker. Duisternis wordt 
vaak gezien als een symbool 
voor het einde en stilstand, ter-
wijl licht staat voor leven, groei 
en nieuwe mogelijkheden. 
In de weken voor Kerst, wanneer 
de natuur op haar meest donke-
re en stille punt is, ontstaat ook 
het gevoel dat het licht langzaam 
zal terugkeren. Het herinnert ons 
eraan dat donkere periodes niet 
blijvend zijn en dat uiteindelijk 
licht en leven weer de overhand 
krijgen.
De advent wordt afgesloten met 
Kerstmis. De zon neemt weer in 

kracht toe, het nieuwe leven wordt 
gevierd. Tijdens deze viering is er 
muziek van Marianne Weenink op 
de vleugel en Herman Marcus op 
hobo en worden bekende kerstlie-
deren gezongen. 
Iedere week wordt de viering ver-
zorgd door een andere voorgan-
ger, die op zijn of haar eigen ma-
nier invulling geeft aan het thema 
‘tussen licht en donker’. 
De 1e Advent vindt plaats op zon-
dag 30 november om 10.30 uur in 
de Remonstrantse kerk. Deze vie-
ring wordt voorgegaan door do-
minee Claartje Slootmans, remon-
strants predikant in verschillende 
gemeenten. 

Tussen licht en donker

Winterfair in Harfsen

Capella Gudula met A Festival of Lessons and Carols

Lochem- Vrijdag 19 december 
om 20.00 uur geeft Dr.ir. Wou-
ter van der Wal een mini college 
over: De manen van Jupiter en 
de JUICE missie. 

Dr.ir. Wouter van der Wal is 
universitair hoofddocent aan de 
faculteit Luchtvaart- en ruimte-
vaarttechniek van de TU Delft. 

Hij is afgestudeerd aan dezelf-
de faculteit en is gepromoveerd 
aan de universiteit van Calgary 
in 2009. Hij heeft onderzoek ge-
daan naar het smelten van ijskap-
pen en de vervorming van de 
aarde en het effect hiervan op de 
zeespiegel. Naast simulaties van 
deze processen heeft hij gewerkt 
aan metingen van zwaartekracht-

veranderingen door satellieten. 
Sinds tien jaar doet en leidt hij 
ook onderzoek naar het binnen-
ste en de evolutie van manen in 
ons zonnestelstel.
Aanvang: 20.00 uur met aan-
sluitend Astronomisch café bij 
Publiekssterrenwacht Phoenix 
Lochem. Entree: voor niet-leden 
10 euro.

Phoenix mini College door Dr.ir. Wouter van der Wal

Borrelpraatjes  
in STAAL
Almen- In het kader van de 
tentoonstelling ‘Aan Tafel’ or-
ganiseert Museum STAAL bor-
relpraatjes, die respectievelijk 
plaatsvinden op 28 november, 16 
januari en 13 maart.
Op vrijdag 28 november wordt het 
borrelpraatje verzorgd door Jean-
nette Kok. Zij werkte jarenlang bij 
het Kinderboekenmuseum in Den 
Haag en was actief binnen het be-
stuur van de Stichting Geschiede-
nis Kinder- en Jeugdliteratuur. In-
middels woont zij in Zutphen, maar 
haar liefde voor kinderboeken – en 
in het bijzonder centsprenten – is 

onveranderd groot. Tijdens haar le-
zing neemt zij u mee in de wereld 
van deze historische prenten en 
licht zij speciaal die exemplaren uit 
die een link hebben met voeding.
De borrelpraatjes starten steeds 
om 17.00 uur in Museum STAAL. 
Na een ruim half uur is er gele-
genheid om onder het genot van 
een drankje nog even na te praten.
Een kaartje kost 15 euro en is ver-
krijgbaar via onze website. Dit is 
inclusief praatje, drankje en hapje. 
Komt u vóór 17.00 uur, dan heeft 
u bovendien toegang tot het mu-
seum. Meer informatie en tickets: 
https://www.museumstaal.nl/ 
activiteiten/borrelpraatje-met- 
jeanette-kok/

Barchem- Op vrijdag 5 de-
cember komt Sinterklaas rond 
9.00 uur aan op het dorps-
plein. Hij zal daar worden 
opgewacht door de kinderen 
van de peutergroep van Avon-
turijn en de kinderen van de 
Barchschole. 
Belangstellenden zijn welkom 
om dit feestelijke weerzien met 
Sint en de Pieten bij te wonen op 
het dorpsplein. Tevens is er voor 

jongste bewonertjes van Bar-
chem en omgeving een moment 
met Sint in het speellokaal van 
de Barchschole. Het gaat hier om 
kinderen van 0 t/m ca. 3 jaar die 
(nog) niet naar de peutergroep of 
de Barchschole gaan. Men wordt 
verzocht om die ochtend niet te 
parkeren op het dorpsplein of in 
de Beukenlaan, dit in verband 
met de veiligheid en het overlast 
voor de buurt.

Sinterklaas komt aan in Barchem

Wilt u ook met uw 
bedrijf In de Kijker staan?

Neem contact op met 0573-250083
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Lochem- Op vrijdag 12 en zater-
dag 13 december verandert de 
Grote of Gudulakerk opnieuw 
in een sfeervolle en inspirerende 
markt voor mensen die het ver-
schil willen maken. Twee dagen 
lang kunnen bezoekers kennis-
maken met talloze stichtingen, 
projecten en vrijwilligers die 
zich inzetten voor een betere we-
reld, dichtbij én ver weg.

De Goede Doelen Markt is in-
middels een vaste waarde in de 
Lochemse decemberagenda. Ooit 
begonnen onder de naam De An-
dere Kerstmarkt, volgt de organi-
satie sinds de oprichting in 2008 
nog altijd hetzelfde concept. Van-
uit een ideëel oogpunt was het 
doel om de naamsbekendheid van 
lokale charitatieve instellingen in 
Lochem te vergroten en zo een 
tegenwicht te bieden aan de com-
merciële kerstmarkten.

In de loop der jaren is de markt 
gegroeid en uitgebreid. De prach-
tig versierde Grote of Gudulakerk 
wordt volledig ingericht door vrij-
willigers en vormt het sfeervolle 
decor voor een markt vol hartver-
warmende initiatieven. Bezoekers 
vinden er een breed aanbod aan 
kerstartikelen, vogeltaarten, ca-
deauartikelen, curiosa, sieraden, 
boeken, speelgoed, textielcreaties 
en lekkernijen. De opbrengst van 
de verkoop komt rechtstreeks ten 
goede aan de deelnemende orga-
nisaties. Vertegenwoordigers ver-
tellen uiteraard graag meer over 
hun goede doel.
Gedurende twee dagen presen-
teren tientallen organisaties zich 
aan het publiek, van ontwikke-
lingsprojecten in Afrika en Azië 
tot lokale initiatieven voor kwets-
bare groepen in de samenleving. 
Het aanbod is divers, inspirerend 
en vooral hartverwarmend.

Onder de deelnemers bevinden 
zich onder meer Alzheimer Tref-
punt Lochem, Inner Wheel Bar-
chem, De Zonnebloem Lochem/
Laren, Zozijn De Kassei en De 
Ronde Tafel Lochem. Dit jaar zijn 
er ook twee nieuwe deelnemers: 
het Historisch Genootschap Lo-
chem-Laren-Barchem, dat onder 
andere boeken verkoopt (waaron-
der het boekje van Postel), en de 
Werkgroep Weidevogels, die zich 
inzet voor de bescherming van 
weidevogels en ansichtkaarten, 
boeken en tijdschriften over vo-
gels aanbiedt.
De markt biedt meer dan mooie 
artikelen en informatie alleen. 
Bezoekers kunnen genieten van 
livemuziek, met optredens van 
onder andere het Lochems Man-
nenkoor, Dansstudio Pop-Up en 
diverse pianisten. Daarnaast zijn 
er volop lekkernijen verkrijgbaar, 
van huisgebakken koekjes tot we-

reldse hapjes, en natuurlijk koffi  e, 
thee, chocolademelk en glühwein 
om even op te warmen in de war-
me kerstsfeer.
De Goede Doelen Markt Lochem 
wordt sinds 2009 georganiseerd 
door de gelijknamige stichting, in 
samenwerking met een twintigtal 
charitatieve instellingen. Samen 
creëren zij een warme plek van 

verbinding, betrokkenheid en ge-
zelligheid.

Praktische informatie: Vrijdag 12 
december van 13.30 tot 18.00 uur, 
zaterdag 13 december van 10.00 
tot 16.00 uur in de Gudulakerk. 
Toegang is gratis.

Samen voor een Betere Wereld: 27ste Goede Doelen Markt Lochem

Archieff oto: Johnny Ligtenberg.

Eefde- Omdat het concert A 
Swinging Christmas op zondag-
ochtend 14 december om 11.30 
uur in Kapel op ’t Rijsselt te 
Eefde al volledig is uitverkocht, 
is er een extra concert achter-
aan gepland om 14.30 uur op 14 
december. U kunt er dus tóch 
nog bij zijn!
Met zijn fantastische band De 
Mannen - Ed Boekee (piano), 
Leon Mennen (bas en gitaar) en 
Enrique Firpi (slagwerk) - doet 
Maarten Koningsberger wat 

hij kan als geen ander: zingen. 
Het zijn swingende concerten 
met geliefde en minder bekende 
Christmas Songs als It’s the most 
wonderfull time of the year, The 
Christmas Song, Santa Claus is 
coming to Town, Rockin’ around 
the Christmas Tree en nog veel 
meer.
Kaarten voor deze concerten zijn 
te koop via https://www.kapel
optrijsselt.nl/concert/middag
c o n c e r t - b a r i t o n - m a a r t e n -
koningsberger-en-de-mannen/

Concert A Swinging Christmas

V.l.n.r. Leon Mennen, Ed Boekee, Enrique Firpi en Maarten 
Koningsberger. (foto: Ton Gelsing) 

Holten- In 2026 viert Triathlon 
Holten haar 40e editie – een 
unieke mijlpaal in de Europese 
triatlon. Wat in 1985 begon als 
een lokaal initiatief, is uitge-
groeid tot een evenement van 
wereldklasse dat sportieve ex-
cellentie, maatschappelijke be-
trokkenheid en internationale 
reikwijdte combineert. Met het 
toekennen van de Europe Tria-
thlon Premium Cup en Junior 
Cup Holten biedt de organisatie 
in 2026 ook weer een onverge-
telijke ervaring voor de atleten, 
toeschouwers en sponsoren.

“Celebrating 40 Editions of 
Excellence”
Al vier decennia is Triathlon Hol-
ten meer dan een wedstrijd. Het is 
een plek waar toekomstige kam-
pioenen hun eerste internationale 
stappen zetten, waar topsporters 
op het hoogste niveau strijden en 
waar duizenden fans samenko-
men om te delen in de spanning. 
Elk jaar verwelkomt Holten deel-
nemers en toeschouwers uit heel 
Europa en ver daarbuiten. Dit 
versterkt de reputatie als één van 
de meest iconische wedstrijden 
in de sport en laat zien waarom 

Rijssen-Holten DE buitensport 
gemeente van Nederland is.

Uitdagend parcours voor re-
creant en topsorters 
Jaarlijks reizen topsporters van 
over de hele wereld en recreanten 
uit Nederland, Duitsland en Bel-
gië af naar het Sallandse dorp om 
zich te wagen aan het uitdagen-
de parcours. De organisatie van 
Triathlon Holten is trots dat ook 
in 2026 Holten het strijdtoneel 
is van een internationale triatlon 
voor elite atleten. Voor de 19e 
keer op rij is door de European 
Triathlon Union een prestigieuze 
Europe Triathlon Premium Cup 
wedstrijd aan Holten toegewezen. 

Sportiviteit en feesten gaat 
hand en hand in Holten
Voor recreatieve deelnemers en 
het publiek staat net als voor-
gaande edities op de vrijdag en 
zaterdag zowel een sportief als 
feestelijk programma op de plan-
ning. Op de vrijdagavond kunnen 
de hardlopers zich weer melden 
aan de start voor de hardloop-
wedstrijd van 5 of 10 kilometer. 
Daarnaast staan die avond jeugd-
triathlon en de bedrijventriatlon 

weer op het programma. De zater-
dag is gereserveerd voor de elite 
atleten en de recreanten die zich 
kunnen klaarmaken om te zwem-
men, fi etsen en hardlopen op 
de 1/8e en de standaard afstand. 
Beide dagen worden feestelijk 
afgesloten met de knallende ope-
ningsparty op vrijdag 3 juli en de 
afterparty op zaterdag 4 juli.

Blijf op de hoogte en doe mee 
als atleet of vrijwilliger!
Triathlon Holten is een evene-
ment dat kan rekenen op cir-
ca 2500 deelnemers, meer dan 
15.000 bezoekers en de inzet van 
ruim 1050 vrijwilligers. 
In december opent de inschrij-
ving voor de mooiste triatlon 
van Nederland. De exacte da-
tum zullen we via onze websi-
te bekendmaken. Check www.
triathlonholten.nl en volg Triath- 
lon Holten op social media voor 
alle updates rond het evenement. 
Naast deelnemers zoeken we ook 
elk jaar vrijwilligers om alles in 
goede banen te leiden. Lijkt het je 
leuk om mee te helpen? Ga naar 
onze website en meld je aan als 
vrijwilliger. Laten we samen ook 
deze editie onvergetelijk maken! 

Triathlon Holten op 3 en 4 juli 2026 wederom 
podium voor de interna� onale elite

U kunt bij ons terecht voor onderhoud, reparatie en 
APK keuring van uw personenauto, bedrijfsauto of camper.
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Gorssel- De Historische Ver-
eniging De Elf Marken heeft 
de november-editie van “Ons 
Markenboek” uitgebracht. 
Het is een extra dikke speciale 
editie geworden over de sterke 
vrouwen van het boerenleven. 
Negen van deze boerinnen 
brengen hun laatste jaren door 
in wooncomplex De Veldhoek 
en vertellen hun levensverhaal 
aan Ad van Leeuwen. 

Het zijn vrijwel allemaal tach-
tigers en negentigers die nu ge-
nieten van een rustige oude dag. 
Adriaan van Leeuwen, geboren 
in Harfsen, geleefd in Noorwe-
gen, en na zijn pensionering naar 
onze regio teruggekeerd, heeft 
uitgebreid met negen van deze 
boerinnen gepraat over hun le-
ven op de boerderij. Hij sprak 
ze niet alleen individueel, maar 
ook in groepjes. Zo ontstond 
een prachtig beeld over het le-
ven van deze vrouwen en over 
boerinnen in het algemeen. Het 
gaat hier over vrouwen die in de 
gemeente Gorssel of direct hier-
aan grenzend als boerin hebben 
gewoond en geleefd. Maar het 
beeld dat geschetst wordt, geldt 
voor een veel breder gebied.  
Hoe hebben de boerinnen zich 
staande weten te houden in een 
tijd vol verandering. Hun rol als 
vrouw en als boerin veranderde 
drastisch na de oorlog. Hun ta-
ken verveelvoudigden zich van 
praktisch handwerk tot hante-
ring van complexe hulpmidde-

len. Van pomp tot waterleiding, 
van paard tot tractor, van petro-
leumlamp tot elektrificatie, er 
waren veranderingen in vrijwel 
alles.  Stap voor stap veranderde 
de boerderij in een geïndustriali-
seerd bedrijf. Ook op sociaal ge-
bied veranderde er in hun leven 
erg veel. 
Er zijn tal van publicaties over 
de veranderingen in de agrari-
sche wereld, maar vrijwel altijd 
werden deze beschreven vanuit 
de rol van de man. Nu ligt een 
verhaal voor, hoe vrouwen hun 
leven op de boerderij hebben be-
leefd. Meestal opereerden ze op 
de achtergrond, dat hoorde zo. 
Maar vaak waren ze de spil in 
het bedrijf, in het gezin en in de 
samenleving.
Ondanks dat deze speciale editie 
van “Ons Markenboek” slechts 
één verhaal bevat, is het een ex-
tra dikke editie geworden. Zoals 
gebruikelijk ontvangen leden 
van de Historische Vereniging 
De Elf Marken het boekwerkje 
gratis thuisbezorgd. Omdat we 
verwachten dat meerdere men-
sen graag een extra exemplaar 
willen hebben om aan familie 
of vrienden cadeau te doen, heb-
ben we dit keer wat extra boek-
jes laten drukken. Deze kunnen 
van pas komen bij Sinterklaas 
of de kerst. Ze zijn voor slechts 
7,50 euro te koop bij boekhandel 
Bechtle in Gorssel, Supermarkt 
De Spar in Harfsen, Bloem en 
Meer in Eefde en in het Tramsta-
tion in Gorssel. 

De Sterke Vrouwen van het Boerenleven

Laren- In de maanden novem-
ber en december wanneer het 
vroeg donker wordt en de avon-
den lang zijn beleef je op Ver-
wolde de huiselijke sfeer van 
vroeger.
  
Avondrondleiding
Tijdens deze unieke avondrond-
leidingen ervaren bezoekers de 
avond zoals deze was toen de fa-

milie er woonde. De luiken zijn 
dicht, de haard is aan in de salon, 
de kaarsjes branden en het is net 
of je de baron zo tegen het lijf kunt 
lopen. De gids leidt bezoekers 
door de fraai ingerichte kamers op 
de hoofd- en eerste verdieping. In 
het onderhuis waar het personeel 
woonde en werkte, start de rond-
leiding met koffie/thee en gebak. 
De aankomst over de donkere Jon-

ker Emilelaan, de duistere wande-
ling van de parkeerplaats naar het 
schaars verlichte huis, het is alle-
maal onderdeel van de beleving en 
geeft een kijkje in het verleden. 
Op 4 en 11 december is er vanaf 
19.00 uur inloop en om 19.45 uur 
start rondleiding in huis. Entree: 
volwassenen 18,50 euro, muse-
umkaarthouders en donateurs 5 
euro (inclusief koffie/thee en ge-
bak). Reserveren noodzakelijk: 
www.glk.nl/verwolde. 

Bathmen- Op zaterdag 29 en 
zondag 30 november organi-
seert Stichting Bathmen Pro-
motie opnieuw de sfeervolle 
Boerenlandwandeltocht. 

Een wandelervaring die je mee-
neemt door het prachtige bui-
tengebied van Bathmen, langs 
weilanden, boerderijen en schil-
derachtige paden. Paden over par-
ticulier grondgebied die speciaal 
voor deze tocht worden openge-
steld. Een perfecte gelegenheid 
om de frisse buitenlucht op te 
snuiven en te genieten van het 
Sallandse landschap.
Startlocatie is dit keer Cultuur-
huus Braakhekke, Schoolstraat 
6A, Bathmen. Wandelaars kun-
nen kiezen uit vier afstanden: 5, 
11, 15 of 25 kilometer. Voor de 
25 km geldt een starttijd tussen 

9.00 en 10.00 uur. Voor de 5, 11 
en 15 km kun je starten tot 12.00 
uur. Let op: het startbureau sluit 
om 16.00 uur, dus zorg dat je op 
tijd finisht. Deelname kost 5 euro 
per persoon. Leden van de KWbN 

ontvangen op vertoon van hun 
lidmaatschapspas 1 euro korting. 
Honden mogen deze keer helaas 
niet mee. www.bathmen.nl

Winteravonden op huis Verwolde

Trek je wandelschoenen aan voor de  
Boerenlandwandeltocht in Bathmen

Foto: Gerdien Bos-Flierman.

Zutphen- De historische bin-
nenstad van Zutphen wordt ook 
dit jaar weer omgetoverd in een 
feestelijke winterwereld tijdens 
het Winterfestijn. Duizenden 
fonkelende lichtjes verlichten de 
stad, de geur van versgebakken 
poffertjes en winterse speciali-
teiten vult de koude winterlucht 
en prachtig straattheater vult 
de straten. Op zondag 14 de-
cember, van 12.00 tot 18.00 uur, 
wordt Zutphen een magisch 

winterwonderland vol theater, 
winkelen, licht en gezelligheid. 

Beleef het Winterfestijn
Tijdens het Winterfestijn is er 
in de hele binnenstad van alles 
te beleven. Op de Groenmarkt 
draait het nostalgische reuzenrad 
zijn rondes boven de fonkelende 
lichtjes en kunnen bezoekers op 
de foto met de Kerstman. Op de 
Zaadmarkt genieten kinderen van 
de vrolijke zweefmolen, of trek-

ken ze hun schaatsen aan voor 
een rondje over de ijsbaan. Wie 
van een uitdaging houdt, daagt 
vrienden of familie uit voor een 
spannende wedstrijd op de cur-
lingbaan.
Op de Houtmarkt en Zaadmarkt 
vind je een sfeervolle kerstmarkt 
en foodtrucks, winterse speciali-
teiten en kraampjes met ambach-
telijke cadeaus, lokale specialitei-
ten en decoraties voor binnen en 
buiten. Ook in de Spittaalstraat, 
Lange Hofstraat, Laarstraat en 
Nieuwstad bruist het van de ge-
zelligheid, met livemuziek, straat-
theater en winterse markten. Na-
tuurlijk zijn de winkels geopend, 
je kan volop genieten van sfeer-
vol winkelen in kerstsfeer. Struin 
langs verlichte etalages, scoor de 
leukste kerstcadeaus, of haal alles 
in huis voor een feestelijke kerst-
tafel. Ontdek de vele winkels en 
speciaalzaken waar jij je kerstout-
fits, bijzondere delicatessen en 

originele cadeaus kunt vinden. 

Laat je verrassen door magisch 
straattheater
De binnenstad komt tot leven met 
indrukwekkend straattheater. Laat 
je meevoeren door de Flying Tra-
velers en Time Travelers van van 
Stelzen-Art. Imposante steltlopers 
in adembenemende kostuums, 
die met poëtische bewegingen en 
sprankelende details een vleugje 
fantasie toevoegen. Ook de futu-
ristische Spacecruisers van Aba-
cus Theater zweven door de stra-
ten en nemen het publiek mee op 
een intergalactisch avontuur. Met 
zijn arrenslee, elven en notenkra-
kers zorgt de Kerstman voor een 
betoverende parade door de stad. 

Zo reis je naar het Winterfestijn
Tijdens het Winterfestijn is het in 
de binnenstad extra gezellig – én 
extra druk. Daarom is het ver-
standig om slim te reizen. Kom 

je van buiten Zutphen? Dan is het 
openbaar vervoer een uitstekende 
keuze. RRReis door Arriva, biedt 
speciale winterdeals aan waarmee 
je voordelig naar Zutphen reist. 
Kom je toch met de auto? Dan 
zijn er diverse parkeeropties aan 
de rand van de stad, vanwaar je 
via een korte wandeling het brui-
sende hart van Zutphen bereikt.
 
Beleef de magie van de winter
Betoverende wintermomenten 
wachten op je. Of je nu komt om 
de gezellige sfeer van de kerst-
markten te proeven, het straat-
theater te bewonderen of simpel-
weg te genieten van een sfeervolle 
dag met familie en vrienden. Het 
Winterfestijn Zutphen biedt voor 
ieder wat wils. 
Geniet van de winterse gezellig-
heid, warm je handen aan een kop 
chocolademelk of een glas glüh-
wein en beleef de magie van de 
winter in Zutphen.

Winterfestijn Zutphen, een magische winterdag vol beleving en gezelligheid
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Lochem- Voorzitter Jan Slagt 
had het er maar druk mee maar 
de glimlach week niet van zijn 
gezicht. Liefst twee donaties 
kreeg hij begin deze week ten 
bate van de Lochemse tafelten-
nisvereniging De Toekomst. 

Niet toevalligerwijze ging het om 
twee buren van de vereniging die 
in januari haar hal aan de Runmo-
lenlaan door een verwoestende 
brand verloor. De gulle gevers 
zijn de organisatrice van het nieu-
we Boeken Event en de leden van 
het jubilerend Lochems Mannen-
koor. De cheques van respectieve-
lijk 100 en 1000 euro krijgen al-
lebei een mooi plekje tussen vele 
anderen aan de muur in de Nettel-
horsterschool waar De Toekomst 
tijdelijk onderdak heeft gevonden. 
Buurvrouw Selma Lotterman zag 
vanuit haar woning de hal aan 
de vlammen ten prooi vallen. 
Daarom besloot de zelfverklaar-
de boekenwurm een deel van de 
opbrengst van het door haar geor-
ganiseerde Boeken Event, vorige 
maand in Het Hof van Gelre voor 
het eerst gehouden, aan de tafel-
tennisvereniging te geven. Het 
ging om honderd euro. Beauty 
Dag Lochem kreeg eerder al een 
zelfde geldbedrag. Volgens Selma 
was het Boeken Event een groot 
succes. Ze verwacht een tweede 
editie eind 2026. “De zaterdag 
was wellicht wat onhandig omdat 
er die dag altijd veel activiteiten 
zijn, daarom denk ik dat we het 
volgend jaar op zondag doen”, al-
dus Selma. 
Het Lochems Mannenkoor ont-
ving voorzitter Slagt in muziek-
boerderij Imenkamp naast de plek 
van de oude hal. Het koor, dat dit 
jaar 90 jaar bestaat, heeft net een 
uitermate succesvol jubileum- 
optreden achter de rug. Het was 

koorlid Gerrit Meutstege die met 
het idee kwam om een inzame-
lingsactie onder de leden te doen 
door in de boerderij een geldpot 
neer te zetten. “Het was dus echt 
iets van de leden, niet van het be-
stuur”, benadrukt voorzitter Ben 
Kosse. Meutstege had 1000 euro 
als streefbedrag in zijn hoofd en 

dat is gelukt. Jan Slagt bedankte 
hartelijk voor de grote steun en 
vertelde de koorleden over zijn 
ervaringen toen de brand uitbrak 
en de nasleep ervan, over de in-
spanningen van velen om zo snel 
mogelijk herbouw te plegen, en 
over de meteen opgestarte geldin-
zamelingsactie die tot dusver ruim 

een halve ton opleverde. De dona-
ties worden vooral gebruikt om de 
gaten te dichten bij de inrichting 
van de hal. De Toekomst hoopt 
dat eind februari een begin kan 
worden gemaakt met de bouw van 
de nieuwe hal, op dezelfde plek. 
Die krijgt een moderne en frissere 
uitstraling. De bedoeling is dat de 

vereniging de najaarscompetitie 
2026 in de nieuwe hal kan spelen. 
Tot die tijd zijn de wedstrijden 
in de sportzaal Almen terwijl de 
jeugd haar wedstrijden en trai-
ningen in de Nettelhorsterschool 
afwerkt. Ook de Oldstars en pa-
rasporters hebben daar onderdak 
gevonden. 

Donaties voor tafeltennishal dankzij koorleden en boekenwurm

Selma Lotterman overhandigt, op de plek waar de nieuwe hal moet 
verrijzen, de cheque van het Boeken Event aan voorzitter Jan Slagt. 

(foto: Sandra Bouck.)

Een tweede feestelijke overhandiging was er in muziekboerderij De 
Imenkamp waar Gerrit Meutstege namens het Lochems Mannenkoor 

de cheque mocht weggeven. (foto: Sandra Bouck)

Assen- Voor de vijftienjarige 
Hugo van der Velden uit Gorssel 
werd het weekend van 1 en 2 no-
vember op de TT Junior Track 
in Assen er één om niet snel te 
vergeten. 
De snelle Gelderlander, die uit-
komt namens WJS Racing in de 
IAME X30 Senior Nationaal-ca-
tegorie liet zich van zijn sterk-
ste kant zien door van P15 op te 
rukken naar de overwinning in 
het laatste weekend van NXT GP 
Dutch Open. Een prestatie die 
nog indrukwekkender is gezien 

de tegenslagen die hij eerder dit 
jaar kende, waaronder een zware 
crash die hem tijdelijk aan de kant 
hield. Maar nu hij weer fit is toont 
hij zijn ware raceskills.
Met deze overwinning in de IAME 
X30 Senior Nationaal-klasse sluit 
Hugo een bewogen seizoen af 
waarin hij drie NXT-races moest 
missen door zijn blessure. Vol-
gend jaar wil hij vol voor meerde-
re kampioenschappen in de IAME 
X30 Senioren gaan. 

Foto: Bas Kaligis/RaceXpress.nl

Eefde- Het kon bijna niet mooi-
er voor Marc Wernsen. Het 
tienjarige karttalent uit Eefde 
kroonde zich zondag 9 novem-
ber tot clubkampioen op zijn 
thuiscircuit, de plek waar hij op 
vijf minuten vandaan woont. 
De overwinning was het sluitstuk 
van een dominant seizoen waarin 

hij negen van de tien races won 
in de Parolin Rocky-klasse. Hoe 
het volgende kartseizoen eruit zal 
zien is nog niet duidelijk. Marc 
kan kiezen uit de Rotax Max Mi-
nimax-, de Parolin Rocky- en de 
ID Engines Junior-klasse.

Champagne voor Marc Wernsen, 
die op knappe wijze clubkampioen 
wordt op thuiscircuit Eefde

Foto: Bas Kaligis/RaceXpress.nl

Kaartmarathon L.E.O.

Lochem- Op maandag 29 de-
cember van 9.00 tot plm. 18.00 
uur organiseert de Lochem-
se Evenementen Organisatie 
van Nederland en Oranje (de 
L.E.O.) voor de 28e keer een 
kaartmarathon in de spel-
soorten jokeren en klaverjas-
sen bij Zalencentrum Bouse-
ma, Zutphenseweg 35.

Bij de hieraan verbonden in-
schrijfkosten zijn - naast de 
aantrekkelijke prijzen die te 
winnen zijn - 2x koffie of thee 
en een stampottenbuffet in-
begrepen (dieetwensen a.u.b. 
vooraf opgeven). Zie www. 
leolochem.nl.
Informatie en opgave voor de 
kaartmarathon is mogelijk via: 
e-mail info@leolochem.nl; 
Jeannette Verbeeten, Noorder-
bleek 71, Lochem, tel. 0573-
251592 of 06-41164766. De in-
schrijving en de betaling dient 
uiterlijk 15 december binnen te 
zijn op de bankrekening van de 
L.E.O. of contant op Noorder-
bleek 71 te Lochem.
De deelnemers dienen om 8.45 
uur aanwezig te zijn. 

Racetalent Hugo van der Velden 
pakt overwinning in de kartsport
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Met medewerking van enkele Larense Ondernemers.

Kom eens langs of maak een afspraak,
er groeit altijd iets moois uit!

Sing it
Sing it bestaat uit Inge, 
Sabine en Myrthe.
Sing it staat bekend om 
het meerstemmig zingen, 
een gevarieerd repertoire 
en veel enthousiasme!!
Tijd: 14.00 tot 15.30 uur

Kerststukken
Onze arrangeurs 
laten hun 
creativiteit 
zien met 
demonstraties 
en het maken 
van kerststukken.

Schminken
De Speelotheek 
komt schminken!
Tijd: 13.00 - 15.00

Brinio Lochem
Brinio Lochem is de turnen jazzdance vereniging waar je 
recreatief kunt dansen en turnen. Daarnaast ook wed-
strijden turnen en jazzdance. Wil je een keer meedoen 
kijk op www.briniolochem.nl voor nadere informatie.
Tijd: 13.00 tot 14.00 uur

Mannenkoor “de Bêkezangers” uit Bathmen
Mannenkoor “de Bêkezangers” uit Bathmen heeft zo’n 30 
leden. Het koor brengt gezellige liederen ten gehore. Het re-
pertoire bestaat uit Nederlandstalige liederen, maar ook uit 
liederen in de Sallandse Streektaal, in het Engels en Duits. 
Daarnaast beschikt het koor over een uitgebreid kerstre-
pertoire. Nadere info vindt u op www.bekezangers.nl.
Tijd: 11.30 tot 13.00 uur


