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Hee�  u last van dood hout of laag hangende takken 
in de bomen. Of is de boom aan kap toe. 

Informeer naar de mogelijkheden.

De eerstvolgende edi� e van onze krant 
verschijnt in week 48 (27 november 2024). 
Houdt u hier rekening mee met het inleveren 
van de kopij?

Door: Johnny Ligtenberg

Laren- Zaterdag 2 en zondag 3 
november staat Laren weer op 
de grondvesten te schudden tij-
dens twee dagen BulRock. Dit 
is natuurlijk zwaar overdreven, 
maar klinkt wel sterk, net als 
het BullRock programma van 
komend weekend in het pand 
van Unieke Uitjes. 

BullRock heeft namelijk een 
heerlijk muzikaal weekendmenu 
voor de bezoekers samengesteld. 
Een menu met in dit geval alleen 
maar hoofdgerechten. Goeiendag, 
wat een variatie aan de mooi-
ste muziek wordt de aanwezigen 
voorgeschoteld. De naam Unieke 
Uitjes past eigenlijk ook wel op 
een menukaart ware het niet dat 
de vele honderden attributen in 

de hal van Uniek Uitjes wel alles 
met vermaak hebben te maken, 
maar niets met muziek. Dit doet 
de kerngroep van de BullRock 
jongens dan ook in schaterlachen 
uitbarsten op mijn opmerking dat 
ze er veel minder werk mee heb-
ben nu ze geen tent meer hoeven 
op te zetten. Dat was dus blijkbaar 
geen al te snuggere opmerking. 

Vervolg zie pagina 2

Van links naar rechts: Erik Nijkamp, Gerrit-Jan Dijkerman, Gerard Eggink, Herbert Wuestman, 
Eddy Korenblik en André Eggink. 

BullRock blij�  een mach� g mooi 
uniek uitje

Laren- Ter gelegenheid van 
het 10 jarig bestaan van Licht-
jesavond Laorne is afgelopen 
vrijdag een boom geplant op 
de Algemene begraafplaats 
aan de Dennenweg. 
Een mooi moment dat kon 
plaatsvinden mede door uw fi -
nanciële steun en met medewer-

king van gemeente Lochem en 
Circulus. De boom is een Ging-
ko Biloba, wat staat voor onder 
andere hoop, liefde en een lang 
leven. 

Zondagavond 3 november vindt 
Lichtjesavond Laorne plaats tus-
sen 16.30 en 18.00 uur. 

Boomplan� ng herinning aan 
10 jaar Lichtjesavond Laorne

Bestuur, Circulus en vrijwilligers. (foto: Petra’s Perspectief )
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Agenda

 Woensdag 30 oktober
Almen
•	 Het	Almens	filmhuis	vertoont	

een	Britse	film	uit	2023,	
reserveren	en	info:	info@
onshuisalmen.nl	of	06-
22612182,	Dorpsstraat	37,	
inloop:	19.30	uur

Donderdag 31 oktober
Laren
•	 Knapzak	en	poffertjes	Huis	

Verwolde,	tussen	11.00	en	
15.00	uur

Lochem
•	 Witte	Wieven	Halloween	

tocht	op	de	Kaleberg,	info	
en	reserveren	bij	de	VVV	
Lochem,	Zwiepseweg	157,	
20.30	uur	en	22.00	uur

Zaterdag 2 november
Laren
•	 Knapzak	en	poffertjes	Huis	

Verwolde,	zie	31/10
Lochem
•	 Makers	Markt	in	Stadshuus,	

Markt	3,	10.30-15.30	uur
•	 Ieder	kind	een	boek.	Waar:	

Halloween	Huis,	Louise	de	
Colignylaan	42

Zondag 3 november
Almen
•	 Bespiegelingen	over	de	Ach-

terhoek,	reserveren	Ons	Huis	
0575-431421,	Dorpsstraat	
37,	14,00	uur

Laren
•	 Knapzak	en	poffertjes	Huis	

Verwolde,	zie	31/10
•	 Grand	Tour	in	Huis	Verwol-

de,	11.00	uur	en	12.30	uur
•	 Natuurexpeditie	Huis	Ver-

wolde,	voor	kinderen	van	4	
tot	12	jaar,	Jonker	Emilelaan	
4,	13.30	uur

Lochem
•	 Requiemconcert,	m.m.v.	

Cappella	Amsterdam,	Markt	
1,	15.00	uur

•	 IVN	herfstwandeling	Vel-
horst	van	ongeveer	2,5	km,	
startpunt	parkeerplaats	Lage-
weg,	11.00	uur

Maandag 4 november
Barchem
•	 Wandelochtend,	wandelbege-

leiding	door	Wandelsportver-
eniging	DOS,	Maandagsdijk	
1B	(bij	het	‘Barchhok’),	 
9.00	uur

Woensdag 6 november
Lochem
•	 ‘Samen	op	pad’-	wandeling	

met	Anne	Sietsma,	afstand	en	
startpunt	in	overleg,	aanmel-
den	kan	via	e-mail:	 
sietsaka	@lochem.nl,	13.30	
uur

Donderdag 7 november
Barchem
•	 Ode	aan	filmer	Ben	Tragter.	

BiM	organiseert	een	 
BarchemBios,	Barchkerk	
Borculoseweg	2,	toegang	
gratis,	20.00	uur

Maandag 11 november
Barchem
•	 Wandelochtend,	zie	4/11

Woensdag 13 november
Lochem
•	 ‘Samen	op	pad’-	wandeling,	

zie	5/11

Langlopende evenementen
Almen
•	 Museum	STAAL:	De	eerste	

kus.	Info:	info@museum-
staal.nl,	Museum	STAAL,	
Dorpsstraat	39,	tot	en	met	30	
maart	2025

Gorssel
•	 Museum	MORE	Gorssel:	

Pixy	Liao	‘Between	us’.	
Hoofdstraat	28,	tot	en	met	3	
maart	2025

•	 Museum	MORE	Gorssel,	
Lotta	de	Beus,	The	great	
escape,	Hoofdstraat	28,	tot	
31	maart	2025

•	 Museum	MORE	Gorssel	Size	
matters.	Info	https://www.
museummore.nl.	Hoofdstraat	
28,	tot	en	met	2	februari	2025

Lochem
•	 Varen	met	de	Berkelzomp.	

Info:		VVV	Lochem,	Markt	
2,	(0573)	251898,	info@
vvvlochem.nl.	Goorseweg	7,	
elke	dag	tot	en	met	31	okto-
ber	2024

•	 Neushoorn	op	IJsland?	Markt	
3,	Stadshuus,	maandag	t/m	
zaterdag	van	11.00-16.00	uur,	
tot	en	met	9	november	2024	

•	 Iconententoonstelling	in	
de	Gudulakerk.	Kerk	open:	
18.30-20.30	uur.	Tot	en	met	9	
november	2024

Lochem
VVV Lochem

Markt 2, Lochem
7241 CJ  Lochem

0573-251898
www.vvvlochem.nl
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Laren- Donderdag 14 november 
organiseert de Ondernemers 
Laren voor ondernemers in de 
regio een ondernemersavond 
bij Witkamp. Deze avond zal 
voornamelijk in het teken staan 

van digitale innovatie zoals AI 
(‘Artificial Intelligence’, in het 
Nederlands ‘kunstmatige intel-
ligentie’).

Ben	 van	 der	 Burg	 is	 voor	 deze	
avond	 uitgenodigd	 als	 expert	 op	
het	gebied	van	leiderschap,	(digi-
taal)	 ondernemerschap,	 business	
&	 management	 en	 innovatie	 &	
trends.	Ben	van	der	Burg	was	ooit	
een	bekende	professioneel	schaat-
ser.	In	1990	werd	hij	tweede	op	de	
WK	Allround	in	Innsbruck,	achter	

Johann	Olav	Koss.
Aanvang	van	de	avond	20.00	uur,	
zaal	 open	 19.30	 uur.	 Kosten:	 15	
euro	 p.p.	 incl.	 hapje	 en	 drankje.	
Contant	of	per	pin	 te	betalen	aan	
de	deur,	voor	leden	van	de	Onder-
nemers	Laren	gratis.	
Naast	de	organisatie	door	de	On-
dernemers	 Laren,	 is	 de	 bijeen-
komst	 mede	 mogelijk	 gemaakt	
door	de	gemeente	Lochem.	
Opgeven	 is	 verplicht	 en	 kan	via:		
een	 e-mail	 aan	 secretariaat@ 
ondernemerslaren.nl

Regionale ondernemersavond bij Witkamp

Speculaasactie Larense 
Accordeon Vereniging
Laren- Vrijdag 1 en zaterdag 2 
november gaan de leden van de 
Larense Accordeon Vereniging 
huis aan huis de traditionele 
jaarlijkse speculaas verkopen 
voor 4 euro per pak en 2 pakken 
voor 7,50 euro.
Mede	 dankzij	 de	 bereidwillige	
medewerking	van	Plusmarkt	Beu-
zel	is	deze	actie	telkens	weer	een	
succes	 en	 de	 Larense	 Accorde-
on	Vereniging	 speculeert	 dit	 jaar	
weer	op	veel	steun.

Op	zondag	3	november	van	13.00	
tot	 15.00	 uur	 zijn	 energiecon-
ciërges	 van	 Gratis	 Energiehulp	
Lochem	 aanwezig	 bij	 de	 Kle-
dingbank	 in	 Stadshuus	 lochem.	
Zij	 vertellen	 en	 beantwoorden	
vragen	over	hoe	je	minder	gas	en	
stroom	kunt	gebruiken,	en	dus	je	
energierekening	 kunt	 verlagen.	
Er	 kan	 Nederlands,	 Engels	 en	
Arabisch	gesproken	worden.	

Minder energie verspillen
De	 kosten	 voor	 stroom	 en	 gas	
worden	te	vaak	gezien	als	vast-
staand	 en	 onoverkomelijk.	Dat	
is	erg	jammer,	want	als	je	weet	
waar	 je	op	moet	 letten,	verspil	
je	veel	minder	en	dat	scheelt	in	
je	 portemonnee:	 een	 bank	 niet	
voor	een	radiator	plaatsen,	niet	
langer	dan	5	minuten	douchen,	
kamers	die	je	niet	gebruikt	niet	
verwarmen,	 enzovoort.	 Daar-
naast	 zijn	 er	 in	 de	 gemeente	
Lochem	 veel	 energiebesparen-
de	 producten	 gratis	 te	 krijgen:	
ledlampen,	 radiatorfolie,	 wa-
terbesparende	 douchekoppen,	
tochtstrippen,	 enzovoort.	 De	
energieconciërge	 kan	 je	 daar	
alles	 van	 vertellen,	 en	 kan	 de	

spullen	ook	in	je	huis	aanbren-
gen.	Daarnaast	kunnen	mensen	
met	een	krappe	beurs	een	ener-
gieslurpende	vriezer	of	wasma-
chine	laten	vervangen	en	zijn	er	
mogelijkheden	 voor	 bijdrages	
voor	 zonnepanelen,	 isolatie	 en	
dergelijke.

Ook presentatie Gratis Ener-
giehulp Lochem?
Bart	Dik,	projectleider	van	Gratis	
Energiehulp	 Lochem	 (Lochem-
Energie),	 zoekt	 zoveel	 mogelijk	

samenwerkingen	 op	 met	 andere	
organisaties,	om	de	gratis	energie-
hulp	 onder	 de	 aandacht	 te	 bren-
gen.	Op	3	november	vindt	de	actie	
samen	met	de	Kledingbank	plaats.	
Op	15	november	staan	twee	gast-
lessen	bij	de	Inburgerings-cursus-
sen	op	het	programma.

Voor	 meer	 informatie:	 energie-
hulplochem.nl,	 of	 Kledingbank:	
kledinggoedlochem.nl
Voor	direct	contact	06	11	22	06	92	
of	energiehulp@lochemenergie.net

Gratis Energiehulp Lochem bij Kledingbank

Nieuwe Britse film in 
Almens filmhuis
Almen- Woensdag 30 oktober 
vertoont het Almens filmhuis 
een Britse film uit 2023 over een 
pub in een voormalig mijnstad-
je in Engeland. 
Het	 stadje	 heeft	 zijn	 beste	 tijden	
gehad:	 huizen	 staan	 leeg,	 jonge-
ren	 zijn	 weggetrokken,	 werk	 is	
er	 nauwelijks.	 De	 klandizie	 van	
pubeigenaar	 TJ	 Ballantyne	 loopt	
al	jaren	terug.	Wanneer	er	onaan-
gekondigd	 Syrische	 vluchtelin-
gen	 in	 het	 stadje	 arriveren,	 stuit	
dat	op	hevig	verzet	van	de	hechte	

lokale	gemeenschap.	TJ	ontfermt	
zich	echter	over	de	jonge	Syrische	
fotografe	Yara	 en	 tussen	de	 twee	
ontstaat	 er	 een	 bijzondere	 band.	
Dat	resulteert	in	hun	initiatief	om	
in	The	Old	Oak	een	soort	kantine	
te	creëren	voor	de	allerarmsten	in	
de	 gemeenschap,	 ongeacht	 hun	
culturele	achtergrond.	Samen	eten	
verbindt.
Voor	 de	 inleiding	 is	 dorpsgenote	
Marjoske	 Kiers	 uitgenodigd	 om	
wat	te	vertellen	over	haar	werk	bij	
Vluchtelingenwerk.
De	koffie	 staat	 klaar	 vanaf	19.30	
uur	 en	 het	 programma	 begint	
20.00	 uur.	 Kosten	 zijn	 6	 euro.	

Voor	 reserveren	 en	 informatie	
mailen	of	bellen	met	het	dorpshuis	
(Dorpsstraat	 37,	 Almen)	 info@
onshuisalmen.nl	of	06-22612182.	

Wilt u ook In de Kijker staan?
Neem contact op met 0573-250083
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Henriët Henriët 

Henriët 
Henriët Henriët Henriët 
Henriët Henriët 
Henriët Henriët 

Henriët 

In het najaar is het de tijd om uw tuin op orde te maken!
Dit doen wij door planten te verplanten, te snoeien 

en door die ene tegel recht te leggen.

Ook komen wij graag bij u langs voor al uw zaag- 
en snoeiwerkzaamheden. Ook voor boomverzorging.

Tr
im

sal
on

Chou C

ho
u

Anneke Segers 
Emmastraat 30
7241 EK Lochem
06-12788364
trimsalon-chouchou@
hotmail.com



In de Kijker, woensdag 30 oktober 2024, pagina 4

Veel mensen ervaren spanning 
in hun nek en schouders. Voor-
al na lange werkdagen of tij-
dens stressvolle periodes. Nek 
en schouders zijn extra gevoelig 
voor lichamelijke en emotionele 
belasting. 

Nek
De nek is een ‘brug’ naar het bo-
venlichaam. Een complex en ge-
niaal geheel, met zeven nekwer-
vels die elk uniek zijn. De nek 
kan daardoor je hoofd goed dra-
gen, maar is niet ontworpen voor 
acht uur zittend werk per dag. 
Veel werk wordt tegenwoordig 
van achter de computer gedaan. 
Dat klinkt efficiënt, maar is niet 
gezond.

Schouders
Onze spreekwoorden zeggen het 
al: we nemen taken, lasten en 
verantwoordelijkheden ´op onze 
schouders´ of we ´zetten onze 
schouders ergens onder´. Anne-
ke Stuij heeft een ontspannings-
therapiepraktijk in Lochem: “In 
mijn vorige woonplaats heb ik 
duizenden stoelmassages ge-
geven bij bedrijven. Ik weet uit 
ervaring dat vooral ijverige 
mensen met een drukke baan of 
deadlines bij computerwerk vaak 

ongemerkt hun schouders op-
trekken. Alsof ze met hun schou-
ders typen. Dat geeft uiteindelijk 
spanning, pijn of stijfheid in de 
nek, met kans op uitstraling naar 
de armen toe.”

Stress en spanningshoofdpijn
Anneke Stuij: “Vaak lopen men-
sen lang rond met klachten voor-
dat ze hulp gaan zoeken. Span-
ningen bij de nek en schouders 
kunnen uiteindelijk ook leiden 
tot hoofdpijn, vanuit de nek naar 
het hoofd. Stress, vermoeidheid 
en een ‘vol hoofd’ kunnen hierbij 
meespelen.” Dit probleem komt 
niet alleen bij volwassenen voor, 
maar ook bij kinderen. 

Praktijkvoorbeelden
De behandeling is per persoon 
verschillend. Anneke: “Inge (7) 
kwam in mijn praktijk. Ze had 
last van een ‘vol’ hoofd’ en span-
ningshoofdpijn. Ze piekerde veel, 
sliep slecht en vond het spannend 
om naar school te gaan. De leer-
krachten wisten maar moeilijk 
raad met haar. Bij Inge richtte 
mijn behandeling zich op het 
creëren van rust in haar hoofd. 
Daardoor konden we haar vici-
euze cirkel doorbreken.”
Birgit (54) had last van span-
ningshoofdpijn en oude jeugd-
trauma’s: “Er is veel van mij 
afgevallen na de sessies. Dank-
zij inzicht, bewustwording en 
ontspanning. Er is nu een soort 
van rust in mijn lichaam en mijn 
hoofd. Ik kan beter naar de sig-
nalen van mijn lichaam luiste-
ren. Een heel verschil met hoe 
het was.”

Wat kun je zelf doen?
Las regelmatig pauzes in, let 
goed op je werkhouding, ook op 
je thuiswerkplek. Een zit-sta-bu-
reau en ergonomische aanpassin-

gen kunnen helpen. Bewegen, 
water drinken, rustmomenten, 
massage, stretchoefeningen, ont-
spanningsapps op je mobiel en 
ontspanningsoefeningen zijn an-
dere goede aandachtspunten. Sta 
eens stil bij de ‘lasten’ die je op 
je schouders draagt. Is daar iets 
in te veranderen? Grijp tijdig in. 
Als de klachten aanhouden, is het 
verstandig om een arts of thera-
peut te raadplegen. 

Adviesgesprek
Praktijk Anneke Stuij is geves-
tigd op Torenmolenlaan 84 in Lo-
chem. Haar hulp aan volwasse-
nen en kinderen zit bij de meeste 
verzekeraars in een aanvullend 
pakket. Het is geen vervanging 
van medische zorg, maar waar-
devol bij veel klachten en span-
ningen. Ze geeft geen medische 
diagnoses. Kijk eens op www.
praktijkannekestuij.nl voor meer 
informatie over de sessies, klant- 
ervaringen en vergoedingen. Een 
adviesgesprek is gratis en vrij-
blijvend. Contact opnemen kan 
via praktijkannekestuij@gmail.
com of 06-40153078.

Anneke: “Een A4 met eenvou-
dige stretchoefeningen voor nek 
en schouders is gratis bij mij 
verkrijgbaar. Mail me gerust om 
deze op te vragen”.

Waarom voelen we spanning vaak in nek en schouders?

Laren- Nieuwe buren komen 
soms met verfrissende en spon-
tane ideeën. Greet en Brian wo-
nen nog maar drie jaar aan de 
Broekdijk of ze kwamen met het 
idee van een Walking dinner op 

de proppen. 
Dit idee werd meteen omarmd 
door de overige buren. Zo was er 
op zaterdag 19 oktober op 4 ver-
schillende adressen een heerlijk 
gerecht te nuttigen. Bij de een 

aan een gezellige mooie gedekte 
tafel en bij de andere op hooiba-
len zittend in de geitenschuur. Het 
enthousiasme voor de activiteit is 
zo groot dat er al een datum voor 
volgend jaar staat gepland.

Walking dinner Broekdijk, een smakelijk en  
spontaan idee

Romige knolselderijsoep wordt opgediend in de geitenschuur van de familie Dijkman. (foto: Dea Dijkman)

Vervolg van voorpagina 
BullRock blijft een 
machtig mooi uniek 
uitje

We zitten op dat moment in het 
café van de Helderop Studio. 
Naast ons, in de studio zelf, zijn 
de Heino’s aan het repeteren. Je 
hoort ze niet, alleen als de tussen-
deur even opengaat. Om terug te 
komen op mijn minder heldere 
opmerking. Het is dan wel voor 
de tweede keer dat BullRock in de 
hal van Unieke Uitjes plaats vindt, 
na zeven jaar tentfeest in het cen-
trum van Laren, maar wordt mij te 
verstaan gegeven: “Elke nieuwe 
locatie heeft zijn eigen nieuwe 
problemen”. Als je een tent opzet 
staat er niets in en kun je met de 
inrichting voor de bands en pu-
bliek beginnen. Als je Unieke Ui-
tjes om gaat bouwen tot een mu-
ziekhal kun je gelijk de mouwen 
al opstropen tot aan je oksels. Te 
beginnen met alle vermakelijk-
heid attributen te verslepen naar 
een andere loods. Als je dat alle-
maal ziet kun je de mouwen wel 
opstropen, maar de moed zakt je 
dan al haast in de schoenen. In 
de zomer, als het allemaal buiten 
rijdt, is het veel leuker. 
Pas met een lege hal kan de op-
bouw beginnen met onder andere 
natuurlijk een groot podium. Ver-
der wordt er over gedacht om een 
speciaal riool aan te leggen van de 
hal rechtstreeks naar de riolering 
van de Deventerweg. Dat is niet 
direct de evenaring van het graven 
van het Twentekanaal, maar gezien 
de afstand toch wel een hele klus. 
Het zal wel moeten, want gezien 
de kaartverkoop tot nu toe worden 
er veel festivalgangers verwacht. 
Deze grote toestroom geeft dan 
weer veel uitstroom en dat heeft 
een vlotte afvoer nodig. Gelukkig 
staan de BullRockers er niet alleen 
voor en zijn er helpende handen 
genoeg die graag hun steentje aan 
dit succesvolle evenement willen 
bijdragen. Een succesvol evene-
ment dat de BullRock ook door de 
Larenaren wordt gegund. Nooit, 
ook in de zeven jaren dat ze met 
een grote tent in het dorp stonden 
en wegen werden afgesloten, zijn 

er klachten geweest. Verder is er 
altijd overleg mogelijk om hinder 
te voorkomen. 
Zo ook die dag dat Bullock sa-
menviel met Lichtjesavond op 
de Algemene Begraafplaats. Ge-
woon een paar uur de knoppen 
wat meer naar links en iedereen 
kan in alle gemoedsrust zijn eigen 
ding beleven. 
Wat de jongens van BullRock, 
voor mij blijven het jongens net 
als vijftien jaar geleden toen ze 
begonnen, zeker nog even kwijt 
willen is dat zij met hun hele 
groep praktische werkvoorberei-
ders niet de enigen zijn die er druk 
mee zijn. Ze nemen hun petje af 
voor de muzikanten die komend 
weekend optreden. De band Li-
vin’ Room bijvoorbeeld treedt 
zaterdag eenmalig op als Livin’ 
Boom met veel grotere bezetting 
aan muzikanten. Daar zijn veel 
extra repetities voor nodig. Het-
zelfde geldt voor het optreden van 
Apollo samen met nieuw vaak 
speciaal geschreven muziek voor 
beide bands en ook heel andere 
en toch meestal populaire num-
mers. Zondag staan er tafels met 
stoelen in de hal zodat ouderen, 
als ze willen, een mooi muzikaal 
plaatsje kunnen vinden. Het lijkt 
een beetje op de Blauwe Boksfeer 
van weleer bij Witkamp. Zo blijft 
BullRock inderdaad een machtig 
mooi uniek uitje. De eerste paar 
jaar was BullRock nog, wat toen 
als spannend werd ervaren, een il-
legale piratenzender en de entree 
gratis met een vrije gift mogelijk 
in een melkbus. Giften, soms en-
veloppen zonder geld maar met 
briefjes “Bedankt voor de gezel-
lige avond”. Nou ja, dat is in elk 
geval nog wat. En ja, voor de 
gezelligheid en kameraadschap 
onder elkaar, daarvoor doen de 
BullRock Jongens het ook. Geld 
houden ze er niet aan over. Jaar-
lijks een weekend samen op pad 
dat nog wel. Naar Terschelling 
bijvoorbeeld. Plezier onder el-
kaar dat hebben ze, dat straalt er 
van alle kanten af. André Eggink: 
“BullRock is een mooie onderbre-
king tussen kermis en kerst”. 
Bullrock Radio is te beluisteren 
via: Etherfrequenties Radio Ideaal 
– FM 93.8 , 99.5 & 106.7 Mhz 

9 nov. | Aanvang: 9:30 uur – 12:30 uur 
Repair café en Energiecafé 

15 nov.| Aanvang 20:00 uur
Voorstelling ‘Overdrieven’ door Thijs Kemperink

Voorstelling is uitverkocht

16 nov.| Aanvang 18:30 uur
ATB-avondtocht ook door het Kulturhus en de kerk.

Kom gerust kijken langs het parcours of in het Kulturhus!

Het Kulturhus Laren biedt ook de mogelijkheden 
om een zaal te huren. 

In Het Kulturhus zit ook de bibliotheek (zonder lidmaatschap) 
met een gevarieerd aanbod van boeken. De openingstijden 

van de bibliotheek vindt u op de website.
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www.aircoharkink.nl  |  info@aircoharkink.nl

Met een airco kun je
economisch verwarmen en koelen.

Henri Harkink
Boomkampsweg 6a, 7245 WC Laren, 06-51963282

 
AIRCO

  
SERVICE

HARKINK

A S
H

Wil je verhuizen en weet 
je niet waar 
te beginnen? 
Maak een 
afspraak!

Veltkampsweg 2 
7245 PG Laren
Tel. 0573-400410
info@mariekekokmakelaardij.nl
www.mariekekokmakelaardij.nl

Wij reinigen onder andere: 
Daken & dakkapellen - 
Stuc- en metselwerk - Gevelbeplating - 
Oprit, terras en voetpaden - 
Hout & aluminium - 
Zonnepanelen - Zonwering - Ramen

Hooislagen 6  |  7241 NJ Lochem
0573-421204

www.scholtenbv.com

Grondwerken  |  Sloopwerken
Kipper- en diepladertransporten 
Verhuur grondverzetmaterieel

Handel in materialen t.b.v. g.w.w.
Verhuur containers

Afhaalpunt voor:
- Zand 
- Grind
- Teelaarde

- Compost
- Gebroken puin
- Verhardingsmateriaal
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Sinds mijn jeugd ervaar ik een gevoel van eenzaam-
heid. Dat werd pas minder toen ik meer mijn spiritu-
ele pad ging verkennen. Ik leerde om te vertrouwen 
op mijn intuïtie en het contact met het universum, 
waardoor mijn eenzaamheid minder werd. En het 
mooie is, dit kan iedereen! Hierbij een aantal manie-
ren waarop het universum met ons communiceert:
Ingevingen: opeens krijg je een inzicht ‘binnen’, 
over iemand of een bepaalde situatie. 
Synchroniciteiten: getallen of situaties die zich blij-
ven herhalen of ‘toevalligheden’ die op je pad komen.
Dromen: als we slapen zijn we ontvankelijker voor 
boodschappen, daarom krijgen we ingevingen via 
onze dromen. 
Tekens: een bepaald dier komt op je pad, of een 
reclameboodschap valt je ineens op
Licht: gidsen willen nog wel eens spelen met onze 
elektriciteit, dus zie je knipperende lichten in je 
huis? Dat kan zomaar een gids zijn!

Zie je hier al herkenning in? Mooi! Wil jij eens er-
varen hoe jij je intuïtie kunt versterken of meer 
ontdekken hoe jeintuïtie werkt? Maak dan vooral 
eens een afspraak! 

Esther Evers heeft haar eigen 
praktijk in Coaching, Reading 
& Healing. 
Ze is werkzaam als spiritu-
eel coach en HSP-deskun-
dige. Voor meer informatie 
kijk op: www.estherevers.nl

Je hoeft  het niet alleen te doen

Gelselaar- Op de zaterdagen 2 
en 9 november richt Toneelver-
eniging De Eendracht in zaal 
Florijn te Gelselaar ‘Alle bal-
len op Bertha’. In dit blijspel 
in drie bedrijven, geschreven 
door Winnie Abel en vertaald 
en bewerkt door Ben ten Velde, 
wordt het publiek meegeno-
men naar het eetcafé van Ber-
tha Wolters. 
In haar naar oud frituurvet ruiken-
de café De Warme Bal is eten niet 
bepaald een genoegen. Wanneer 
haar rijke neef zijn komst aankon-
digt raakt Bertha in paniek. Jaren 
geleden heeft zij hem verteld dat ze 
een goedlopend, zeer exclusief res-
taurant heeft, waarin hij een aan-
zienlijk bedrag heeft geïnvesteerd. 

Nu moet ze binnen 24 uur het café 
omtoveren tot sterrenrestaurant. 
Daarmee staat de dagelijkse gang 
van zaken in de kroeg behoor-
lijk op zijn kop. Stamgast Mieke 
moet plotseling de rol van fijne 
dame aannemen, Bertha’s onhan-
dige vriend Job struikelt van de 
ene ramp in de andere, de zwijg-
zame stamgast Henk weigert om 
te vertrekken en Bertha’s jaloerse 
horeca-buurvrouw zorgt voor on-
gedierte. Wat volgt is een heer-
lijk en grappig verwisselingsspel 
waarbij alles fout gaat wat maar 
fout kan gaan. 
Ook ditmaal is er weer een nieuw 
gezicht bij De Eendracht. Wouter 
Bos maakt namelijk zijn toneel-
debuut. De, dit keer vrouwelij-

ke, hoofdrol wordt vertolkt door 
Mariska Eeftink. Ook André 
Riethorst, Daan Bomhof, Evelien 
Soberink, Annet Kolkman, Mo-
nique Schottink-Roesink, Bianca 
Riethorst-Boom, Irma van den 
Pangaart en Jeroen Nieuwenhuis 
geven acte de présence.
De regie is in handen van Harriet 
te Winkel en Mina Reurink.
‘Alle ballen op Bertha’ is te zien 
op zaterdag 2 november om 20.00 
uur en op 9 november om 14.30 
uur en om 20.00 uur. Kaarten kos-
ten in de voorverkoop 7 euro en 
zijn verkrijgbaar bij café Florijn. 
Telefonisch reserveren kan ook: 
0545-481283. Aan de zaal kosten 
de kaarten 8 euro en donateurs be-
talen 6 euro.

Laren- Zondag 13 oktober na-
men ruim 80 oltimer tractoren 
deel aan de Bruine Blaadjesrit 
van ongeveer 35 km, georgani-

seerd door de OTMV. 
De start bij Klein Velderman aan 
de Tolweg was een ideale uit-
valbasis voor een tocht door een 

stukje Salland rond de regio Hol-
ten. Het interessante pauzepunt 
was bij Houtzagerij Wigink aan 
de Maneschijnsweg.

Bruine Blaadjesrit door stukje Salland

Kort na de start zijn langs de Possenweg de eerste bruine blaadjes al zichtbaar. (foto: Johnny Ligtenberg)

Toneelvereniging De Eendracht Gelselaar richt  
‘Alle ballen op Bertha’

Almen- Omdat het Almense 
Museum STAAL nagenoeg 
op alleen onbetaalde krachten 
draait zoekt het museum aan 
de Dorpsstraat nieuwe vrijwil-
ligers. 
Om met geïnteresseerden in con-
tact te komen, houdt het op dins-
dag 5 november een koffieochtend 
van 10.00 tot 11.30 uur. Direc-

teur-bestuurder Pien Pon, coördi-
nator Joke Dinkelman en een vrij-
williger vertellen over het werken 
in het Almense museum.
Museum STAAL heeft verschil-
lende medewerkers nodig voor 
uiteenlopende werkzaamheden: 
gastvrouw/-heer, begeleiden van 
schoolklassen, meehelpen in de 
avond bij activiteiten, handig met 

Social Media en Google, (persbe-
richten) schrijven, klussen rond-
om het gebouw, helpen met de 
museumwinkel en de webshop 
(verkoop en verzending).
Voor meer informatie: Museum 
STAAL, tel. 0575-474317 (info@
museumstaal.nl), of met Joke Din-
kelman, coördinator vrijwilligers 
bij het museum (06-37626811).

Koffieochtend Museum STAAL met nieuwe medewerkers

Harfsen- Op de vrijdagen 8, 
15, 22 en 29 november van 
10.00 tot 11.30 uur wordt in 
dorpshuus Hoeflo valpreven-
tie gegeven voor ouderen van 
65 jaar en ouder met een ver-
hoogd valrisico. 

Tijdens deze cursus wordt uitge-
legd wat de meest voorkomende 
valoorzaken en valrisico’s zijn. 
Hoe het evenwicht te verbeteren 

en stabieler te kunnen lopen. Tij-
dens de training gaan ouderen in 
een groep en onder begeleiding 
van Janny Wilgenhof, docent 
Meer Bewegen voor Ouderen, aan 
de slag om de kans op een val zo 
klein mogelijk te maken.
De kosten zijn 20 euro voor de 4 
lessen. Aanmelden vóór 4 novem-
ber bij Hellen Strik, Welzijnscoör-
dinator Harfsen/Kring van Dorth: 
06-42050353.

Training valpreventie in Hoeflo

Stadshuus - Markt 3 - Lochem - 0573-462700
www.stadshuus.nl

2 november: Handwerklab Mix & Stitch
Voor vrouwen, door vrouwen. Verschillende handwerktechnie-
ken doorgeven en met elkaar delen. 09.45-12.00 uur. Gratis.

2 november: Samen muziek maken: Try Oud Band Lab
Lekker muziek maken met elkaar onder leiding van Karel Tade-
ma. Neem je eigen instrument mee. 10.30-15.00 uur. Kosten: € 75,-.

2 november: Makers Markt
Kom naar de Makers Markt in het Stadshuus en ontdek unieke, 
ambachtelijke en handgemaakte producten en kunst. 10.30-
15.30 uur. Toegang gratis.

4 november: Speel jij mee op de Ukelele?
Samen ukelele spelen en daar spelenderwijs steeds beter in wor-
den. Beginners: 09.15-10.45 uur, gevorderden: 11.00-12.30 uur.

5 november: Handwerkgroep, gezellig en inspirerend!
Leuk om samen te handwerken. Behalve dat het gezellig is, leer 
je ook nog eens van elkaar. 10.00-11.30 uur. Gratis.

6 november: Spelletjesmiddag
Sjoelen, rummikub en andere spelletjes. Hou je ervan? 
We vinden het leuk als je meedoet. 14.30-17.00 uur. Gratis.

Dit is een greep uit de activiteiten, maar er is nog meer te doen! 
In de Agenda op onze website vind je alle activiteiten.
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1 meter grint voor 10 gulden; 
2500 klinkers voor 73,75 gulden; 
1 varkensbak voor 13,50 gulden; 
40 zakken cement voor 80 gul-
den; en daglonen van 4,80 gulden 
voor 10 uur werk door A. Hissink. 
Dit stond op de nota van 1925 
voor de bouw van een varkensstal 
door meester-metselaar Antonie 
Hissink. 

Hissink Bouwbedrijf bestaat hon-
derd jaar. “Wel bijzonder”, zegt 
eigenaar/directeur Stephan His-
sink, om in deze lange traditie te 
staan van drie generaties die het 
bouwbedrijf hebben geleid. “Het 
had op allerlei manieren mis kun-
nen gaan. Als je alleen al kijkt 
hoeveel aannemers de laatste 15 
jaar verdwenen zijn”.

Grootvader Antonies eerste werk 
in 1924 was de bouw van een 
feestzaal bij Hotel Witkamp en 
paardenstallen voor paard en rij-
tuig van de gasten. Als metselaar 
werkte Antonie in de zomermaan-
den, als de koeien buiten waren, 
op kleine boerderijen en stallen.  
In de wintermaanden verdiende 
hij bij in de brandstofvoorziening. 

Het werk in de bouw golfde een 
eeuw lang mee op de deiningen 
van de economie en maatschappe-
lijke behoefte. Van de voorspoedi-
ge jaren ‘20, de karige jaren ‘30, 
naar de naoorlogse tijd van we-
deropbouw. In en om Laren waren 
in de eindstrijd tussen Duitse be-
zetters en Canadese bevrijders in 
het voorjaar 1945 nogal wat boer-
derijen en stallen in vlammen op-
gegaan. Vanaf de jaren ’60 tot in 
de jaren ‘80 bouwden opvolgers 

Jan en Derk Hissink veel premie-
woningen, de ‘starterswoningen’ 
van die tijd, zoals op de Bakkerij 
in Laren. Bouwvoorschriften wer-
den steeds uitgebreider en tegelijk 
verbeterde ook de techniek van 
bouwen. Deze eeuw ligt er boven-
dien meer focus op isolatie en her-
gebruik van materialen.

Stephan, zoon van Derk, en echt-
genote Liesbeth namen samen het 
bedrijf over in 1991. Onder hun 
leiding werd het bedrijf breder 
georiënteerd als aannemersbe-
drijf. “Alleen had ik het niet ge-
kund en ook niet gedaan”, zegt 
Stephan. Liesbeth werd de drij-
vende kracht van de administratie 
en boekhouding.  

Het gezin Hissink werd in 2010 
getroffen door een diepe tragedie. 
Jongste zoon Valentijn veronge-
lukte op 13-jarige leeftijd. “We 
hebben veel begrip gekregen van 
onze klanten toen het net gebeurd 
was en onze fijne jongens pakten 
het werk zelf op”, herinnert Step-
han zich. Liesbeth: “Na een tijd 
ben ik buitenshuis gaan werken 
om mijn zinnen te verzetten en 
dag-invulling te vinden. Ik kon 
bij de manager van Normaal gaan 
werken”. Liesbeth zette tegelijk 
haar werk voor Bouwbedrijf His-
sink onverminderd voort. Oudste 
zoon Ramon heeft zijn leven op-
gebouwd in Groningen. Of Va-
lentijn de zaak over had willen 
nemen? “We zullen het nooit we-
ten”, constateert Liesbeth.

Op naam van Bouwbedrijf His-
sink staan naast renovatie en 
verbouw van veel karakteristieke 

boerderijen in het buitengebied 
ook markante bouwprojecten in 
Laren zelf, die veelal samen met 
collega-bedrijven zijn uitgevoerd.  
Zoals de modernisering en het 
onderhoud van de dorpskerk; de 
realisering van ’t Kulturhus door 

middel van een verbinding tussen 
de kerk, ’t Kruispunt en de bibli-
otheek; aanbouw en vernieuwing 
van de sporthal; nieuwbouw van 
kinderopvang Avonturijn; en de 
verbouwing van de voormalige 
Rabobank tot een hotel met appar-
tementen.  Het zijn alle locaties 
die elke Larenaar kent en velen 
ook gebruiken.

De feestelijke mijlpaal van het 
100-jarig bestaan van Bouwbe-
drijf Hissink zal worden gevierd 
op 29 november 2024, wanneer 
ook de oudste werknemer Allard 
Aaltink na 46 dienstjaren met pen-
sioen zal gaan. 

Auteur: Caroline Straathof

Laren- De werkgroep duur-
zaamheid van Wakker Laorne 
geeft in het Energie Café in 
kulturhus ’t Kruispunt op za-
terdag 9 november advies over 
verduurzamen van woningen en 
helpt meedenken om een totaal-
plan in een wijk aan te pakken. 
Biodiversiteit en of het elektrici-
teitsnet nog voldoet aan de eisen 
om te kunnen verduurzamen en 
misschien de waterhuishouding.
Er wordt nu hard gewerkt door 
bewoners van de wijk de Bakkerij 
om een informatie avond te or-
ganiseren. En ook in Exel zijn er 

plannen om een informatie avond 
te organiseren.
Een eerste stap is vaak toch wel 
isoleren. Daarnaast is er hulp met 
vragen over warmtepomp, zon-
nepanelen of energiesubsidies en 
energie-opslag zoals een accu. 
Andere vragen kunnen zijn: b.v. 
wat is waterzijdig inregelen of 
op welke temperatuur kan de CV 
kachel het beste ingesteld worden 
om te besparen op de gasrekening. 
Iedere 2de zaterdag van de maand 
vrije inloop tussen 9.30 en 12.30 
uur. Het eerstvolgende Energie 
Café vindt plaats op 14 december. 

Energie Café in kulturhus ’t Kruispunt

Epse- Na een carrière van 25 
jaar opent Hendy zijn eigen 
Herensalon in Epse.
Als manager van grote salons en 
trainer op het gebied van het he-
renvak is het tijd voor een eigen 

zaak in zijn eigen woonplaats. 
Inmiddels is de moderne He-
rensalon vanaf midden septem-
ber geopend op de Hassinklaan 
39 midden in het dorp Epse.
www.hendys.nl 

Epse heeft weer een Herenkapper! 

Hissink Bouwbedrijf 100 jaar

Op de foto staan Jan en Derk en het kleine kereltje is Stephan.

Repair Café in  
Kulturhus Laren 
Laren- Zaterdag 9 november is 
het Repair Café in Kulturhus ’t 
Kruispunt geopend van 9.30 tot 
12.30 uur voor alle mogelijke 
reparaties aan witgoed, bruin-
goed, kleding en andere spullen 
die de moeite waard zijn om een 
tweede ronde mee te gaan. 
Alles wat stuk is of het niet meer 
doet, is welkom en maakt kans op 
een geslaagde reparatie. De vaklui 
in het Repair Café Laren weten 
bijna altijd raad, en repareren het 
geheel belangeloos. Een vrije gift, 
om het voortbestaan van het Repair 
Café te kunnen waarborgen, blijft 
altijd welkom. Zaterdag 14 decem-
ber is er weer een Repair Café.

Eefde/Gorssel- Regelmatig aan 
de weg timmeren blijkt toch een 
positief effect te hebben op de 
oproep “Boodschappen delen” 
voor inwoners van Eefde en 
Gorssel, die moeilijk rond kun-
nen komen. 
Koop 1 of 2 boodschappen per 
week extra en lever die in bij het 
poortgebouw van de kazerne. 
Dat kan iedere werkdag tussen 
10.00 en 16.00 uur. Er staat daar 
een kastje. Het gaat om houdbare 
producten zoals: houdbare melk, 

chocolademelk, grote macaroni, 
spaghetti, witte bloem, suiker, 
chocoladepasta, schoolkoeken. 
En huishoudelijke dingen zoals: 
waspoeder, shampoo en douche-
creme. 

Opbrengst Nier- 
stichting Lochem Exel
Lochem/Exel- Door de collec-
tanten en wijkcoördinatoren 
van de Nierstichting Lochem 
Exel is dit jaar 5.045,48 euro op-
gehaald. De Nierstichting is blij 
met dit fantastische bedrag en 
zal daarmee een mooie bijdrage 
leveren om nierpatiënten voor-
uit kunnen helpen.
Zo wordt er onder andere geïnves-
teerd in het ontwikkelen van de 
kunstnier. Als er mensen zijn die 
volgend jaar ook willen bijdragen 
door te collecteren dan kunnen ze 
zich aanmelden bij de Nierstichting 
via de website https://nierstichting.
nl/ en tabje rechtsboven ‘Help mee’.

Boodschappen delen krijgt meer  
belangstelling

Wilt u ook 
In de Kijker staan?
Neem contact op 
met 0573-250083
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Gewoon Buiten             Buiten Gewoon

Uw adres voor:
- douglas en eiken balken en planken
- Zweeds rabat, 5 meter (zwart gebeitst)
- bouwpakketten voor uw veranda op maat
- leverancier van Remmers beits
- leverancier van betonpoertjes
Tevens verzagen wij uw reeds 
gekapte boom op locatie 
tot balken en planken

STURRIS BV
LAREN (GLD)

Blauwhand 1
7245 PV Laren

0573-401303

www.sturrislaren.nl

-  Afval brengpunt 
-  Levering van 
 diverse materialen 
 zoals vulzand, hout-
 snippers, champost, 
 diverse soorten split, 
 grind en bestratingsmaterialen
-  Aanleg bestrating
-  Sloopwerk en asbestsanering

EGO, het merk met vele mogelijkheden 
voor makkelijk en geluidsarm werken.

Hanzeweg 10 Lochem | 0573-254983
www.greutink.nl

  

U kunt bij ons terecht voor onderhoud, reparatie en 
APK keuring van uw personenauto, bedrijfsauto of camper.

Najaarsklussen bij Greutink

De tijd is weer verzet, allemaal weer even 
aanpassen. Wel nog even lekker genieten van 
de laatste warme dagen en de steeds mooier 
wordende herfstkleuren. Tijd voor de laatste 
klusjes buiten en alles winterklaar maken. 
De bomen beginnen weer de mooiste kleu-
ren te laten zien en er zijn dit jaar veel vruch-
ten, dus een mooie voorraad voor de winter!
Om het erf en tuin 
er weer netjes bij 
te laten liggen kan 
de EGO bladblazer een  welkome hulp zijn. 
Willen de kinderen ook enthousiast buiten 
meehelpen, kom even langs voor mooie kin-
dergereedschappen en werkhandschoenen. 
Samen in de tuin kan een feest worden tijdens 
de herfstvakantie of lekker even na school.
Voor gereedschap voor houtverwerking 
hebben we keuze uit diverse bijlen en snoei-
gereedschap van FISKARS.

Even een bouwlamp op-
hangen op die donkere 
plek? Kom kijken voor ons 
assortiment. Evt. met bewe-
gingsmelder, zodat u op het 
juiste moment, op de juiste 
plek volop licht hebt.
Om de overlast van ratten en 
muizen tegen te gaan kunt u 
diverse maatregelen treffen. 
Al eens gedacht aan een 
aantal voertonnen? Goed 
af te sluiten, zodat de mee-
eters er niet bij kunnen.
Even bij de achterdeur een 
extra voetenveger plaatsen? 

We hebben ruime keus, zodat het voeten 
vegen gemakkelijk gaat. 
Nog even het jongvee of de schapen het 
laatste gras op laten eten? De wei snel afge-
zet met rantsoenpalen en draad, voldoende 
stroom erop, ook weer geregeld.
Om de jonge kalfjes lekker warm te houden 
hebben we een mooie actie met kalverdek-
jes 70 cm, 4 + 1 gratis.
In week 48 staan we 
op de Rundvee & 
Mechanisatie dagen 
in Gorinchem. U kunt 
deze bezoeken op 26, 
27 en 28 november. U kunt ons vinden in 
Hal 6 met standnummer K136 De beurs is 
geopend van 13.00 uur tot 22.00 uur.
Dus we zien u binnenkort in onze winkel? We 
helpen u graag. Handelsonderneming Greu-
tink, Hanzeweg 10 in Lochem. Voor meer 
ideeën en producten kijk op www.greutink.nl.

Met In-lite verlichting ’s 
avonds genieten van de tuin!
Nu het ’s avonds eerder donker wordt, kan 
verlichting in de tuin zorgen voor extra veilig-
heid in de tuin en de tuinbeleving verlengen! 
Met het uitlichten van beplanting en bomen in 
de tuin komen deze in het donker mooi tot hun 
recht, of wand- en hanglampen voor sfeervol-
le verlichting in een overkapping. Een tuin-
pad of oprit kunnen vaak wat licht gebruiken, 
zodat u niet in het donker uw weg hoeft te 
zoeken. U kunt ervoor kiezen om gebruik te 
maken van een bewegingssensor, zodat de 
verlichting alleen aan gaat als u passeert. Dus 
redenen genoeg voor tuinverlichting.

Led verlichting én eenvoudig zelf aan te 
leggen!
Het in-lite systeem is gemakkelijk zelf aan 
te leggen zonder elektriciën doordat het ge-
baseerd is op 12 Volt laagspanning, waar-
door u op aanlegkosten bespaart. De 230 
volt stroom uit het stopcontact wordt door 
middel van een Hub transformator omgezet 
naar 12 volt. De In-lite kabel is een kabel 
speciaal ontwikkeld voor het In-lite sys-
teem. De In-lite lampen zijn allemaal mak-
kelijk aan te sluiten met de bijgeleverde 
connector zonder kans op kortsluiting! 

Of u laat de aanleg aan een tuinprofes-
sional over…
Om het voor u, de tuinbezitter, nog mak-
kelijker te maken, kan de verlichting ook 
aangelegd worden door tuinprofessionals 
met ruime ervaring in de aanleg van In-Li-
te tuinverlichting. Een lichtplan op maat is 
mogelijk, dit doen diverse hoveniers, en 
kan ook via Weulen Kranenbarg Tuin & Erf 
in samenwerking met het In-lite LAB.

Kortom, dit zijn de basisbenodigdheden 
voor het In-lite systeem:
n In-lite HUB transformator; Keuze uit 
HUB-50, HUB-100 of SMART HUB-150 
(incl. In-lite app)
n In-lite kabel; Keuze uit diverse lengtes 
voor bekabeling in de tuin
n In-lite armatuur; keuze uit lampen in di-
verse vormen en kleuren.

De juiste verlichting afstemmen op uw 
wensen.
Iedere In-lite transformator heeft zijn eigen 
specifieke eigenschappen. Welke past er 
het beste bij uw verlichtingswensen? Het 
antwoord op deze vraag krijgt u bij een be-
trouwbare In-lite dealer.

Weulen Kranenbarg Tuin & Erf is al de-
cennia lang een vakbekwame In-lite dealer. 
De innovatieve In-lite collectie met 5 jaar 
garantie, bevat diverse series met prachtige 
& duurzame armaturen zoals wandlampen, 
staande lampen, grondspots en hanglam-
pen. Bekijk de verlichting alvast in de web-
shop en bezoek de speciaal ontwikkelde 
Avondtuin in de winkel van Weulen Kra-
nenbarg Tuin & Erf aan de Ruurloseweg 
45 A in Vorden voor goed en betrouwbaar 
advies & inspiratie!
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Lochem- Op 20, 21 en 22 no-
vember trapt LochemEnergie 
en Interreg het CIRCUS-pro-
ject af. Met dit CIRCUS pro-
ject wil LochemEnergie in sa-
menwerking met de gemeente 
Lochem inwoners inspireren 
en stimuleren om energiege-
meenschappen te ontwikkelen. 
Bent u benieuwd wat dit in-
houdt? Kom dan op 20, 21 of 
22 november langs bij één van 
de interessante bijeenkomsten!

Het CIRCUS-project
LochemEnergie is partner in het 
internationale CIRCUS-project. 
Deze afkorting staat voor Connec-
ting Initiatives for Rural Commu-
nities Upscaling their Sustainable 
energy. Dit betekent dat het pro-
ject plattelandsgemeenschappen 
ondersteunt bij het versterken 

van hun duurzame energiecapaci-
teit. Bij gemeenschappen moet je 
denken aan bewoners en onderne-
mers die zich verenigen op wijk, 
dorp of buurtschap niveau.

Internationaal karakter
LochemEnergie werkt in het pro-
ject samen met tien organisaties 
uit vijf verschillende landen. Het 
project wordt deels gefinancierd 
met een EU-subsidie, verstrekt 
door Interreg North West Europe. 
Het project duurt vier jaar.

Interessante bijeenkomsten
Het evenement op 20, 21 en 22 no-
vember is een kick-off van dit pro-
ject en vindt plaats in Lochem. Af-
gevaardigden uit België, Frankrijk, 
Ierland, Duitsland en Nederland 
komen naar Lochem om samen 
te werken. Op woensdagavond en 

donderdag zijn er interessante bij-
eenkomsten die niet alleen toegan-
kelijk zijn voor de internationale 
gasten, maar voor iedereen die be-
langstelling heeft en/of iets in zijn 
buurt wil doen met verduurzaming 
van de energievoorziening. 

Zo zijn er woensdagavond o.a. ex-
cursies naar actieve buurten over 
elektrische deelauto’s, Gridshield, 
waterstof en de visie- en strate-
gievorming van LochemEnergie 
2.0. Op donderdag wordt er o.a. 
gesproken over Local4Local, 
technische oplossingen zoals de 
Biomeiler en de biogashub, net-
werkcongestie en buurtaanpak. 
Voor het volledige programma 
kijk op: www.lochem energie.org. 
Aanmelden kan via circus@ 
lochemenergie.net of op de web-
site van LochemEnergie.

LochemEnergie trapt CIRCUS-project af met  
kick-off op 20-22 november

Paardenmensen kennen allemaal 
wel een paard met een “stalon-
deugd”.  Luchtzuigen, kribbebij-
ten, weven, boxlopen zijn hier 
voorbeelden van. Echter zijn dit 
geen ondeugden, want het paard 
vertoont een natuurlijke reactie 
op een situatie waarin het zich 
langdurig bevindt en waarin het 
stress ervaart. 
Hij probeert om te gaan met de 
situatie door het vertonen van 
schijnbaar nutteloos gedrag. We 
noemen dit Stereotype gedrag. 
Stereotype gedrag is het maken 
van herhalende bewegingen zon-
der duidelijke functie. Dit ge-
drag bevordert de aanmaak van 
endorfine in de hersenen, wat 
het paard een fijn gevoel geeft 
en hem helpt om te gaan met de 
stressvolle omstandigheden.
Het ontstaan van Stereotype ge-
drag kan verschillende oorzaken 
hebben. Denk bijvoorbeeld aan 
paarden die langdurig op stal 
staan en weinig bewegingsvrij-
heid hebben, sociale isolatie 
of het gebrek aan contact met 
soortgenoten. Onderzoeken heb-
ben uitgewezen dat luchtzuigen/
kribbebijten vaak voorkomt tij-
dens en na het eten van gecon-
centreerd voer. Het kan zijn dat 
een paard pijn heeft in de ver-
teringsorganen als gevolg van 
een medische aandoening. De 
pijn-receptoren worden bv tij-
dens het verteren van geconcen-
treerd voedsel geprikkeld. 

Weven en boxlopen komt het 
meest voor bij paarden die zich 
beperkt voelen in hun bewe-
gingsvrijheid. Doordat zij de 
drang hebben om te bewegen 
maar niet weg kunnen uit hun 

stal, zoeken zij een uitweg om 
toch aan hun natuurlijke behoefte 
te kunnen voldoen. Ik hoor regel-
matig dat staleigenaren bang zijn 
dat het ongewenste gedrag wordt 
overgenomen door de andere 
paarden die op stal staan. Het is 
wetenschappelijk niet bewezen 
dat paarden dit gedrag kopiëren. 
Schieten de betreffende stalom-
standigheden echter tekort, dan 
kan het voorkomen dat een ander 
paard ook Stereotype gedrag gaat 
vertonen. Dan is het nog steeds 
geen kopieergedrag, maar een 
gevolg van de omstandigheden 
waarin de paarden zich bevinden.
Als het Stereotype gedrag een-
maal is bevestigd, wordt het erg 
lastig om je paard er vanaf te 
helpen. In het geval van lucht-
zuigen is het aan te raden om 
een dierenarts te raadplegen. Je 
dierenarts kan middels onder-
zoek of doorverwijzen bepalen 
of er een medische oorzaak aan 
ten grondslag ligt. Is er geen 
medisch verklaarbare oorzaak 
te vinden, dan is het zaak om je 
stalmanagement onder de loep 
te nemen en/of op zoek te gaan 
naar een alternatief voer. Ik help 
je graag bij het zoeken en vinden 
naar oplossingen, waardoor het 
leven van je paard net een beetje 
zonniger wordt!

Het omdoen van een luchtzuig-
halsband is onacceptabel en 
werkt stressverhogend. Door 
deze halsband kan je paard niet 
meer het coping gedrag uitvoe-
ren waarmee hij de situatie nog 
enigszins kan handelen. Hij zal 
op zoek gaan naar ander coping 
gedrag of apathisch en depressief 
worden, Learned Helplessness. 
Over Learned Helplessness of 
Aangeleerde Hulpeloosheid ver-
tel ik in een volgend artikel meer.

Hartelijke groet, Zorgeloos Paard
E: info@zorgeloospaard.nl 
W: https://zorgeloospaard.nl 
T: 06-30588944 

“Stalondeugden” bij paarden

Laren- Zondag 22 september, 
tijdens een uitje van de Zang-
vereniging Ons Genoegen, 
werd de dag extra opgevrolijkt 
door de huldiging van 3 jubi-
larissen.

Henny van Willigen (25 jaar lid), 
Jenny Groot Bronsvoort (45 jaar 

lid) en Truus Hulstijn (60 jaar 
lid) werden door voorzitter Joke 
Brinkgreve in het zonnetje gezet 
vergezeld met een mooi bloem-
stuk en een aandenken met het 
aantal jaren erop dat ze lid zijn.
De jubilarissen gaan ervan uit dat 
ze nog lang lid blijven van Ons 
Genoegen.

Jubilarissen zangvereniging  
“Ons Genoegen” 

V.l.n.r.: Henny van Willigen, Jenny Groot Bronsvoort en Truus Hulstijn.

Lezing Dr. Birgit  
Verstappen in  
Remonstrantse kerk

Lochem- Zondag 10 novem-
ber nodigt Dr. Birgit Verstap-
pen belangstellenden uit om na 
te denken over de ecologische 
uitdagingen waarmee we wor-
den geconfronteerd. De lezing 
‘Thuis op de aarde’ vindt plaats 
om 14.00 uur in de Remon-
strantse kerk, Emmastraat 10’.
Ondanks kritische stemmen door 
de eeuwen heen zijn mensen meer 
en meer geïndoctrineerd met het 
machinedenken. Als positieve re-
actie schreef Birgit Verstappen ‘In 
het begin was er stilte, gedachten 
van een kluizenaar’. Birgit Ver-
stappen weet het vertrouwen te 
voeden waardoor mensen kunnen 
bijdragen aan een wereld waar het 
voor allen -mens, dier en natuur- 
goed leven is. Dr. Birgit Verstap-
pen is gepromoveerd in de theolo-
gie op de relatie mens en natuur en 
heeft werkervaring in het bedrijfs-
leven, zorg en welzijnssector, on-
derwijs, overheid, kerk en politiek.
De entree bedraagt 10 euro, inclu-
sief een kopje koffie of thee. 

Schotse foto’s in de 
Vonkert
Laren- Woensdagmiddag 20 
november is fotograaf Geert de 
Groot uit Almen uitgenodigd in 
de Vonkert voor een fotopre-
sentatie over Schotland. Geert 
heeft een expositie in Almen bij 
de Blauwe Deur.
De middag begint om 14.30 uur. 
De kosten zijn 4 euro voor koffie 
en thee.

Lochem- Extinction Rebellion en 
Grootouders voor het Klimaat 
hebben dinsdagavond 5 novem-
ber Meino Smit uitgenodigd een 
lezing te geven in het Stadshuus 
met als thema: “Naar een duur-
zame landbouw in 2040”. 
Dit thema is tevens de titel van 
het boek dat hij erover heeft ge-
schreven. Meino Smit is praktise-
rend biologisch boer en gepromo-
veerd (2018) aan de Wageningen 
Universiteit. Tijdens de avond is 

er ruimte voor discussie en het 
stellen van vragen. Iedereen is 
welkom. In de landbouw actie-
ve bedrijven en organisaties uit 
de omgeving zoals ForFarmers, 
Friesland Campina, LTO en Toe-
komstboeren zijn eveneens uit-
genodigd. Meino’s boek is na de 
lezing te verkrijgen. 
Inloop vanaf 19.30 uur, start le-
zing 20.00 uur. De toegang is 
gratis. Graag aanmelden via  
xrachterhoek@proton.me

Lezing Meino Smit over toekomst 
landbouw in Stadshuus

Lochem- De afdeling Oost-Gel-
derland van Alzheimer Neder-
land organiseert vrijdagmorgen 
8 november in het Alzheimer 
Trefpunt Lochem in het Stads-
huus een bijeenkomst met een 
historisch praatje door Dick en 
Gerrie Kok uit Laren.
Dick en Gerrie Kok hebben net 
buiten Laren een museumboer-
derij waarin ze allerhande zaken 
hebben verzameld uit vroegere 
tijden. Zij geven daar op afspraak 
rondleidingen en vertellen over de 
herkomst en functie van de voor-
werpen die ze tonen. De rondlei-
dingen geven ze in klederdracht 

waarover ze ook vertellen, daarbij 
komen de lokale en regionale tra-
dities en gebruiken aan de orde. 
De voorwerpen, die ze laten zien, 
zijn in vele varianten en kleu-
ren en zullen bij een grote groep 
mensen herinneringen oproepen 
aan hun jonge jaren. Tijdens deze 
ochtend zullen Dick en Gerrie in 
klederdracht uitgebreid ingaan op 
diverse voorwerpen die ze in huis 
hebben. Voor velen een feest der 
herkenning. 
Tijdstip van 10.30 tot 12.00 uur, 
inloop vanaf 10.00 uur. Aanmel-
den: vooraf aanmelden is niet 
nodig! 

Historisch praatje in Alzheimer 
Trefpunt Lochem

Harfsen- Op zondagmiddag 3 
november van 14.30 tot 16.30 
uur is er weer een bijeenkomst 
van ‘Gewoon Gezellig’ voor 
alleenstaanden in Harfsen en 
omgeving. U bent dit keer van 
harte uitgenodigd in ontmoe-
tingsplek De Veldhoek, Genti-
aan 1 te Harfsen voor een spel-

letje spelen of voor een praatje.
Deelname voor 3 drankjes en wat 
lekkers is 5 euro. Aanmelden is 
niet nodig. Heeft u vervoer no-
dig of vragen? Neem contact op 
met Hellen Strik, welzijnscoördi-
nator Harfsen-Kring van Dorth,  
06-42050353 of mail hellen@
welzijn-harfsen.nl. 

Bijeenkomst ‘Gewoon Gezellig’
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Boekhoudkantoor JaRo - boekhoudkantoorjaro@kpnmail.nl

Mijn naam is Janneke Roddenhof, 
eigenaresse van Boekhoudkantoor JaRo.

Ik ondersteun ondernemers bij het 
verzorgen van hun administra� es. 
- Inboeken van inkoop, verkoop, 
 bank en kas 
- Het doen van BTW aangift es.

Vacatures:
 Fiscaal adviseur
 Rela� ebeheerder / Assistent Accountant

Voor meer informa� e neem contact op met 
Mark Eikelboom of Erwin van der Wal op 
0570-626977 of info@vanoldeniel.eu
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Laren- Zaterdag 19 oktober 
is Witkampers JO11-2 in de 
laatste competitiewedstrijd 
kampioen geworden. Dit in 
aanwezigheid van tientallen 
toeschouwers. Deze laatste 
wedstrijd speelde het team 
thuis tegen Markelo. Een ge-
lijk spel was al genoeg om 
kampioen te worden. 

Markelo had alles nog verloren, 
maar de kinderen werd meege-
ven dat ze wel hun best moesten 
doen. En dat bleek al wel na een 
paar minuten. Er werd flink weer-
stand geboden en de Witkampers 
konden weinig ballen op doel 
schieten. Uiteindelijk wisten de 
ze door goed samen te spelen 
toch te scoren en te winnen met 

9-1. Dit moest uiteraard gevierd 
worden. Na een feestje in de 
kleedkamer werd er gezamenlijk 
taart gegeten. 
Dat is zeker dik verdiend. In ze-
ven wedstrijden behaalde het team 
maar liefst 19 punten. Dat wil zeg-
gen dat er maar twee verliespun-
ten zijn en dus geen wedstrijd ver-
loren. Alleen tegen Twenthe Goor 

werd de allereerste wedstrijd met 
5-5 gelijk gespeeld. Dit team was 
dan ook tot de laatste wedstrijd de 
grootste concurrent van Witkam-
pers. Toch nog knap dit gelijke 
spel in een uitwedstrijd op zater-
dag 7 september. Door deze enige 
twee verliespunten is Witkampers 
JO11-2 daarmee ongeslagen kam-
pioen geworden. Een prachtige 

prestatie. 
Voor het eerst in de JO11, voor 
het eerst op half veld, voor het 
eerst 2x 30 minuten en voor het 
eerst deze leiders. Allemaal din-
gen voor het eerst. En dat na een 
avond kermis. Nu even rust en 
dan op naar de volgende fase. 
Zien wat dat de jongens en mei-
den brengt. 

Door: Johnny Ligtenberg

Laren- Zondag 6 oktober gaan 
Witkampers thuis nog punt-
loos het veld in voor hun der-
de wedstrijd. Supporters en 
spelers van Witkampers ho-
pen natuurlijk elke wedstrijd 
op resultaat. Ditmaal zit er 
echter tegen Lemelerveld toch 
wel meer druk op. Na afloop 
van de wedstrijd zullen name-
lijk doelman Joost Pakkert en 
linksbuiten Jordy Woestenenk 
worden gehuldigd voor hun 
250e wedstrijd in het eerste 
elftal van Witkampers. 

Bij opnieuw verlies is een hul-
diging als azijn in een bierglas. 
Een poeier van Christian Beu-
zel in de tweede helft brengt 
tot ieders opluchting de 1-0 op 

het scorebord. Vervolgens is 
het voor de toeschouwers langs 
de kant nagelbijten of de voor-
sprong in tact blijft. Natuurlijk 
ga je kijken om een leuke pot 
voetbal te zien, maar soms is het 
toch erg plezierig als het eind-
signaal wordt gegeven. Ditmaal 
gebeurt dat gelukkig met de 
winst op zak voor de thuisploeg 
en wordt de huldiging dubbel 
plezierig. Twee bokalen en drie 
punten rijker. 

Het effect van de huldiging zet 
zich nog voort met uitwinst te-
gen Vogido op zondag 13 okto-
ber. Zondag 20 oktober wordt 
weer even pas op de plaats ge-
maakt in eveneens een uitwed-
strijd tegen Enter. In elk geval is 
de weg naar boven in de compe-
titie gevonden.

Huldigingen geven Witkampers vleugels

Joost Pakkert en Jordy Woestenenk hebben alle reden om zeer tevreden te zijn. Hun wederhelften delen in 
de huldigingsfestiviteiten.

Witkampers JO11-2 naar kampioenschap in laatste wedstrijd

De spelers Mathijs, Tijn, Liam, Hugo, Rikki, Kim, Sophie, Mirthe, Lennon, Fedde, Senn en Noah. De leiders die in het kampioenschap een belangrijke rol hebben gespeeld blijven 
bescheiden op de achtergrond.

Wilt u ook met uw bedrijf In de Kijker staan?
Neem contact op met 0573-250083
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De Hoge Weide
Zwiepseweg 107 | 7241 GR Lochem

We zijn op zoek naar vrijwilligers:

- die het leuk vinden om individueel bewoners te bezoeken om 
samen een praatje te maken, een spelletje te doen, een 
wandeling te maken, een boodschapje te doen of waar behoefte 
aan is. Voor ’T Talma in Laren en voor De Hoge Weide in Lochem.

- We zoeken voor de gesloten afdeling van De Hoge Weide een 
vrijwilliger die het leuk vindt om 1x per 2 weken met bewoners 
een uurtje te tekenen of te kleuren, of die het leuk vinden om te 
tuinieren met bewoners.

- We zoeken vrijwilligers die het leuk vinden om te helpen bij de 
bingomiddag, 1x per maand op dinsdagmiddag.

- Vrijwilligers die 1 tot 2x per maand mee willen helpen met de 
ontspanningsactiviteit.

- Vrijwilligers die mee willen bij de kerkdienst op zondagochtend, 
1x per 8 weken (vaker mag ook).

- Vrijwilligers die willen helpen bij de wandelgroep op de 
donderdagochtend.

- Vrijwilligers die willen helpen koffieschenken, op ’t Talma in Laren.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Carla de la 
Haye, Coördinator Welzijn en vrijwilligers van De Hoge Weide en ’t 
Talma, c.delahaye@szmk.nl, 06-23201815

Tandprothetische Praktijk J. Riefel
Beatrixlaan 18  |  7251 AN Vorden
0575-464433  |  www.tppriefel.nl

Uw kunstgebit verdient 
een erkend specialist

n  Gratis controle
n  Op afspraak 
 bezoek ik u thuis
n  Géén verwijzing 
 tandarts nodig
n  Vooraf prijsopgaaf
n  Contact met alle
 zorgverzekeraars

www.schoorsteenveegbedrijfzelhem.nl

Solarama is gespecialiseerd in advies en installatie van zonnestroom 
systemen voor zowel zakelijke als particuliere opdrachtgevers. 
Wij leveren voor betaalbare prijzen zonnestroom systemen met 
deskundig advies. Solarama begeleidt u tijdens het proces van 
advies op maat tot aan de daadwerkelijke levering van zonnestroom.

0573-794510  |  info@solarama.nl  |  www.solarama.nl
Langelersdijk 1 | 7245 PE Laren GLD

0573-252425
www.reerink-lochem.nl

B
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Puzzelt u mee? 
Stuur de oplossingen van de prijspuzzels vóór 20 november naar  
info@weekbladindekijker.nl of Rengersweg 32, 7245 NB Laren  
en maak kans op mooie prijzen!  
De prijzen staan vermeld bij de puzzels.

Wilt u ook In de Kijker staan?
Neem contact op met 0573-250083

Doe mee en maak 6x kans op een  
Luxe wasbehandeling van de auto t.w.v. € 12,50  
(locatie Lochem)

Deze prijs wordt 
mogelijk gemaakt door:

Laren- Zondagavond 3 november 
vindt voor de 10e keer Lichtjes-
avond Laorne plaats op de Alge-
mene begraafplaats in Laren. Een 
bijeenkomst georganiseerd door 
betrokken inwoners. 
Voor herdenken en ontmoeten zijn 
bezoekers deze dag van harte welkom 
tussen 16.30 en 18.00 uur. Op eigen 
manier. Luisterend naar gedichten of 
muziek, door anderen te ontmoeten of 
juist in stilte. 

Sfeervol
Zoals gebruikelijk worden de hoofdpa-
den van de begraafplaats sfeervol ver-
licht met lantaarns. Bij de entree aan de 
Dennenweg is een persoonlijk welkom 
met een lichtje om te plaatsen bij een 
graf of elders op de begraafplaats.
Kinderen kunnen op Lichtjesavond 
een eigen berichtje op een bellenblaas 
schrijven of tekenen en met de bellen 
naar boven blazen. Deze activiteit is 

bij de aula, waar ook koffie, thee en 
limonade te krijgen is.

Luisteren naar gedichten en een 
koor 
Op verschillende plekken op de be-
graafplaats dragen Larenaren een zelf-

gekozen of zelfgeschreven gedicht 
voor. Een koor brengt Nederlands- en 
Engelstalige liedjes. Dirigent Gert 
Jansen en een gitarist begeleiden het 
koor. Wie wil, mag meezingen. 

Lichtjesavond Laorne langs verlichte paden

Foto: Petra’s Perspectief.

Ieder kind een boek in  
Halloweenhuis
Lochem- Dit jaar heeft het Halloweenhuis in Lochem 
een bijzondere verrassing voor alle kinderen die op 
2 november langs de deur gaan. Kringloopwinkel 
2Switch en BIJ de bieb slaan de handen ineen en do-
neren samen maar liefst 1.000 boeken, zodat kinderen 
naar huis komen met een gratis boek.
In plaats van alleen maar snoep krijgen de kinderen, die 
het Halloweenhuis bezoeken, de kans om zelf een span-
nend, grappig of avontuurlijk boek uit te kiezen. Deze 
unieke actie heeft als doel het leesplezier te bevorderen 
en tegelijkertijd de boeken een nieuw leven te geven.
De samenwerking tussen Kringloopwinkel 2Switch en 
bieb Lochem maakt deze schenking mogelijk. 
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De woorden hieronder zi� en horizontaal, verti caal en diagonaal in 
alle richti ngen in de puzzel verstopt. Zoek ze op en streep ze af. De 
overgebleven le� ers vormen achter elkaar gelezen de oplossing.

AAPJE
AARDS
ABJECT
ALDUS
ARBEID
ASGRAUW
BADJE
BRASEM

BURCHT
CRAWL
CREATIEF
DIRECT
EENTJE
EERST
FOEKEPOT
GOTEN

HESJE
INHUMAAN
INSECT
JAZZPLATEN
KRAAN
LINKERKNIE
LUTJEBROEK
MAFKEES

MATJES
MODUS
NANNY
NIEUW
NISJE
PREEK
PRIOR
REGIE

SUJET
TAART
TENTSTOK
TISSUE
TUITJE
TURBO
UITLOOP
VEELEISEND

 

Markt 9
7241 AA, Lochem

0573 - 251865
www.slagerijsieverink.nl

 

Markt 9
7241 AA, Lochem

0573 - 251865
www.slagerijsieverink.nl

Wij hebben de lekkerste 
ambachtelijke specialiteiten en 

het mooiste stukje vlees!

 

Markt 9
7241 AA, Lochem

0573 - 251865
www.slagerijsieverink.nl
 

Markt 9
7241 AA, Lochem

0573 - 251865
www.slagerijsieverink.nl

Het ScHoneveld 43
7245 eA lAren Gld

tel: 0573-402091 nieuw

24 december 
Santa Claus met echte rendieren

18.30 uur tot 19.00 uur

Graaf Ottoweg 6
7241 DG Lochem
tel: 0573-257595
www.mondani.nl

Maak kans op een Canadese goodiebag

Deze prijs wordt mogelijk gemaakt door:

VERSUFT
WARMTE

Barchem- Donderdagavond 7 november 
organiseert de st. BiM een BarchemBi-
os met een mooie selectie van de talloze 
fi lms die Ben Tragter (1945-2021) in de 
Achterhoek heeft gemaakt. Naast de vele 
natuurfi lms heeft hij ook fi lms gemaakt 
over het behoud van cultureel erfgoed.
Toen hij dertig was, kreeg Ben zijn eerste 
fi lmcamera van zijn vader cadeau. Het ma-
ken van fi lms zou Ben vanaf die tijd niet 

meer loslaten. Hij heeft een lange lijst met 
fi lms achter zijn naam staan, waaronder 
750 jaar Varen met hindernissen uit 1988, 
De Gelderse IJssel uit 1995, De Fuut-Futen 
op de Berkel uit 1997, De Berkel in de 21e 
eeuw uit 2005 en Berkelland Cultuurland 
uit 2011.
In de historische Barchkerk komen deze 
fi lms goed tot hun recht. De avond begint 
om 20.00 uur, gratis toegang.

Ode aan fi lmer Ben Tragter in BarchemBios
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Wilt u ook met uw bedrijf In de Kijker staan?
Neem contact op met 0573-250083

Laren- Tijdens de herfstvakantie 
tussen zaterdag 26 oktober en zon-
dag 3 november viert huis Verwolde 
de herfst met extra activiteiten voor 
kinderen.
   

Knapzak en poffertjes
Kinderen kunnen met de boeren-
knapzak aan een tak het landgoed 
verkennen. In de knapzak zitten een 
speurtocht en allerlei spelletjes. Na de 
speurtocht staan er poffertjes klaar in 
de theeschenkerij. Data: zaterdag 26 
oktober tot en met zondag 3 novem-
ber, op woensdag, donderdag, zater-
dag en zondag tussen 11.00 en 15.00 
uur. De knapzak is te koop in de muse-
umwinkel voor 10 euro voor kinderen 
van 4 t/m 12 jaar.

Natuurexpeditie Verwolde
Samen met een gids kunnen kinde-
ren op een leuke en speelse manier 
de natuur ontdekken. De gids heeft 
zoekkaarten en de kinderen krijgen 
een netje en een bugviewer mee. Zo 
onderzoeken ze de beestjes in het wa-

ter en de kriebeldiertjes in het gras, de 
blaadjes van de bomen en de padden-
stoelen eromheen. 
Onderweg verzamelen ze allerlei ma-
terialen uit de natuur waarmee iets 
moois gemaakt kan worden in de 

oranjerie. Voor kinderen van 4 tot 12 
jaar (ouders gaan niet mee, maar kun-
nen tijdens de wandeling bijvoorbeeld 
het huis bezoeken). Datum: zondag 
3 november om 13.30 uur. Kosten: 
8,50 euro per kind (4 t/m 12 jaar). Re-
serveren noodzakelijk: www.glk.nl/ 
verwolde.

Grand-Tour
Ook volwassenen kunnen zich ver-
maken met de Grand-Tour, een extra 
lange rondleiding. Deze Grand-Tour 
duurt anderhalf uur met bezichtiging 
van vertrekken die normaal gesloten 
blijven voor publiek. Datum: zondag 
3 november om 11.00 uur. Kosten: 
volwassenen 17,50 euro, kind 4 t/m 
18 jaar 5 euro, museumkaarthouders 
en donateurs 5 euro. Reserveren via: 
www.glk.nl/verwolde. 

Herfstactiviteiten op Verwolde Lochem actief op  
landelijke Natuurwerkdag 

Regio- Zaterdag 2 november kunnen natuurliefheb-
bers de handen uit de mouwen steken tijdens de Lo-
chemse activiteiten op de landelijke Natuurwerkdag. 

Dit gebeurt onder andere op de Gorsselse Heide en het 
Stelkampsveld in Barchem. Verder ook met onderhoud 
van natuurstapsteen Stijgoord  aan de rand van Lochem. 
Op Landgoed Verwolde kunnen de vrijwilligers meehel-
pen met het planten van nieuwe bomen.
Benieuwd welke activiteiten er op 2 november in jouw 
buurt plaatsvinden? Bekijk de kaart met alle locaties en 
meld je aan voor een activiteit. https://slgelderland.nl/
projecten/natuurwerkdag-lochem
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Doe mee en maak kans op een heerlijke 
Hotstone Massage van BeautyBoerderij Schipbeek

                 
     Deze prijs wordt mogelijk gemaakt door:

Breng le� ers uit de puzzel over naar de hokjes met het 
corresponderende nummer.

Horizontaal: 1 kuststrook 6 centrum 12 deel v.e. opera 14 vochti ge 
lucht 16 telefoonbericht 18 schoonmaakgerei 21 eerste vrouw 23 Frans 
lidwoord 24 wezenlijk 25 modern 26 gravin van Holland 27 roofvogel 
28 Balt 29 nikkel 31 oude lengtemaat 32 tot afscheid 34 geluid v.e. 
ezel 35 erkentelijk zijn 38 soort trappist 41 voordat 42 onaangepast 
mens (jeugdtaal) 43 paars 46 bladgroente 49 editi e 50 muzieknoot 52 
lidwoord 53 moeder 54 elektrisch geladen deeltje 55 per giro betalen 
57 Arabisch hoofddeksel 58 lichamelijke opvoeding 59 militair kamp 60 
bevel 61 eenieder 63 gra� euvel 65 Local Area Network 66 ontschorsen 
68 Franse badplaats 70 cijfer 71 droombeeld.

Verti caal: 2 reisbenodigdheid 3 regeringsreglement 4 hoogharti ge 
houding 5 pl. in Noord-Holland 7 afgodisch 8 laagte 9 decimeter 10 pl. 
in Gelderland 11 Europees land 13 in grote mate 15 hoeveelheid 17 
persorganen 19 kleur 20 muzieksoort 22 gezichtspunt 30 welpenleidster 
33 circusbaan 36 nieuw (in samenst.) 37 roem 39 gebouw in Amsterdam 
40 graskluit 43 bij opbod verkopen 44 afgod 45 zitvak 46 deel v.d. week 
47 Griekse le� er 48 hoenderachti ge vogel 51 Ierland 52 koffi  edik 56 
wild zwijn 62 biljartstok 63 pers. vnw. 64 aanwijzend vnw. 65 bijbelse 
vrouw 67 kilometer 69 circa.

Wij zijn 
Mediahuis Noord Grafi sch Bedrijf.
Voor al jouw drukwerk!

Meer informatie of een off erte aanvragen?
TELEFOON: 088 - 8005688
E-MAIL: grafi schbedrijf@mediahuisnoord.nl
WEBSITE: www.mhngrafi schbedrijf.nl

Krant of 
magazine
drukken?

Wilt u ook in de 
Puzzelbijlage 

van Weekblad 
In de Kijker staan?

Neem contact op met 
0573-250083

Laren- Sinterklaas en zijn pieten ko-
men zaterdag 23 november naar La-
ren. Ter gelegenheid daarvan wordt er 
door Ondernemers Laren een kleur-
wedstrijd georganiseerd voor alle ba-
sisschoolleerlingen van Laren. 
De uitslag wordt bekend gemaakt door 
Sinterklaas en z’n pieten tijdens het ge-

zellige samenzijn in het Kulturhus.
De kleurplaten worden uitgedeeld op de 
basisscholen in de week van 11 november. 
Inleveren kan tot woensdag 20 november 
bij Plus Beuzel, in een daarvoor klaarge-
zette, grote kleurplatenbus. Ook liggen er 
daar reservekleurplaten. Voor elke groep 
is er prijs.

Kleurwedstrijd rond intocht Sinterklaas

Wilt u ook met uw bedrijf 
In de Kijker staan?

Neem contact op met 0573-250083
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Met een airco kun je
economisch verwarmen 

en koelen.

Henri Harkink
Boomkampsweg 6a, 7245 WC Laren, 06-51963282
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Bathmen- Zaterdag 23 en zondag 24 
november wordt een Boerenland wan-
deltocht georganiseerd door de Stich-
ting Bathmen Promotie. Wandelaars 
kunnen op twee dagen dezelfde routes 
wandelen. De start is bij Cultuurhuus 
Braakhekke, Schoolstraat 6A.
Keuze is er uit de afstanden 5, 10, 15 of 
25 kilometer. De 25 km start van 9.00 tot 
10.00 uur, de andere afstanden tot 12.00 
uur. Het is wel de bedoeling voor 16.00 uur 
te finishen, want dan sluit het startbureau.
De kosten voor deelname bedragen 5 euro 
per persoon. Leden van KWBN ontvangen 
op vertoon van hun lidmaatschapspas een 
korting van 1 euro. De routes gaan over 
bospaden en zowel verhard als soms on-
verhard privéterrein, dwars door het boe-
renland. Bepaalde paden zijn alleen tijdens 
de Boerenlandtocht opengesteld.

Boerenland Wandeltocht rond Bathmen

Lochem- Zondag 3 november organi-
seert de IVN vanaf 11.00 uur onder lei-
ding van natuurgidsen een wandeltocht 
op landgoed Velhorst. Het landgoed en 
landhuis zijn in beheer van Natuurmo-
numenten. Het is één van de oudste land-
goederen in de Graafschap. 
Bossen en akkers wisselen elkaar af en bij 
het landhuis horen meerdere monumenta-
le boerderijen. De huizen en boederderijen 
zijn herkenbaar aan de groen-rode raamlui-
ken met een witte paneelrand. 
Bij deze herfstexcursie spelen de verkleu-
rende bladeren en de typische herfstgeuren 
de hoofdrol. Het bosgebied kent grote la-
nen, maar ook vele kleine bospaadjes.
Startpunt parkeerplaats Lageweg te Lo-
chem, kosten: vrijwillige bijdrage, aanmel-
den is niet verplicht. 

IVN herfstwandeling Velhorst

Lochem- Een aantal deelnemers aan De 
Derde Helft, project bij ’t Overschotje, 
speelt bowls. Buitenbowls spelen is in de 
winter niet comfortabel. Daarom gaat 
deze groep van november tot en met 
maart in Laren spelen in de Braninkhal, 
Verwoldseweg 16. Er wordt daar gespeeld 
op woensdagmiddag van 15.00 tot 17.00 
uur. De spelers hopen dat zich ook men-
sen uit Laren melden om mee te doen.

Bij ’t Overschotje gaan de andere activitei-
ten gewoon door. Jeu de boules als het weer 
het toelaat buiten en binnen kan er worden 
gesjoeld of er wordt koersbal gespeeld. 
Bij voldoende belangstelling ook kaarten, 
dammen en schaken. 
De handenarbeidgroep maakt elke week 
iets leuks en gebruikt daarbij verschillen-
de technieken. Die groep is de hele win-
ter actief. 
Zeker nu het sneller donker wordt en het 
buiten koud is, zijn mensen ook welkom 
voor een kopje koffie of thee om gezel-
lig met elkaar te praten of te handwerken, 
elke woensdagmiddag vanaf 13.30 uur bij 
De Derde Helft in de kantine van ’t Over-
schotje. Zijn er mensen op woensdag bezet, 

dan kan men ook op dinsdagmiddag vanaf 
13.30 uur jeu de boules spelen. 
Voor meer informatie of vragen bij Jan 
Lenselink via j.lenselink6@upcmail.nl of 
op tel. 0573-452827.

De Derde Helft in de winter bowls  
in Braninkhal
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Levertijd 2 weken.Vraag naar de voorwaarden in de winkel!

Doe mee en maak kans op een  
1 persoons dekbedovertrek t.w.v.  
€ 79,95

Deze prijs wordt mogelijk gemaakt 
door:

Lochem- Zondag 24 november zal 
Capella Gudula om 19.00 uur tijdens de 
vespers in de St. Gudulakerk koorwer-
ken uitvoeren die door de leden zelf zijn 
uitgekozen. 

Capella Gudula vijftien jaren  
vocale kerkmuziek

Vijftien jaren zong het koor steeds de 
mooiste kerkmuziek die aan de orde was 
volgens het kerkelijk jaar, want de liturgie 
bepaalde altijd wat er gezongen diende te 
worden en zal dat ook blijven doen. Op 
24 november klinkt een aantal lievelings-
stukken uit die afgelopen vijftien jaren, 
wonderwel passend bij elkaar. Er worden 
werken gezongen van renaissancecom-
ponisten als Clemens non Papa en John 
Sheppard tot en met Felix Mendelssohn 
en John Rutter. 

De kerk gaat open om 18.30 uur. Een 
kaarsje opsteken kan voor, tijdens en na 
de vespers. Vrije gift. Muziekvespers in 
Lochem: muziek en bezinning, midden in 
de stad. Informatie: www.kerklochem.nl en 
www.gudulakerk.nl
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, 7245 RN Laren

Harfsen- Zondag 3 novem-
ber bestaat de mogelijk-
heid om in de omgeving 
van Harfsen aan wandel-
tochten met drie verschil-
lende afstanden mee te 
doen. Start en finish zijn 
bij Dorpshuus Hoeflo, 
Hulstweg 4-6 in Harfsen. 

Stichting Wandel Dorp La-
ren (WDL) heeft besloten, 
na vier jaar in Laren, dit keer 
de tochten vanuit Harfsen te 
laten vertrekken. Onderweg 
zijn pauzepunten. De route- 
commissie van WDL is er in 
geslaagd om fraaie routes op 
papier te zetten. De deelne-
mers aan de 18 km mogen ’s 
morgens van 9.00 tot 11.00 
uur vertrekken. Daarna kun-
nen de wandelaars voor de 
11 en 6 km tussen 10.00 en 
12.00 uur van start. 

De deelnamekosten bedra-
gen 5 euro per persoon en 
KWBN leden krijgen op 
vertoon van hun registratie 
nummer 1 euro korting. Ba-
sisschooljeugd mag gratis 
meedoen.

Voor de jongens en meisjes 
van de bassischool wordt er 
tevens een puzzeltocht uit-
gezet en bij inlevering van 
dit formulier krijgen zij een 
attentie. 
Informatie is te verkrijgen bij 
hh-bouwhuis@kpnmail.nl.

WDL wandeltochten in Harfsen

Laren- Liefhebbers van een tocht op de 
atb in het donker kunnen weer genieten 
van de ATB avondtoertocht Laren op za-
terdagavond 16 november.

Het is uniek om door zoveel bedrijven, 
stallen, over erven, particuliere gronden en 
zelfs door de kerk te mogen fietsen. Dit is 
vooral te danken aan alle medewerking van 
vele particulieren en bedrijven. Ook deze 
editie zijn er weer nieuwe bedrijven bij. Zo 
lukt het dan ook om toch elk jaar de route 
weer wat te veranderen en er nieuwe ver-
rassingen in te brengen. 

Ook voor toeschouwers is het mooi om dit 
mee te maken door bijvoorbeeld een plek-
je in de kerk te zoeken. De deuren van het 
Kulturhus staan open. Publiek daarom van 
harte welkom. De doorkomst daar zal zijn 
tussen ca. 18.30 en 20.00 uur. Er zijn con-
sumpties verkrijgbaar.

Inschrijven en starten tussen 18.00 en 19.30 

uur. Startplaats is bij Bennie Brummelman, 
Oude Deventerweg 6, 7245 PX Laren Gld. 
Inschrijfgeld: 7 euro p.p., incl. soep of con-
sumptie. Basisschoolleerlingen mogen gra-
tis meefietsen.

De route, goed aangegeven met reflecteren-
de pijlen, zal ongeveer 32 km zijn en is ook 
dit jaar weer in te korten naar ca. 22 km. 
Deelnemers moeten wel zelf zorgen voor 
goede verlichting en een helm. Deelname 
is op eigen risico.

www.toeristenbelanglaren.nl

“Vlinders als 
graadmeter” bij 
Groei & Bloei
 
Eefde- Donderdag 7 november zal 
Albert Vliegenthart van de Vlinder-
stichting in Het Hart een interessan-
te lezing houden op de maandelijkse 
inspiratie-avond van Groei & Bloei, 
afdeling Zutphen e.o.
Albert Vliegenthart zal veel vertellen en 
laten zien over het belang van vlinders in 
de natuur. “Vlinders als graadmeter” is 
dan ook de titel voor de presentatie van 
deze avond. Vlinders zijn geliefde insec-
ten bij veel mensen. Ze hebben een hoge 
aaibaarheidsfactor en mooie kleuren. 
Toch gaat het in Nederland niet zo goed 
met de vlinders. Van de 70 soorten die 
ons land rijk was, zijn er 18 uitgestorven 
terwijl 30 van de overgebleven soorten 
op de rode lijst staan. De Vlinderstich-
ting zet zich in voor het behoud en herstel 
van vlinders in Nederland. Daar profite-
ren niet alleen de vlinders van maar ook 
andere plant- en diersoorten. Een lezing 
over de achteruitgang van de vlinder-
stand in Nederland en de mogelijkheden 
voor behoud, herstel en ontwikkeling. 
Aanvang: 19.30 uur (zaal open om 
19.00 uur). Toegang voor leden: 2 euro, 
voor niet-leden 5 euro. 

ATB avondtoertocht Laren door kerk en stallen
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Doe mee en maak kans op: 
Autoairco legen, vacumeren en aanvullen 
twv € 75,- 
             Deze prijs wordt mogelijk gemaakt door:

Gorssel- Maandag 11 november is er 
in de bibliotheek van Gorssel de gratis 
workshop ‘maak je eigen digitale kaart’. 
Cursisten leren gebruik te maken van 
voorgeprogrammeerde designs, maar 
ook om helemaal zelf leuke wenskaarten 
te ontwerpen voor bijvoorbeeld Kerst en 
Nieuwjaar. 

Tijdens de workshop wordt gebruik gemaakt 
van een gratis fotoprogramma, zodat het 
thuis mogelijk is verder te gaan met ontwer-
pen. Het is gemakkelijk om een eigen laptop 
mee te nemen met hierop opgeslagen foto’s 
die kunnen worden gebruikt voor een kaart.
Tijd cursus is van 13.30 tot 16.30 uur. Aan-
melden via de agenda op www.bijdebieb.nl. 

Kerst- en Nieuwjaarskaart maken 
in de Bieb
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Openingstijden:
ma. / di.  gesloten
wo. / do. / vr.  10.00 - 18.00 uur
za.  10.00 - 16.00 uur
Accordeon / harmonica afdeling graag op afspraak

Ons assortiment 
blijft uitbreiden

Kom eens aan en laat je verrassen
Altijd aantrekkelijke prijzen

Al 76 jaar het vertrouwde adres voor alle muziekwensen.

Kom kijken in onze 
Allround Muziekwinkel
en ...volg ons op 
facebook

Lochem- Komend weekend heeft Adven-
do een druk programma. Zaterdagavond 
2 november speelt het harmonieorkest 
onder leiding van Vincent Pollemans sa-
men met het harmonieorkest van Apollo 
Goor onder leiding van Carl Wittrock in 
het Kulturhus in Borne. 

Apollo geeft een try-out van de muziek-
stukken die zij een week later tijdens het 
KNMO Concertconcours in het Muziek-
centrum in Enschede zullen spelen. Adven-
do heeft een afwisselend programma met 
onder andere een ode aan de stad Deventer 

en filmmuziek the Mask of Zorro. Dit con-
cert begint om 20.00 uur en is gratis toe-
gankelijk.
Op zondagmiddag 3 november geven de 
Slagwerkgroep van Advendo onder leiding 
van Ruben Maathuis en het orkest van Ad-
vendo onder leiding van Vincent Pollemans 
een afwisselend concert in Recreatiecen-
trum De Heksenlaak in Barchem. Het op-
treden begint om 15.00 uur. De zaal gaat 
om 14.30 uur open. Entree is 5 euro per 
persoon, inclusief een kop koffie of thee. 
Kinderen tot 12 jaar gratis. Er is geen voor-
verkoop.

Speels weekend muziekvereniging Advendo

Lochem- Ontmoeting Tussen Culturen 
organiseert “Op wereldreis in Lochem” 
op vrijdag 8 november vanaf 16.00 uur 
in het gemeentehuis. Een voor iedereen 
gratis en laagdrempelig toegankelij-
ke interculturele dag” die mensen met 
onze verschillende achtergronden en 
culturen met elkaar verbindt. Dat is de 
droom van Aziz Maskoul. 
Aziz is betrokken bij de Tawba Moskee in 
Lochem en had vlak voor Corona al een 
mooi uitgewerkt voorstel voor zo’n dag. 
Helaas zijn de plannen, door Corona, niet 
van de grond gekomen. Om nu toch het 
doel te realiseren is, in samenwerking met 
de gemeente Lochem, de werkgroep OTC 
(Ontmoeting Tussen Culturen) nieuw le-
ven ingeblazen. Samen met bewoners uit 
de hele gemeente Lochem wil Aziz het 
festival “Op wereldreis in Lochem” gaan 
organiseren. 
Een interculturele dag met kraampjes met 
eten en spulletjes, muziek, workshops, 

dans en kunst. Sandra Boogert, coördi-
nator van Ouder & Kind café de Huiska-

mer, is al aangesloten bij de werkgroep die 
zorgt voor laagdrempelige momenten en 
activiteiten. Bewoners uit de gemeente Lo-
chem die mee willen denken, kunnen zich 

via OTCLochem@gmail.com bij Sandra 
aanmelden. Taal hoeft geen probleem te 
zijn. Er zijn vertalers aanwezig. Mail naar: 
OTCLochem@gmail.com.

“Op wereldreis in Lochem” in gemeentehuis

In Ouder & Kind café ‘de Huiskamer’ ontmoeten ouders van verschillende culturen elkaar. (foto: Sandra Boogert)
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Zuivelhoeve Lochem, Molenstraat 7, 7241 AD Lochem, 0573-250141
www.zuivelhoeve-lochem.nl

Aanbieding:

Tegen inlevering van deze bon: 
4 bakjes pinda’s voor maar € 5,-

Lochem

Bon t.w.v. € 75,- te besteden bij Zweverink 
Muziek in Lochem.

Deze prijs wordt 
mogelijk 

gemaakt door:

Puzzelt u mee? 
Stuur de oplossingen van de prijspuzzels vóór 20 november 
naar info@weekbladindekijker.nl of Rengersweg 32,  
7245 NB Laren en maak kans op mooie prijzen!  
De prijzen staan vermeld bij de puzzels.

Lochem- De speeltrommel in de toren 
van de Gudulatoren is gerestaureerd. Al-
les ziet er weer netjes uit en de trommel 
loopt weer regelmatig. Daarom vindt 
Stichting Gudula Cultureel het hoog tijd 
om nieuwe melodieën uit te gaan probe-
ren op de automaat. Belangstellenden 
die een keer boven willen kijken, kunnen 
zich bij het VVV aanmelden voor een 
rondleiding op de toren met de beiaar-
dier op woensdagmorgen. 

De beiaardier van de Gudulatoren is, naast 
de wekelijkse bespelingen, ook verantwoor-
delijk voor de melodieën die elk kwartier 
vanuit de toren klinken. Op woensdag 13 
november worden de oude melodieën ver-
wijderd om de nieuwe melodieën te pro-
grammeren. Dit omvangrijke werk heet 
‘versteken’. 

Ook deze keer worden de inwoners van 
de gemeente Lochem weer uitgenodigd 

om hun favoriete melodie aan te melden 
voor een plekje op de speeltrommel. Een 
melodie die wordt verstoken staat een half 
jaar op de speeltrommel en klinkt elk uur. 
Daarom moet zo’n melodie sterk zijn, niet 
overbekend, maar wel herkenbaar. 

Bijzondere wensen, aanstekelijke melodie-
en, leuke ideeën en liedjes, zijn tot woens-
dag 6 november door te geven via: beiaard-
lochem@gmail.com, facebook; ‘Beiaard 
Lochem’, per post; Gudula Cultureel, En-
depol 42, 7241 LG Lochem.

Nieuwe melodieën speeltrommel  
Gudulatoren

Wilt u ook 
In de Kijker staan?
Neem contact op 
met 0573-250083
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