
In de Kijker wordt verspreid op de laatste woensdag van de maand in de gehele gemeente Lochem.                                                                                       www.weekbladindekijker.nl

In de Kijker
woensdag 27 september 2023, Oplage: 15.550

Gewoon buiten- 
Buiten Gewoon 

Pagina 7

Kinder- en 
Jeugdkatern

Pagina 14 t/m 16
VVV agenda

Pagina 2

De eerstvolgende editie van onze krant  
verschijnt in week 43 (25 oktober 2023).  
Houdt u hier rekening mee met het inleveren 
van de kopij?

Laren- Zaterdag 9 september 
lijkt het voor passanten van 
het evenemententerrein aan de 
Verwoldsweg alsof er een groot 
tentfeest plaatsvindt. Dat is het 
ook eigenlijk, maar in dit geval 
geen muziekfestival zoals je zou 
verwachten. Het is ditmaal het 
veefeest van de jaarlijkse fok-
veedag Bathmen-Laren. 

De tenten zijn geplaatst om de in 
het stamboek hoog geklasseer-
de deelneemsters een verdiend 
schaduwrijk plekje te geven. Dat 
is ook wel nodig, want het is om 
uit een oud kinderliedje te cite-
ren ”Een mooie warme dag in 
september”. En een mooie dag 
is het zeker, ondanks de warmte. 
De temperatuur is wel de aanlei-

ding dat het programma wordt 
ingekort, zodat het herkauwende 
gezelschap ruim op tijd voor het 
melken thuis is. 
De jury kan ook deze dag veel 
hoge punten uitdelen wat het 
kwaliteitsniveau van de fokvee-
dag weer alle eer aan doet. Voor 
de uitslagen van deze dag zie de 
site van GenHotel.

Tentfeest voor koeien op fokveedag 
Bathmen-Laren

Tenten voor de koeien en parasols voor de toeschouwers zorgen voor een aangename fokveedag.  
(foto: Johnny Ligtenberg)

Harfsen- Vrijdag 22 septem-
ber werd er een Pompoenfeest 
gevierd op de Beatrixschool 
waar alle 100 leerlingen van 
de school werkten aan een cre-
atieve activiteit, waarin hun 
eigen meegebrachte pompoen 
centraal stond. 
Veel kinderen hadden met de 
pompoenzaadjes, die ze in het 
voorjaar op school van de ouder-
raad hadden meegekregen, een 
eigen pompoen gekweekt. Er 
was zelfs een eigen pompoen bij 
van 10,2 kg. 
Aan het einde van de dag 
mochten belangstellenden de 

pompoencreaties bekijken en 
een heerlijke soep proeven. Het 
is een jarenlange traditie op de 
Beatrixschool dat in september 
de oogsttijd wordt gevierd. Met 
de traditionele Floralia werden 
jaarlijks bloemstukjes door 
de leerlingen gemaakt en dit 
schooljaar is er voor het eerst 
een andere invulling gege-
ven met de crea activiteit met 
pompoenen. De Beatrixschool 
is voornemens de Floralia in 
ere te houden met jaarlijks een 
passende, creatieve invulling 
om de oogsttijd centraal te blij-
ven stellen.

Pompoenfeest Beatrixschool

Gorssel- Zaterdag 30 septem-
ber organiseert De Verzame-
laar Midden Nederland in 
Sport en Cultureel Centrum 
‘t Trefpunt de maandelijkse 
postzegel-, munten- en prent-
briefkaartenbeurs. Aanvang 
10.00 uur. 
Bij de standhouders kunnen be-
zoekers munten, postzegels en 
prentbriefkaarten kopen, en ver-

kopen. Deskundigen zijn aanwe-
zig die kosteloos de waarde van 
verzamelobjecten taxeren. De or-
ganisatie is in handen van De Ver-
zamelaar Midden Nederland. 
Een tafel huren kan bij J. van 
Zuuk, tel. 0570-654715. Het eve-
nement wordt om ongeveer 15.00 
uur afgesloten. Leden van De Ver-
zamelaar hebben gratis toegang 
en niet-leden betalen 2 euro. 

De Verzamelaar Midden Nederland

0573-252337
www.elwecomedo.nl

Vakan� e weer voorbij en zin in een nieuwe uitdaging? 
Vacature leerling stratenmaker/grondwerker
Ben jij op zoek naar een afwisselende func� e? De ene dag ben je aan het straten, 
de andere dag zit je op de minishovel of breng je een kipper vol zand weg.
Wil je samenwerken met leuke collega’s en hard lachen? Dit is je kans!
Je hebt geen ervaring nodig, we leren je echt alles!
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Agenda

 Vrijdag 29 september
Lochem
•	 De Etrusken, lezing door An-

net van Wiechen, Schouw-
burg, www.akku-lochem.nl, 
11.00-13.00 uur

Eefde
•	 Volle Maanwandeling over de 

Gorsselse Heide, hoek Ree-
verdijk/Elzerdijk, 19.00 uur

Zondag 1 oktober
Laren
•	 Grand Tour Huis Verwolde, 

aanmelden: www.glk.nl/ver-
wolde, 11.00 uur

Dinsdag 3 oktober
Lochem
•	 Stadswandeling o.l.v. gids, 

aanmelden: 0573-251898 / 
VVV Lochem, 13.30 uur

Woensdag 4 t/m zaterdag 28 
oktober
Lochem
•	 Ikonen in de Gudulakerk, 

woensdag t/m zaterdag van 
11.00-15.00 uur

Zaterdag 7 oktober
Lochem
•	 Kaartavonden bij Bousema, 

19.30 uur

Dinsdag 10 oktober
Lochem
•	 Stadswandeling, zie 3/10

Woensdag 11 oktober
Laren
•	 Achterhoekse troubadour en 

verhalenverteller Gery Groot 
Zwaaftink, Huis Verwolde, 
aanmelden: www.glk.nl/ 
verwolde, 15.00 uur

Zondag 15 oktober
Laren
•	 Schatten van Verwolde, Huis 

Verwolde, aanmelden: www.
glk.nl/verwolde, 11.00 uur

Dinsdag 17 oktober
Lochem
•	 Stadswandeling, zie 3/10

Langlopende items
Lochem
•	 Fotowedstrijd voor nieuwe 

gemeentegids van de ge-
meente Lochem. Meedoen 
kan tot 1 oktober 2023. Info 
en spelregels: Nieuwsbericht 
- gemeente Lochem.

•	 Varen met de Berkelzomp, 
info en opgave: VVV Lo-
chem, afvaart: 11.00, 13.30, 
15.30 en 20.00 uur 

•	 ZOO-TEX textielkunst, t/m 
30 september, Stadshuus

Almen
•	 Bomen over bomen, Museum 

Staal, t/m 24 maart 2024
Gorssel
•	 Vervreemde werelden, Mu-

seum MORE, t/m 29 oktober 
2023, de tentoonstelling A 
Curious Universe 

•	 Lara de Moor – The other 
place, 16 september 2023 
t/m 10 maart 2024, Museum 
MORE 

Lochem
VVV Lochem

Markt 2, Lochem
7241 CJ  Lochem

0573-251898
www.vvvlochem.nl
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Lochem krijgt IPSO 
centrum voor leven 
met en na kanker

Lochem- Stichting Oriolus 
opent dit najaar de deuren van 
een IPSO centrum voor leven 
met en na kanker in het Stads-
huus te Lochem. Het initiatief 
hiervoor komt van de Stichting 
Meeting4Life, die hiervoor ook 
de financiering levert. Oriolus 
heeft al een centrum in Winter-
wijk, dat de Oost Achterhoek 
bedient. Met de dependan-
ce Oriolus Noord Achterhoek 
komt er ook een plek in de buurt 
voor mensen uit de regio Lo-
chem & Zutphen.
Oriolus is een plek ter ondersteu-
ning van leven met en na kanker. 
Toegankelijk voor iedereen die 
geraakt is door deze ziekte, ook 
voor de naasten en nabestaanden. 
Een laagdrempelige plek om naar 
toe te gaan voor het vinden van 
aanvullende zorg. 
De voorbereidingen van het cen-
trum zijn in volle gang. Meer infor-
matie over Oriolus is te vinden op 
www.oriolus-achterhoek.nl. Voor 
meer informatie over vrijwilligers-
werk, aanmelden als vrijwilliger, 
en sponsoring neem dan contact op 
met Agnes Meijer of Peter Noorda-
nus via info@meeting4life.nl. 

Gorssel- De werkgroep Bood-
schappen Delen uit Gorssel or-
ganiseert een actie in het kader 
van Armoedebestrijding. In 
Gorssel is een uitdeelpunt voor 
boodschappen, om wat verlich-
ting te geven. Dorpsgenoten, 
die iets kunnen missen brengen 
houdbare levensmiddelen in. 
Mensen die moeilijk de eindjes 
aan elkaar kunnen knopen kun-
nen gratis boodschappen komen 
halen. 
Het winkeltje van boodschappen 
delen is nu open vanaf maart dit 
jaar met ongeveer 20 vaste “klan-
ten” uit Gorssel, Epse en Eefde. 
De ingang van de winkel is aan de 
achterkant van het gebouwtje “de 
Brink”. 
De stichting Welzijn Lochem, ‘t 
Baken Lochem (sociale dienst), 
de dorpsraden, de voedselbank 

en de kerken van de dorpen zijn 
blij met het initiatief en geven on-
dersteuning evenals particuliere 
organisaties waaronder de Rotary 
Gorssel. 
Boodschappen inbrengen kan op 
maandagavond tussen 18.30 en 
19.30 uur en op woensdagmid-
dag tussen 14.00 en 16.00 uur. 
In de Brink, het gebouwtje naast 
de kerk in Gorssel en op zondag-
morgen in de kerken van Gorssel 
en Eefde. Een bedrag overmaken 
kan ook naar bankrekening is  
NL62 RABO 0343 9832 49, 
Prot. Gemeente Gorssel/Epse Inz. 
Boodschappen Delen. 
Boodschappen ophalen kan ook 
in de Brink, maar dan op vrijdag-
middag tussen 16.00 en 17.30 uur. 
Informatie verder via email: 
boodschappendelengorssel@
gmail.com.

Actie “Boodschappen delen” van 
werkgroep boodschappen

De huurders-zomeractie voor 
gratis isolatiebuizen was een 
succes. Deze zomer bestelden 
al veel mensen isolatiebuizen 
voor verwarmingsbuizen op hun 
zolder. Verstandig, want wie wil 
nou betalen voor verwarming 
van ruimtes die je niet gebruikt. 
De isolatiebuizen zijn gratis en 
ze worden ook gratis bij je thuis-
bezorgd. Vanwege het succes, 
wordt de actie voortgezet.

Hoe bestellen?
Meet de lengte van je buizen. 
We leveren buizen met een dia-
meter van 12, 15, 22 en 28 mm. 
Mail de maten door naar hulp@
energierekeningonbetaalbaar.nl 
Bij vragen kan je bellen naar 06 
11 22 06 92. Zo nodig komt een 
energieconciërge bij je thuis om 
de isolatie aan te brengen. 

Meer doen? Het is nu een goe-
de tijd om je voor te bereiden op 
de winter. De energieconciërges 
van LochemEnergie kunnen nog 
veel meer voor je doen. Zij be-
zoeken je thuis, kijken samen 
met je naar je energierekening 
en naar waar je het best kunt be-
sparen. De producten om ener-
gie te besparen zijn gratis. 
Kijk op energierekening 
onbetaalbaar.nl

Wat is Energierekening onbe-
taalbaar? Een energieactie van 
de gemeente Lochem, uitgevoerd 
door de energieconciërges van 
burgercoöperatie LochemEnergie. 
Voor mensen met een inko-
men onder 130% van het soci-
aal minimum. Kijk op energie 
rekeningonbetaalbaar.nl wat er 
allemaal kan met deze energieactie.

Buizenactie energieconciërges 
gaat door!

BEO Planten- 
ruilochtend in Exel
Exel- Zaterdag 10 oktober orga-
niseert de creatieve commissie 
van BEO van 10.00 tot 11.30 uur 
de jaarlijkse plantenruiloch-
tend op de oprit van de Oude 
Lochemseweg 2a in Exel, rechts 
naast restaurant Lu Lin. 
Vanaf 9.30 uur zijn eigen tuin-
planten in te brengen. Naast tuin-
planten kunnen er kamerplanten, 
zaden, stekjes, kalebassen, pom-
poenen en tuingereedschap ge-
ruild worden. Niets te ruilen, geen 
probleem. In dat geval is er de 
mogelijkheid om tegen een kleine 
vergoeding iets te kopen. De orga-
nisatie	zorgt	voor	de	koffie.

Lochem- Vrijdag 29 september 
houdt Annet van Wiechen in 
het AKKU Eetcafé een wel zeer 
boeiende lezing over de Etrus-
ken. 
In het eerste millennium voor onze 
jaartelling woonden de Etrusken 
hoofdzakelijk in het gebied van 
Midden-Italië, tussen Florence en 
Rome. In dit landschap zijn resten 
van de fascinerende Etruskische 
beschaving teruggevonden. 

Het AKKU Eetcafé wordt ge-
houden in de Stadslounge van 
de Schouwburg Lochem. Vanaf 
10.15	uur	staat	de	koffie	klaar,	om	
11.00 uur begint het programma, 
om 12.30 uur is de lunch in res-
taurant ‘Mondani’. Entree voor 
de lezing incl. warme lunch en 
drankje: 17,50 euro. Entree voor 
alleen bijwonen van de lezing: 8 
euro. Voor meer informatie: http://
www.akku-lochem.nl

Boeiende lezing over Etrusken in AKKU Eetcafé
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Solarama is gespecialiseerd in advies en installatie van zonnestroom 
systemen voor zowel zakelijke als particuliere opdrachtgevers. 
Wij leveren voor betaalbare prijzen zonnestroom systemen met 
deskundig advies. Solarama begeleidt u tijdens het proces van 
advies op maat tot aan de daadwerkelijke levering van zonnestroom.

0573-794510  |  info@solarama.nl  |  www.solarama.nl
Langelersdijk 1 | 7245 PE Laren GLD

Hooislagen 6  |  7241 NJ Lochem
0573-421204

www.scholtenbv.com

Grondwerken  |  Sloopwerken
Kipper- en diepladertransporten 
Verhuur grondverzetmaterieel

Handel in materialen t.b.v. g.w.w.
Verhuur containers

Afhaalpunt voor:
- Zand 
- Grind
- Teelaarde

- Compost
- Gebroken puin
- Verhardingsmateriaal
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29 september | 17.00 uur
Schuif Maar An: gezellig samen eten

Deelname € 10 (inclusief drankje)
 

30 september | 11.00-17.00 uur
Infomarkt ‘Is dit nu later…?’

 
6 oktober | vanaf 15.00 uur

Movie Middag! filmmiddag voor kinderen
Toegang €3 (incl. ranje, chips en broodje knak)

 
14 oktober | 9.30-12.30 uur | Repair Café 

 
29 oktober | 14.30 uur

Concert Sing it & Lochems Mannenkoor | Toegang € 10

Buikpijn komt nog al eens voor 
bij kinderen als ze zich niet lek-
ker voelen of last hebben van 
stress. Vooral jongere kinderen 
hebben er moeite mee om precies 
te vertellen wat er aan de hand 
is als ze buikpijn hebben. Een 
check bij de huisarts is dan altijd 
een goede eerste stap. Als er geen 
medische oorzaak is gevonden, 
speelt stress wellicht een rol. 

Schoolstress
In deze tijd van het jaar kan buik-
pijn samen gaan met schoolstress. 
Een nieuw schooljaar is voor veel 
kinderen spannend. Dit kan lei-
den tot klachten, zoals een ‘vol’ 
hoofd, slaapproblemen en zelfs 
buikpijn. Klachten die ontstaan 
omdat bij stress hormonen vrij-
komen, die invloed hebben op de 
spijsvertering en de ademhaling.

Ontspanning maakt kinderen 
blij
Anneke Stuij ziet in haar prak-
tijk veel kinderen van 0 tot 18 
jaar met allerlei spanningsklach-
ten. Ze voelt meestal snel aan 
wat er speelt. Dat geeft inzicht. 

Elke behandeling is op maat en 
dus uniek. Er is altijd een ouder 
aanwezig tijdens de sessies. De 
behandeling bestaat onder andere 
uit reflexzonemassage, ontspan-
nings- of ademhalingsoefenin-
gen en gericht advies aan zowel 
het kind als de ouder.”

Praktijkvoorbeelden van 
schoolstress
Ouders mailen vaak na afloop 
hoe het thuis gaat. Hier volgen 
enkele voorbeelden van ouders 
die hun ervaringen met school-
stress zo deelden.
Henk (3) was extreem verlegen, 
wat bij de peuterspeelzaal zelfs 
twijfels opriep of hij wel naar 
groep 1 zou kunnen. Na enkele 
behandelingen bij Anneke kreeg 
Henk meer zelfvertrouwen en 
plezier. De overstap naar groep 
1 verliep uiteindelijk zonder pro-
blemen.
Allison kwam met haar zoontje 
Imme (5) bij Anneke omdat hij 
moeite had met situaties van rust 
en stilte. Allison was blij met 
de geboden hulp: “Bijzonder en 
waardevol. Dank je wel voor je 
rust, ruimte, ervaring en kennis. 
Het gaf ons inzicht. Jouw oefe-
ningen gebruiken we nu samen 
als Imme gaat slapen.”
Marianne (11) kwam met haar 
moeder Irma bij Anneke omdat 
ze huizenhoog op zag tegen het 
schoolkamp. Na een sessie bij 
Anneke was ze zichtbaar op-
gelucht en begon ze zelfs thuis 
spontaan weer te zingen. De 
kampweek verliep zonder pro-
blemen.

Rachna (12) kon slecht tegen 
de drukte in de klas. Ze had last 
van hoofd- en buikpijn en moest 
zelfs overgeven. Moeder Margo: 
“Rachna was, direct nadat ze bij 
jou was geweest, vrolijk en ont-
spannen en dat bleef zo. Ze had 
zelfs geen hoofdpijn na de Ci-
to-toets en het type-examen. We 
komen zeker weer terug als het 
nog eens nodig is. Dank je wel!”
De praktijk is gevestigd op To-
renmolenlaan 84 in Lochem en 
aangesloten bij een erkende be-
roepsvereniging. Anneke werkt 
ook met volwassenen. De be-
handelingen zijn geen vervan-
ging van reguliere medische 
zorg. Bij de meeste zorgverzeke-
raars zitten ze in het aanvullend 
pakket. Voor meer informatie of 
een afspraak is Anneke te be-
reiken op 06-40153078 of per 
e-mail via praktijkannekestuij@
gmail.com, of via www.praktijk  
annekestuij.nl. Ook ben je wel-
kom voor een gratis en vrijblij-
vend adviesgesprek.

“Ouders zijn vaak blij met prak-
tische tips waarmee ze hun kind 

bij spanningsklachten of angsten 
kunnen helpen.”

Buikpijn bij je kind 

Laren- Op zondagmiddag 8 
oktober wordt in de Protes-
tantse Kerk een Indie/folk 
concert gebracht door Ilse 
Oversier, Sebastiaan Wiering 
en Sebastiaan Hidding. Samen 
met cellist Wiering en violist 
Hidding bracht Ilse Oversier 
in januari dit jaar het debuut-
album Language Without 
Words uit. 
Het repertoire bevat eigen gecom-
poneerde muziek. Het publiek 
wordt deze zondagmiddag een 
magisch optreden beloofd. Een 

moment om te ontspannen en te 
luisteren naar de harmonieën en 
nummers van het nieuwe album. 
Indie/folk teksten en muziek gaan 
over de veranderende tijden op 
aarde en de taal van de natuur met 
een muzikale reis begeleid door 
warme zang, gitaar en strijkin-
strumenten. 
Het concert begint om 14.00 uur en 
duurt tot ongeveer 15.30 uur. De 
kerk is open vanaf 13.30 uur. Kaar-
ten à 27,50 euro voor het optreden 
zijn verkrijgbaar via de website 
www.ilseoversier.com/agenda

Indie/folk concert door Ilse Oversier, Sebastiaan 
Wiering en Sebastiaan Hidding in Kerk Laren

Ilse Oversier, Sebastiaan Hidding en Sebastiaan Wiering.

Nettelhorst- De werkzaamheden 
aan de Nettelhorsterweg in op-
dracht van de provincie Gelder-
land uitgevoerd door Koninklijke 
Heijmans NV zijn in volle gang. 
Basisschool Nettelhorst is mo-
menteel tijdelijk via andere wegen 
bereikbaar, maar door de aanpas-
singen die gedaan worden is de 
school straks een stuk veiliger te 
bereiken. Vooral kinderen uit Lo-

chem, nu nog vooral met auto’s ge-
bracht, is straks de school ook per 
fiets beter en veiliger bereikbaar.
Met Heijmans is goed contact over 
de werkzaamheden en dit nieuwe 
schooljaar is dan ook geopend met 
de slogan: “We timmeren aan de 
weg”. DBS Nettelhorst nam op 
dinsdag 26 september met alle 
kinderen, in veiligheidshesjes, een 
kijkje bij de werkzaamheden. Een 

uitvoerder van Heijmans heeft 
uitleg gegeven over de voortgang 
van de werkzaamheden. Verder 
was er een onderwerp gerelateer-
de quiz in een bouwkeet. Bijzon-
der is tenslotte dat alle kinderen 
hun handafdruk mochten achterla-
ten in beton dat een blijvende plek 
langs de Nettelhorsterweg krijgt 
ter hoogte van het beeld van Livia 
bij de afslag Broekstraat. 

Gorssel- IVN en Marke Gors-
selse Heide organiseren vrijdag-
avond 29 september vanaf 19.00 
uur een vollemaanwandeling 
over de Gorsselse Heide.
Honden kunnen helaas niet mee. 

Een vrijwillige bijdrage wordt op 
prijs gesteld. Start: hoek Reever-
dijk/Elzerdijk te Eefde. Informa-
tie: tel. 0575-543824 of www.ivn.
nl/afdeling/zutphen; www.marke 
gorsselseheide.nl.

Vollemaanwandeling Gorsselse Heide

Dalton Basisschool Nettelhorst drukt blijvend stempel op nieuwe weg

Exel- Heel enthousiaste reac-
ties zondag van de deelnemers 
aan de Wandeltocht rondom 
Exel. Deze positieve reacties 
zijn ook volkomen terecht, 
want de wandeltocht bestond 
uit compleet nieuwe routes met 
als nieuw start- en pauzepunt 
voormalig Mechanisatiebe-
drijf Woestenenk aan de Ver-
woldseweg. 
De ruim twintig vrijwilligers 
hebben er daardoor dit jaar extra 
veel werk ingestoken. De reac-
ties van de deelnemers moch-
ten dan wel positief zijn, maar 
het aantal van 185 wandelaars 
dat zich inschreef voor de tocht 
had best wat groter mogen zijn. 
Gezien ook de ideale weers-
omstandigheden toch wel een 
teleurstelling op deze verder zo 
zonnige dag.

Enthousiaste deelnemers Wandelroute rondom Exel

De Boomkampsweg vormt een lommerrijk onderdeel van de  
wandelroute. (foto: Johnny Ligtenberg)
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Graaf Ottoweg 30 - Lochem

Veltkampsweg 2 
7245 PG Laren
Tel. 0573-400410
info@mariekekokmakelaardij.nl
www.mariekekokmakelaardij.nl

De Hoge Weide
Zwiepseweg 107 | 7241 GR Lochem

Gevraagd vrijwilligers voor De Hoge Weide:

Wandelvrijwilligers
We hebben nog steeds belangstelling voor een aantal wandel-
vrijwilligers die met bewoners in een rolstoel willen wandelen.
Het hoeft niet ver maar even samen naar buiten zou heel fijn zijn!

Koffieschenken
Wie vindt het leuk om ‘s avonds in het Grand Café koffie te 
schenken en een praatje te maken met de bewoners en dan met 
name op zondagavond?
Het is een uurtje vanaf ongeveer half zeven. Het hoeft niet 
wekelijks, we kijken samen naar de mogelijkheden.

Bezoekvrijwillig(st)er
We zoeken voor meerdere mensen op diverse afdelingen iemand 
om in de ochtend een praatje te maken en samen een kopje kof-
fie te drinken. Men zou hier heel blij van worden.

‘t Talma
Wie wil op ‘t Talma in Laren vrijwilligerswerk komen doen? 
We gaan graag in gesprek om de mogelijkheden te bespreken.

Voor meer informatie kunt u terecht bij de afdeling Welzijn van 
De Hoge Weide en ’t Talma: Carla de la Haye en Maureen Schutte. 
Email: welzijn.dehogeweide@szmk.nl 
Telefoon: via het algemene nummer: 0573-289600

Tandprothetische Praktijk J. Riefel
Beatrixlaan 18  |  7251 AN Vorden
0575-464433  |  www.tppriefel.nl

Uw kunstgebit verdient 
een erkend specialist

n  Gratis controle
n  Op afspraak 
 bezoek ik u thuis
n  Géén verwijzing 
 tandarts nodig
n  Vooraf prijsopgaaf
n  Contact met alle
 zorgverzekeraars

0573-252425
www.reerink-lochem.nl



In de Kijker, woensdag 27 september 2023, pagina 6

U kunt weer nieuwe agendapunten  
aanleveren voor de Larense Agenda.

Larense Agenda

Mail voor notering op de Larense Agenda: info@weekbladindekijker.nl

Het Stadshuus - Markt 3 - Lochem - 0573-462700
www.stadshuuslochem.nl

Activiteiten in het Stadshuus Lochem
13 oktober Workshop: Marokkaans koken met Rajae
17, 24, 31 oktober  Mozaiekworkshop
29 oktober  Concert Trio Rashlenki
tot 27 oktober  Verlenging expositie Zoo-Tex 
 (maandag t/m zaterdag) van 11 tot 16.00 uur

Terugkerende activiteiten:

Maandag 
10.00 - 11.30 Wandelclub
Woensdag 
10.00 - 12.00 Computerhulp
10.00 - 11.30 Mix en Stitch (elke 2 weken)
10.30 - 12.30 Muziekcafé
14.30 - 16.30 Sjoelen en andere spelletjes
17.00 - 18.30 Breek-de-Week (2e woensdag vd maand)
Donderdag 
10.30 - 12.00 Stadsproat
14.30 - 16.30 Bingo (3e donderdag vd maand)
17.00 - 18.30 Breek-de-Week (2e donderdag vd maand)
Vrijdag 
10.00 - 11.00 Bewegen voor 55plus
13.30 - 16.30 Open Atelier met Vincent Geels (1x per 2 weken)
12.30 - 13.30 Lunch over de grens (1e vrijdag vd maand)

Laren- Zondag 22 oktober orga-
niseert Toeristenbelang Laren 
de jaarlijkse Herfsttinten-boe-
renkooltocht voor fietsers en au-
tomobilisten.
De inschrijving en start is vanaf 
’t Langenbaergh tussen 10.00 en 
13.00 uur. Halverwege de tocht is 
er een rustpauze met een gratis en 
originele prijsvraag. Aan het eind 
van de tocht staat bij ’t Langen-
baergh tot 17.00 uur een smakelijk 
boerenkool met worst buffet klaar.
Deelname inclusief de boeren-
koolmaaltijd bedraagt 15 euro p.p. 
www.toeristenbelanglaren.nl

Herfsttintentocht Toeristenbelang Laren

Repair Café in  
Kulturhus ‘t Kruispunt
Laren- Zaterdag 14 oktober is 
het Repair Café in Kulturhus ’t 
Kruispunt geopend tussen 9.30 
en 12.30 uur voor reparaties van 
spullen die de moeite waard zijn 
om een tweede ronde mee te gaan. 
Alles wat stuk is of het niet meer 
doet, is welkom en maakt kans op 
een geslaagde reparatie. De vaklui 
in het Repair Café Laren repareren 
het geheel belangeloos. Een vrije 
gift, om het voortbestaan van het 
Repair Café te kunnen waarborgen, 
blijft altijd welkom. Zaterdag 11 no-
vember is er weer een Repair Café.

Wilt u ook met uw 
bedrijf In de Kijker staan?

Neem contact op met 0573-250083

Laren- De dagen worden kor-
ter, en de zomerhits verdwijnen 
langzamerhand van de radio 
om plaats te maken voor het 
wat steviger werk. Het uitgele-
zen moment om wat favoriete 
rocknummers te verzamelen, 
en door te geven aan BullRock. 
Want het BullRock Festival 
staat er weer aan te komen. Dit 
jaar zal dit op 4 en 5 november 
plaatsvinden.
Omdat radio de bakermat van 
BullRock is, wordt de gehele zater-
dagochtend en -middag ingeruimd 
voor de inmiddels traditionele ma-
rathon-radio-uitzending op “De 
eerste zaterdag van november’’.
Vanaf ’s morgens 9.00 uur tot ’s 
middags 16.00 uur zullen alle fa-
cetten van de rockmuziek de revue 
passeren, waarbij de stem van de 
luisteraar natuurlijk gehonoreerd 
wordt. Dit betekent dat jij op jouw 

eigen favoriete rockmuziek kan 
stemmen. De verzoeknummers 
zullen geïntegreerd worden in de 
diverse thema-uren.
Je kan je stem uitbrengen op  
https://www.bullrock.nl/’top of 
the bull’ invullijst. Onder de in-
zendingen worden leuke prijzen 
verloot. De uitzending waarin alles 
te beluisteren is, is te ontvangen op 
FM 105.0Mhz, en de live-beelden 
zullen te zien zijn op https://www.
bullrock.nl en zijn op TV te volgen 
op de zender Ideaal TV, deze is te 
vinden op de volgende kanalen: 
KPN: kanaal 1361, Odido: kanaal 
744, Vodafone/Ziggo: kanaal 48, 
Delta/Cayway: kanaal 12.
Zowel de radio-uitzendlocatie, 
als het BullRock Festival zelf, is 
verhuisd. Het circus is neerge-
streken aan de Deventerweg 67, 
binnen de bebouwde kom van 
Laren. De radio-uitzending zal ge-

maakt worden vanuit de op deze 
locatie fonkelnieuw opgebouwde 
multi-media-studio van Helderop 
Entertainment. De studio is gedu-
rende de radio-uitzending geopend 
voor publiek. Dus als je eens een 
professionele studio van binnenuit 
wil bekijken, wees welkom!
Over het BullRock Festival incl. li-
ne-up, programmering en dergelij-
ke, binnenkort meer in deze krant. 
Als tipje van de sluier wil Bull-
Rock al wel aangeven dat het weer 
een rock-feest van jewelste zal 
worden, met zowel oude vertrouw-
de, als nieuwe bands en artiesten.
Wil je van dit alles niets missen, 
zet 4 en 5 november in je agenda 
en houd de website, dag- en week-
bladen en/of de facebookpagina 
van BullRock, www.facebook.nl/
bullrockfm in de gaten. De komen-
de periode zal hier alle aanvullen-
de info op verschijnen.

Jouw favoriete rockmuziek op Bullrock Radio

Lochem- De actie ‘Beste Buur’ 
is dit jaar een groot succes met 
een record aantal van meer dan 
40 uitgedeelde taarten. Mede-
werkers van Welzijn Lochem 

gingen langs in alle kernen 
met taarten van Wereldbakker 
Wijnand. Burgemeester van ’t 
Erve was dit jaar op bezoek in 
Barchem, waar hij namens me-
vrouw Ruys taarten mocht uit-
reiken aan de families Arfman 

en Ebberink. 
Welzijn Lochem organiseert sinds 
2015 de Beste Buur actie. Die zin 
“Ze staan altijd klaar voor een an-
der” is vaak te lezen bij de aanmel-
dingen. Buren die zelf een druk 
leven hebben, soms ook niet meer 
zo’n goede gezondheid hebben of 
een partner hebben verloren, maar 
toch altijd klaar staan voor hun 
buren en vaak zelfs de hele buurt. 
En dat helpt, want de aanmelders 
krijgen daar veel woonplezier en 
rust voor terug. 
Welzijn Lochem denkt graag 
mee met een prettige leefomge-
ving in ieders buurt. Voor info 
via email teamopbouwwerk@ 
welzijnlochem.nl of telefoon: 
0573-297000.

Beste Buren hakken in op begroting gemeente Lochem

Foto: Welzijn Lochem.

Edelsmeedkunst door 
Nicole van Heeswijk bij 
Pluspunt

Gorssel- Woensdag 4 oktober 
vertelt Nicole van Heeswijk over 
haar atelier Precious Works. Dit 
atelier staat bekend als een am-
bachtelijk atelier voor moderne 
sieraden en edelsmeedkunst van 
de 21e eeuw. In deze lezing ver-
telt Nicole over haar persoonlijke 
aanpak van opmerkelijke, vaak 
op maat vervaardigde, sieraden. 
De lezing vindt plaats in ’t Tref-
punt. Alle 50+ers uit Gorssel en 
omgeving zijn welkom van 10.30 

tot 13.30 uur. Begonnen wordt met 
een kopje koffie of thee. Om 11.00 
uur begint de lezing of presenta-
tie. Daarna is er een glaasje wijn 
of fris en om 12.30 uur een warme 
maaltijd. De kosten bedragen 12,50 
euro. Alleen lezing en koffie 6 euro. 
Pinnen kan niet, evenals reserveren. 
Voor inlichtingen en ideeën Annet 
van Asselt, tel.: 06-57258908.

Als je hooggevoelig bent kan het lastig zijn om 
keuzes te maken. Vanuit de theorie is het be-
kent dat HSP’ers meer dan gemiddeld onzeker 
zijn, vaker bang zijn om het ‘fout’ te doen of om 
afgewezen te worden. Een extra valkuil in het 
keuzeproces is dat je als HSP’er erg afgestemd 
bent op de ander. Ik omschrijf het als volgt: je 
voelsprieten heel erg gericht zijn op de buiten-
wereld in plaats van dat ze gericht zijn op jezelf. 

Als er in je keuzesproces veel afwegingen mee-
wegen, dan is het stressvol als je een keuze 
moet maken. Maar het kan anders! De volgen-
de keer als je een keuze moet maken, volg dan 
eens deze stappen. Stap 1: vraag jezelf af: wie 
of wat speelt een grote rol bij het maken van 
de keuze? Stap 2: vind jij dat deze afwegingen 
meegenomen moeten worden? Stap 3: wat gaat 
JOUW keuze worden? Op deze manier gaat het 
maken van keuzes er heel anders uitzien ;) 
Veel plezier!

Esther Evers heeft haar eigen 
praktijk in Coaching, Reading 
& Healing. 
Ze is werkzaam als spiritueel 
coach en HSP-deskundige. 
Voor meer informatie kijk 
op: www.estherevers.nl

Hoogsensitief en keuzes maken
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Gewoon Buiten             Buiten Gewoon

Uw adres voor:
- douglas en eiken balken en planken
- Zweeds rabat, 5 meter (zwart gebeitst)
- bouwpakketten voor uw veranda op maat
- leverancier van Remmers beits
- leverancier van betonpoertjes
Tevens verzagen wij uw reeds 
gekapte boom op locatie 
tot balken en planken

STURRIS BV
LAREN (GLD)

Blauwhand 1
7245 PV Laren

0573-401303

www.sturrislaren.nl

-  Afval brengpunt 
-  Levering van 
 diverse materialen 
 zoals vulzand, hout-
 snippers, champost, 
 diverse soorten split, 
 grind en bestratingsmaterialen
-  Aanleg bestrating
-  Sloopwerk en asbestsanering

Op zoek naar een 
accu gazonmaaier?

Bij Koeleman Barchem 
treft u het complete 

EGO assortiment aan.

Ook in de nazomer is het vaak nog heerlijk 
vertoeven in uw tuin. Op zonnige dagen 
kunt u nog genieten van een paar uurtjes 
buiten zitten.
Soms is het dan al een beetje zoeken naar 
een plekje wat enigszins beschut ligt. Om 
optimaal te genieten van de vaak nog zo-

merse omstandigheden is het goed om uw 
tuin hierop aan te passen.
U kunt bijvoorbeeld naast het “hoofdterras” 
een extra terrasje creëren waar u ook zeker 
in het najaar nog goed kunt zitten. Als u een 
rondje door uw tuin loopt, bent u er waar-
schijnlijk al snel achter wat de beste plek-

ken hiervoor zijn.
Om uw terras af te 
schermen voor de 
wind zijn er verschil-
lende decoratieve 
schutting mogelijk-
heden.
Wilt u het helemaal 
grondig aanpakken? 
Kies dan voor een 
overkapping, geheel 
aangepast aan uw 
tuin en wensen, zo-
dat u zelfs in de win-
ter het “buitenleven” 
kunt voortzetten.
Overkappingen zijn 
er in vele soorten 
hout, afmetingen, 
uitvoeringen en zelfs maatwerk is moge-
lijk. Een overkapping gecombineerd met 
daaraan een gesloten bergruimte geeft u een 
extra plek om bijvoorbeeld tuinmeubelen 
of tuingereedschap op te ruimen.
Weulen Kranenbarg is dealer van alle be-
kende merken tuinhuizen en overkappin-
gen. Onze deskundige medewerkers advi-

seren u graag in het vinden van het tuinhuis 
of de overkapping die perfect bij u past. 
Desgewenst kan Weulen Kranenbarg de 
montage voor u verzorgen.

Kijk ook eens op:
www.weulenkranenbarg.nl

Nog even de laatste werk-
zaamheden doen voordat 
het echt vroeg donker 
wordt.
In en om het huis zijn er 
vele klussen aangepakt. 
Als er nog wat is blijven 
liggen hebben we meer-
dere mogelijkheden om 
het werk gemakkelijker 
te maken. 

Voor het oogsten van de appels hebben we 
een handige appelplukker met telescoop-
steel, zodat ook de lekkerste appels eraf 
geplukt kunnen worden.  Ook hebben we 
diverse trappen op voorraad.

Wellicht is een nieuwe bezem, om de bla-
deren weer weg te vegen, een welkome 
aanschaf. U 
kunt ook kie-
zen voor het 

opruimen van de bladeren met behulp van 
een EGO bladblazer ontwikkeld op accu. 
Zo wordt ook deze klus snel geklaard.
Zowel voor de hobbymarkt als voor profes-
sioneel gebruik zijn er modellen te leveren. 
Kom gerust eens kijken en proberen.

Omdat het ’s avonds minder lang licht is 
vallen de donkere plekken meer op. Wel-
licht tijd om hier en daar een bouwlamp op 
te hangen met of zonder bewegingssensor. 

Ook reflecterende kleding wordt weer be-
langrijk. Het late rondje met de hond moet 
ook veilig zijn.

Kortom, Greutink aan de Hanzeweg heeft 
diverse oplossingen voor handig werken in 
en om het huis.

We zien u graag bij ons in de winkel, 
Hanzeweg 10, Lochem
Bekijk ook onze website: www.greutink.nl

Hanzeweg 10 Lochem | 0573-254983
www.greutink.nl

Ontwerpbureau - Aanleg 
Onderhoud - Renovatie 

Decoratie

0573-259704

 

www.hoveniersbedrijf-mschepers.nl

Nagenieten van de zomer in welke vorm dan ook met passende materialen

Genieten van de nazomer!
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Op 30 september van 11.00 tot 16.00 uur 
wordt in Laren in het Kulturhus de Infomarkt 
“Is dit nu later…?” georganiseerd. Een infor-
matieve dag voor jong en oud over leven en 
over afscheid nemen. 
De meer dan 30 standhouders willen laten 
zien wat er allemaal komt kijken bij een af-
scheid. 

“We zijn supertrots dat zoveel verschillende 
bedrijven en organisaties willen meedoen aan 
deze dag”, aldus Hariët Bloem - Meutstege 
van medeorganisator René Meutstege Uit-
vaartzorg en Anniek Welmer van medeorgani-
sator Annie’s Borrelpaleis. “En omdat we van 
elk soort bedrijf maar één vertegenwoordiger 
wilden, hadden dat er nog veel meer kunnen 
zijn. Er was heel veel interesse.”

“Zo hebben we bijvoorbeeld een echte Ach-
terhoekse kistenfabrikant, een virtuele, ge-
animeerde rouwkaart, rouwclowns, een her-
inneringsdoos, een organisatiedeskundige die 
kan helpen om op te ruimen voor of na een 
overlijden en de wensambulance. Daarnaast 
natuurlijk de bloemist, rouwfotograaf, bak-
ker, rouwvervoerders in allerlei vormen en 
bijvoorbeeld de Gemeente Lochem over wat 
zij eigenlijk doen als iemand uit de gemeente 
overlijdt.”

Crematoria Hart van Berkelland en De Omar-
ming zijn aanwezig, net zo als Natuurbegraaf-
plaats Schapenmeer. Bij deze 3 bedrijven 
hangen inschrijflijsten voor rondleidingen 
later dit najaar. 

“Ook is er livemuziek gedurende de dag”. 
Maaike Boksebeld schrijft nummers op maat 
en brengt die nummers even later ten gehore. 
En Julian Meutstege speelt nummers op ver-
zoek. Beide muzikanten willen ook graag op 
uitvaarten spelen, wat weer supergoed past 
in de trend van persoonlijker, puurder en al-
les op maat. We willen deze dag laten zien, 
horen, ruiken en voelen wat er tegenwoordig 
allemaal kan en mag op uitvaartgebied.”

Er zijn interessante informatiesessies over di-
verse onderwerpen:
11.15 uur: René Meutstege over de trends op 
uitvaartgebied 
12.00 uur: Stichting Welzijn Lochem over 
rouw bij jongeren
13.30 uur: Home Instead over zorg tijdens de 
laatste levensfase
14.15 uur: Notaris Tap en van Hoff over o.a. 
(levens)testamenten
15.00 uur: Irma Wagenvoort over haar werk 
als rouwbegeleidster en uitvaartspreekster

Waarom de naam van deze dag, “Is dit nu la-
ter..?” “Dat is bedacht door medeorganisator 
Irma Wagenvoort. Het blijft lastig om over je 
eigen afscheid te praten. Vaak zeggen we, oh, 
dat kan later nog wel. Maar niemand weet na-
tuurlijk wanneer precies later is. Als je echt 
tot ‘later’ wacht, ben je misschien wel te laat. 

Daarom is deze dag een uitgelezen kans om je 
te laten informeren. En neem je uitvaartverze-
kering mee. We zoeken voor je uit hoe het er 
voor staat met je uitvaartverzekering.  

Infomarkt “Is dit nu later…”?  
30 september in het  
Kulturhus in Laren

Wandelend: vlnr. René Meutstege, Anniek Welmer, Irma Wagenvoort en  
Hariët Bloem – Meutstege.
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Lochem- De Stichting Levende 
Namen geeft bezoekers zondag 
29 oktober van 17.00 tot 20.00 
uur de gelegenheid de jaarlijkse 
gedachtenisbijeenkomst mee te 
beleven. 
Kunstenaars en hun kunstvormen 
beelden rouwrituelen uit op de met 
fakkels verlichte route. Dat doen 
ook de gedichten op de banners 
langs de route. Luisteren naar ko-
ren, gedichtenvoordragers en een 
verhaalvertelster. Jonge mensen 
van de scouting vormen, net als 
voorgaande jaren, een erewacht 
bij de slachtoffers van de 2e W.O. 
Voor het eerst is ‘het kinderhofje’, 
een monument voor overleden 
kinderen, opgenomen in de route. 
In juni van dit jaar hebben Yvette 
Huitema en Jeanette van der Meij 

burgermeester Sebastiaan van ’t 
Erve bereid gevonden dit monu-
ment te onthullen. Er wordt inmid-
dels een tweede plek gerealiseerd.
De afgelopen jaren is grote waar-
dering geweest voor de gedichten 
langs de route. Op de gedachtenis 
avond zelf staan zes gedichten 
op banners in het licht. Na deze 
avond zal de route aangevuld 
worden met een twaalftal gedich-
ten uit een keuze van voorgaan-
de jaren. Gedurende de maanden 
november, december en de eerste 
week van januari in het nieuwe 
jaar blijven deze staan. 
Meer informatie vindt u op de 
website: www.levendenamen.nl: 
ook om als vrijwilliger uw steen-
tje bij wilt dragen. De route is on-
geveer 1 km.

Kinderhofje in route Levende Namen

Lochem- Zondagmiddag 17 sep-
tember heeft Stichting Leergeld 
Lochem haar 10-jarig bestaan 
gevierd in de kantine van Julia 
Living aan Aalsvoort. Voor deze 
gelegenheid waren vele huidige- 
en oud-vrijwilligers uitgenodigd 
om dit in de kantine van met een 
borrel en herinneringen te delen 
van de afgelopen periode. 
Stichting Leergeld Lochem werd 
in 2013 opgericht op initiatief van 
Hans Meijerink en Cees Hoogstad 
met als doel het voorkomen van 
sociale uitsluiting van kinderen 
van 4 tot 18 jaar uit gezinnen met 
een smalle beurs. Door financiële 
steun te verlenen aan binnen- en 
buitenschoolse activiteiten wordt 
voor deze kinderen de kans gebo-
den gewoon mee te doen met alle 
andere klasgenoten.
Joop Tempelman, als eerste voor-
zitter, blikte terug op de beginperi-
ode van de Stichting. Hij vertelde 
dat ze met zeer beperkte middelen 
hun activiteiten waren gestart en 
het toen voor elkaar kregen om 
50 aanvragen te honoreren. In die 
dagen was er nog geen financië-
le steun vanuit de gemeente dus 
moesten ze het doen met donaties 
van bedrijven uit de gemeente Lo-
chem. Dat werkte bijzonder goed 
en werd er uiteindelijk een stevige 
financiële basis gelegd om mee 
verder te gaan.
Hellen Strik, als huidige voorzit-
ter, gaf een overzicht van de ont-
wikkelingen van de afgelopen 10 
jaar. Moesten ze het doen in 2014 
met 4 intermediairs voor de con-

tacten met de gezinnen, in 2023 
waren het al 12. Ook is het aantal 
gehonoreerde aanvragen fors ge-
stegen naar bijna 700 per jaar en 
dat dit voor een groot gedeelte kan 
dankzij de steun uit de gemeente 
via de zg. Kleinsma gelden. Ver-
der kon ze melden dat vanwege 
het 10-jarig bestaan alle kinderen 
een kledingcheque krijgen voor 

de aankoop van een winterjas.
Restte de voorzitter nog het be-
drijf Julia te bedanken voor het 
belangeloos ter beschikking stel-
len van hun kantine inclusief hap-
jes aangeboden via de beursvloer. 
De aanwezigen bleven tot laat in 
de middag in een gemoedelijke re-
unie sfeer om hun ervaringen met 
elkaar te delen.  

Viering tweede lustrum Stichting Leergeld Lochem

Links Cees Hoogstad te zien als één van de oprichters van de Stichting 
met rechts Hellen Strik, de huidige voorzitter.
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Eddy wil jij jezelf voorstellen?
Ik ben Eddy Lubberding, ik ben 
getrouwd, heb 2 kinderen, een 
pleegzoon en 7 kleinkinderen. 
Ik heb tot 2000 in ons eigen 
loonbedrijf gewerkt, dit bedrijf 
is van vader op 2 zonen over-
gegaan. Hier heb ik 30 jaar ge-
werkt. Door de veranderde wet- 
en regelgeving en de verharding 
binnen de dienstverlening heb 
ik het bedrijf verkocht en ben ik 
overgestapt naar de uitvaartbran-
che. Ik ben een mensen mens, ik 
kreeg door de verharding steeds 
minder plezier in mijn werk, 
daardoor ben ik gestopt.
Ik hielp als vrijwilliger vaak mee 
in het Kruispunt in Laren, met 
name in het jongerenwerk ben 
ik actief geweest. Ik maakte hier 
de uitvaartbranche van dichtbij 
mee. Dat sprak me wel aan. Ik 
was op zoek naar een andere 
baan en via via kreeg ik de vraag 
of ik interesse had in een baan in 
de uitvaart. Dit heb ik 15 jaar in 
totaal gedaan. Toen ik 65,5 jaar 
was ben ik met pensioen gegaan.

Waarom wilde je graag vrij-
willigerswerk gaan doen?
Ik vind het fijn om voor andere 
mensen iets te kunnen beteke-
nen. Nadat ik met pensioen ben 
gegaan hebben we eerst ons huis 
verbouwd. Toen wilde ik wel 
vrijwilligerswerk gaan doen en 
ben ik begonnen op de afdeling 
PG om koffie te schenken, een 

praatje te maken en een spelle-
tje te doen. Na verloop van tijd 
wilde ik wel iets anders en ben 
ik vrijwilliger in het Grand Café 
geworden en ontvangstvrijwil-
liger. In het Grand Café help ik 
met de maaltijden rondbrengen, 
tafels afruimen en alles weer 
netjes maken. 
De ontmoeting met de bewoners 
vind ik leuk. Grapjes maken, zor-
gen dat het de mensen aan niets 
ontbreekt en er even een gezellig 
moment voor ze van maken, dat 
vind ik leuk om te doen.
Als ontvangstvrijwilliger heb ik 
af en toe op de zaterdagochtend 
“dienst”. Als ontvangstvrijwil-
liger ontmoet je veel mensen, 
sommigen komen vooral op de 
zaterdag op bezoek, met hen 
krijg je dan een beetje een band, 
dat is leuk.

Kun je anderen aanraden om 
vrijwilligerswerk te gaan doen 
op De Hoge Weide?
Ja! Het contact dat je hebt met 
vrijwilligers, medewerkers en 
bewoners is heel goed. Er wordt 
veel voor de bewoners georgani-
seerd, erg leuk.

Wil je nog iets anders kwijt?
Ik vind het mooi dat je snel in de 
groep opgenomen wordt en mee 
mag doen in het geheel binnen 
de Hoge Weide. Ik voel me hier 
helemaal thuis.

Eddy bedankt voor je openheid.

Denkt u na dit verhaal erover om 
ook vrijwilligerswerk te gaan 
doen op De Hoge Weide of ’t 
Talma in Laren? U bent van har-
te welkom!

Voor meer informatie kunt u 
contact opnemen met: 
Gerrianne Schilderink of Carla 
de la Haye
Coördinator Welzijn
Welzijn.dehogeweide@szmk.nl
Telefoon: 0573-289600 (alge-
mene nummer) 

Eddy Lubberding

Vrijwilliger In de Kijker: 
Lochem- Momenteel is er een 
expositie van de textielwerk-
groep Zoo-tex in het Stadshuus. 
Eind van deze maand zou het 
afgelopen zijn, maar het wordt 
verlengd. 
Tot 27 oktober zijn de schitte-

rende werken van 7 kunstenaars 
nog te bewonderen op de eerste 
verdieping van het Stadshuus op 
maandag tot en met zaterdag van 
11.00 tot 16.00 uur. Het betreft 
heel divers werk gemaakt van uit-
eenlopende materialen.

Expositie Zoo-tex wordt verlengdConcert Trio Rashlenki 
in Stadshuus 

Lochem- Zondag 29 oktober is 
er een concert van het “Het Trio 
Rashlenki” in de Huiskamer 
van het Stadshuus. 
Het trio bestaat uit bestaat uit de 
Oekraïense vluchtelingen Rashid 
Khakimov (fluit), Olena Khaki-
mova (piano) en Ineke Tonnaer 
uit Doetinchem (piano). Hun re-
pertoire bevat licht-klassieke en 
wereldmuziek naast evergreens. 
Aanvang 15.00 uur, inloop van-
af 14.30 uur. Meet and greet tot 
17.00 uur. Tickets à 11,50 euro 
(incl.1 consumptie à 1,50 euro) 
verkrijgbaar vanaf 4 oktober aan 
de balie in het Stadshuus. 

Lochem- Voor een nieuwe hob-
by met een eigen ontworpen 
mozaïek aan de muur of gezel-

lig bezig zijn met het maken 
van een mozaïek is mogelijk 
in het Stadshuus. Henny Kers 

geeft daar een workshop van 3 
dinsdagmiddagen voor maxi-
maal 8 personen. Hij helpt stap 
voor stap op weg naar een eigen 
kunstwerk. 

Na het succes van de vorige 
workshop is de start op dinsdag-
middag 17 oktober van 13.00 tot 
16.30 uur. De kosten bedragen 30 
euro inclusief materiaal voor 3 
middagen en een kopje koffie of 
thee. Eventuele vervolgmiddagen 
kosten 10 euro per middag. Opge-
ven kan aan de balie in de huiska-
mer van het Stadshuus. Voor meer 
informatie bij Henny Kers, tel.nr. 
06-49938480. 

Workshop Mozaïek met Henny Kers in het Stadshuus

Lochem- Zondagmiddag 8 ok-
tober brengen ’Los Vecinos’ en 
’Doña Quijote’ in de Synagoge 
een Muziekreis door Spanje en 
weer terug.
Voor de pauze ’Los Vecinos’: 
met Bart en Jan Guichelaar, een 
tijdreis door de Spaanse (gitaar) 
muziek met een selectie instru-
mentale nummers van klassiek 
tot flamenco uitgevoerd op gitaar, 

laud, basgitaar en percussie. Na 
de pauze terug naar Nederland 
met ’Doña Quijote’: Natasja Val-
letta, zang en Bart Guichelaar gi-
taar met een eigen karakter en de 
door hen geschreven Nederlandse 
teksten.
Aanvang 15.00 uur. Kaarten à 
15 euro bij boekhandel Lovink, 
aan de kassa of te reserveren via  
synagogelochem@yahoo.nl 

Muziekreis door Spanje in Synagoge

Sinds 2018 komt de “Stich-
ting voor elk kind een Sint” 
bij gezinnen in de dorpen 
Epse, Gorssel, Eefde, Harf-
sen, Almen en Joppe die door 
sociaal economische redenen 
geen Sinterklaasfeest kunnen 
vieren.
Lezers die gezinnen kennen die 
in aanmerking komen kunnen 
deze adressen tot 1 oktober mai-
len naar: voorelkkindeensint@
outlook.com of te bellen met 06-

20156115. Binnen de gemeente 
Lochem zijn er 2 initiatieven, 
“Stichting voor elk kind een 
Sint” en SWL. Onderling con-
tact zorgt er voor dat de bezoek-
adressen goed verdeeld zijn.
De criteria voor “Stichting voor 
elk kind een Sint” zijn wel, dat 
kinderen nog de basisschoolleef-
tijd hebben of jonger zijn. Moch-
ten er oudere kinderen in het ge-
zin wonen dan worden deze ook 
zeker niet vergeten.

Gezinnen aanmelden bij Stichting 
voor elk kind een SintKinderkleding- en 

Speelgoedbeurs  
Almen

Almen- Zaterdag 30 september 
organiseert Het Trapveldje een 
kinderkleding- en speelgoed-
beurs van 10.30 tot 12.30 uur in 
dorpshuis Ons Huis. 
Deze beurs heeft voor het eerst 
ook tienerkleding tot en met 
maat m. Meer informatie of voor 
een handje helpen via een mail 
naar speeltuinhettrapveldje@
gmail.com

‘Gewoon Gezellig’ in 
Ons Gebouw
Harfsen- Zondagmiddag 1 ok-
tober van 14.30 tot 16.30 uur 
is er in Ons Gebouw weer een 
bijeenkomst van ‘Gewoon Ge-
zellig’ voor alleenstaanden in 
Harfsen en omgeving. Een bij-
eenkomst voor een spelletje of 
voor een praatje.
Deelname voor 3 drankjes en wat 
smakelijk bijbehoren is 5 euro. 
Aanmelden is niet nodig. Wie 
vervoer nodig heeft of nog vragen 
wil stellen kan contact opnemen 
met Hellen Strik, welzijnscoördi-
nator Harfsen-Kring van Dorth, 
06-42050353 of mail hellen@ 
welzijn-harfsen.nl. 

Vorden- Het IVN organiseert zon-
dag 8 oktober een paddenstoelen- 
excursie. Dit keer op Het Grote 
Veld, een historisch heideland-
schap ten noorden van Vorden.
De excursie is een wandeling van 
ongeveer twee uur en halverwege 
is er een pauze om wat te drinken. 
Aanmelden is niet nodig en mee- 
lopen is gratis. Een vrijwillige bij-
drage wordt op prijs gesteld.
Een klein spiegeltje meenemen is 
handig om de onderkant van de 
paddenstoel te bekijken zonder ze 
te moeten plukken. Kinderen kun-
nen een bingokaart krijgen met 

een aantal paddenstoelen erop.
De start is om 14.00 uur vanaf de 
parkeerplaats van Natuurmonu-
menten tegenover Heidepolweg 
2 in Vorden. Inlichtingen: Gerda 
Boschloo-Regelink ga@boslo.nl 
afdeling NMA en Klaske ten Gro-
tenhuis ktengrotenhuis@kpnmail.
nl afdeling Zutphen.

IVN Paddenstoelenexcurise Grote Veld
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Deventerweg 3 
Laren (Gld.)
Tel. 0573 - 40 12 77
info@dekorteswoonsfeer.nl 
www.dekorteswoonsfeer.nl

jaar

www.schoorsteenveegbedrijfzelhem.nlwww.aircoharkink.nl  |  info@aircoharkink.nl

Met een airco kun je
economisch verwarmen en koelen.

Henri Harkink
Boomkampsweg 6a, 7245 WC Laren, 06-51963282

 
AIRCO

  
SERVICE

HARKINK

A S
H

U kunt bij ons terecht voor onderhoud, reparatie en 
APK keuring van uw personenauto, bedrijfsauto of camper.

Openingstijden:
ma. / di.  gesloten
wo. / do. / vr.  10.00 - 18.00 uur
za.  10.00 - 16.00 uur

      75 jaar Zweverink   
          muziek!

                            30 jaar Dinie - 12,5 jaar Arvid

7 en 8 oktober 
Steirisch weekend bij de Heksenlaak. 

Wil je ook de steirische harmonica ontdekken?
Zaterdag 7 oktober 13.30 tot 15.30 in de kantine van De Heksenlaak.

Gratis snuffelcursus, leer het eerste begin.
Zondag 8 oktober concert met Florian Michlbauer, Steirisch harmonica 

orkest lochem. Groot jubileum orkest. Aanvang 19.30 uur.

Kom kijken in onze 
Allround Muziekwinkel
en ...volg ons op 
facebook

75



In de Kijker, woensdag 27 september 2023, pagina 12

Vorden- De Commissie Crea-
tief Handwerk Vrouwen van 
nu Gelderland organiseert ook 
dit jaar een handwerktentoon-
stelling in het Kulturhus in 
Vorden. 
Het thema is “Schatgraven” ter 
aansluiting bij het thema van de 
zomerworkshop “Schatgraven in 
de Linnenkast” in Sinderen en 
Hummelo. Naast de hier gemaak-
te “schatkistjes” zijn verder op 
de tentoonstelling onder andere 
handwerk zoals macramé-, quilt-, 
borduur-, brei- en haakwerk. 
The Quilt Cottage, Afkes merk-
lap, de tuincommissie VvN Vor-
den, het 2e handswinkeltje, de 

verloting en het handwerkcafé 
zijn weer van de partij.
Tijdens de tentoonstelling kun-
nen bezoekers meedoen aan een 
workshop, die gegeven wordt 
door vrijwilligers van Lang 
Leve Kunst en Naoberschap van  
Amphion Cultuurbedrijf.
De workshops duren 45 minuten. 
Voor beide workshops is materiaal 
aanwezig en de deelname is kos-
teloos. Je kunt je aanmelden via 
vvn.handwerkciegld@gmail.com 
De tentoonstelling is op donder-
dag 5 oktober van 10.00 tot 17.00 
uur en op vrijdag 6 oktober van 
10.00 tot 16.00 uur. Toegangsprijs 
is 5 euro. 

Anders borduren. 
(foto: Nel van der Meulen) 

Handwerktentoonstelling “Schatgraven”

Lochem- In de St. Gudulakerk 
is in de maand oktober weer 
een ikonententoonstelling met 
als thema dit jaar: “In Uw licht, 
zien wij licht” (Ps. 36). De ge-
toonde ikonen zijn van een er-
varen ikonenschildersgroep uit 
Hoevelaken die door de beken-
de ikonenschilderes Natasja Ga-
vrilova wordt begeleid. 
De Gudulakerk is geopend van 
4 tot 28 oktober op woensdag 
tot en met zaterdag van 11.00 tot 

15.00 uur. Gratis toegang. Tradi-
tiegetrouw worden de ikonen op 
de laatste zondag van de maand 
(29 oktober) getoond bij kaars-
licht. Op deze avond, waarbij 
de zon een uur eerder ondergaat 
vanwege het ingaan van de win-
tertijd, zullen de vele lichtjes de 
ikonen verlichten en zal Slavi-
sche muziek uit de Oosters-or-
thodoxe kerk worden gezongen 
door Collegium Gudulae o.l.v. 
Els Dijkerman. Ook hiervoor is 
de toegang gratis. 
Zondag 5 november om 15.00 uur 
sluit de expositie af met een con-
cert van Capella Amsterdam o.l.v. 
Daniel Reuss. Op het programma 
staat dit jaar geen traditioneel 
Requiem, maar onder de titel 
KAFKA koormuziek van Mahler, 
Wagner, Luzzachi, Hindemith en 
De Wert en teksten gebracht door 
de acteurs Roeland Fernhout en 
Anne-Chris Schulting onder re-
gie van Nina Spijkers. Aanvang 
15.00 uur. 
Voor informatie en kaarten: www.
requiemlochem.nl

Lochem- Zondag 1 oktober be-
gint om 10.00 uur de Dienst van 
Gebed en Heelheid in de Wit-
te Kerk in Lochem. Ds. Paul 
Wansink is de voorganger. Deze 
viering is mee voorbereid door 
leden van de gemeente. 
Bezoekers kunnen in deze dienst 
een persoonlijke zegen ontvan-
gen. Er worden namen genoemd 
van zieken of van gemeenteleden 
die bemoediging nodig hebben 
en er wordt voor hen speciaal een 

kaars aangestoken. Het is moge-
lijk namen door te geven met toe-
stemming van degene van wie de 
naam wordt genoemd. 
Cantor-organist Els Dijkerman 
zal de dienst muzikaal begeleiden 
en de Taizé-zanggroep zingt Tai-
zéliederen. Iedereen is van harte 
uitgenodigd om deze dienst bij te 
wonen. Voor meer informatie of 
een naam doorgeven dan graag 
contact opnemen met Melita Le-
ver, tel. 0573-257453.

Lochem- Woensdagmiddag 27 
september om 14.00 uur geeft 
ds. Alleke Wieringa een lezing 
over het gedachtengoed van 
Abraham Joshua Heschel, ge-
titeld “Bijbelse Profetie en He-
dendaagse Actie”. Hij is één van 
de invloedrijke joodse theologen 
en filosofen van de 20ste eeuw.
Het is mogelijk om na deze lezing 
mee te doen aan een studiekring: 
‘Samen Heschel lezen’. De le-
zing op 27 september vormt een 

belangrijke opstap voor deze stu-
diekring. De studiekring start op 
4 oktober om 10.00 uur en is een 
samenwerking met de Protestantse 
Gemeente Lochem. Vooraf aan-
melden via alwieringa@icloud.
com. Lezing en studiekring vinden 
plaats in de Remonstrantse kerk, 
Emmastraat 10 in Lochem. Ieder-
een is van harte welkom om aan 
deze activiteiten deel te nemen. 

Lezing ds. Alleke Wieringa in Remonstrantse Kerk

Ds. Alleke Wieringa.

Lochem- Zaterdagmorgen 16 
september, de dag van de aftrap 
voor speciaal voetbal bij Sport-
club Lochem, was best heel leuk 
en gezellig. Hans Klomphaar van 
Sportclub Lochem: Wat wel jam-
mer was dat er maar 1 nieuwe 
aanmelding was en heeft meege-
daan met het ook aanwezige spe-
ciaal team van Witkampers.
Hans Klomphaar van Sportclub 
Lochem: “Blijkbaar is de drempel 
vrij hoog en is ook de ondersteu-

ning van de ouders vaak lastig. 
Veel ouders zijn al druk met de 
dagelijkse begeleiding en ont-
breekt de tijd”. 
Maar het belangrijkste, vindt Hans, 
is dat er toch een begin is gemaakt 
en dat aanmelding voor speciaal 
voetbal nu ook bij SC Lochem 
mogelijk is. Hans: “Wij blijven 
met Witkampers contact houden 
en zullen in de toekomst nog vaker 
gezamenlijk activiteiten starten om 
meer kinderen aan het te sporten te 

krijgen die bij gewoon voetbal niet 
kunnen meekomen”.
Volgens Hans was het al met al 
toch een leuke ochtend in een 
schitterende ambiance op een 
perfect veld en met mooi weer en 
een druk veld waar verschillende 
groepen aan het sporten waren. 
De allerkleinsten “sport in” en de 
voetbalschool en daarnaast speci-
aal voetbal, dus veel bekijks.

Al met al toch een leuke ochtend.

Drempel voor speciaal voetbal misschien nog te hoog

Lochem- Donderdag 5 ok-
tober start badmintonclub 
Lochem weer met de actie  
probeerbadminton.nu.
De minicursus bestaat uit 10 les-
sen van een uur onder leiding van 
onze trainer Eddy Boerman. 
Deelnemers leren de basissla-
gen en de spelregels samen met 
andere beginners. Echter ook 
spelers die vroeger wel eens ge-
speeld hebben en misschien nog 

twijfelen om weer te gaan begin-
nen zijn van harte welkom. Na 
de les is er de mogelijkheid om 
nog partijtjes mee te spelen met 
ervaren leden. De kosten zijn 25 
euro voor 10 lessen die elke don-
derdag plaatsvinden in de Beemd 
van 20.00 tot 21.00 uur. Rackets 
zijn aanwezig. 
Aanmelden kan via www. 
probeerbadminton.nu of info@
bc-lochem.nl 

Almen- Vanaf 2 tot en met 23 
oktober organiseert Denksport-
vereniging Ons Genoegen in het 
dorpshuis “Ons Huis” op maan-
dagavond van 18.45 tot 19.45 
uur schaakles aan kinderen uit 
groep 5 tot en met 8. 
Deze lessen duren een uur en zijn 
voor beginners en gevorderden. 
De Sportraad van de gemeente 

Lochem ondersteunt dit onder het 
motto ‘Kies je Sport’.
De vereniging doet op 25 septem-
ber ook mee aan Schaak-Off 2023, 
een initiatief van de Nederlandse 
Schaakbond om schaakliefheb-
bers in contact te brengen met een 
club in hun omgeving. Inschrijven 
mogelijk op de website https://
startmet.schaken.nl. 

Schaakles voor schooljeugd in Ons Huis

Minicursus Probeer Badminton Nu

Struinen met  
Rob Grünefeld  
in AKKU Eetcafé

Lochem- Donderdag 12 oktober 
begint in het AKKU Eetcafé om 
11.00 uur de lezing met als on-
derwerp Rob zoekt de grens op.
In deze lezing vertelt Rob Grüne-
feld over zijn wandelen, soms 
struinen, langs de gehele grens van 
Nederland met Duitsland en Bel-
gië en het fotograferen van zoveel 
mogelijk grenspalen. Het verhaal 
bevat een klein stukje geschiede-
nis, maar vooral eigen ervaringen, 
anekdotes en ‘rare fratsen’. 
De bijeenkomst wordt gehouden 
in de Stadslounge van de Schouw-
burg Lochem en wordt om 12.30 
uur afgesloten met een lunch in 
restaurant ‘Mondani’. Entree voor 
de lezing incl. warme lunch en 
drankje: 17,50 euro. Entree voor 
alleen bijwonen van de lezing: 8 
euro. Voor meer informatie: http://
www.akku-lochem.nl

Dienst van gebed en Heelheid in Witte Kerk

Ikonen expositie in Gudulakerk
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Laren- De meiden van Sing it 
zijn wereldberoemd in Laren 
en omstreken. Ook het Lochems 
Mannenkoor is geen onbekende. 

Maar een gezamenlijk optreden 
is wél uniek.
De Larense meiden en de Lo-
chemse mannen geven samen een 

concert op zondagmiddag 29 ok-
tober. Ze zingen ieder hun eigen 
repertoire dat verrassend goed bij 
elkaar past. Het optreden vindt 

plaats in de kerkzaal die een ge-
weldige akoestiek heeft. Zowel de 
muziek van het mannenkoor als 
van Sing it komen hier goed tot 
hun recht.
Het Lochems Mannenkoor kent 
een lange traditie. De muzikale 
leiding is al jaren in handen van 
dirigent Gerrit te Rietstap. 
Sing it bestaat uit Inge Prins, Sa-
bine Lans en Myrthe Varenbrink 
die al jong begonnen met zingen. 
Ze treden regelmatig op en waren 
afgelopen voorjaar nog in het Kul-
turhus te horen tijdens de drukbe-
zochte Revusical ‘De oogst’.

Het concert op 29 oktober begint 
om 14.30 uur. Entree 10 euro.

Sing it en Lochems Mannenkoor in Kulturhus Laren

 

www.mschepers.nl

Ook komen wij graag bij u langs voor al uw zaag- en 
snoeiwerkzaamheden. Ook voor boomverzorging.

Laten we een afspraak maken, zodat u kunt genieten van uw tuin. 
Neem contact op met Marco Schepers via 0573-259704 (tevens app) of info@mschepers.nl.

Ontwerp • Aanleg • Renovatie • Onderhoud • Decoratie
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Jong geleerd...
Voorwoord
Jong geleerd... is een bijlage aan de ‘gewone’ In de Kijker. Deze zal drie keer 
per jaar verschijnen, in september, januari en mei. De bijlage is vooral bedoeld 
voor ouders met kinderen in de leeftijd van vier tot zestien jaar. 
U treft hierin artikelen aan over onderwijs, opvoeding en gezondheid, allen 
aangeleverd door de adverterende ondernemers.

In de Kijker

Na de zomer zijn alle sporten weer begonnen. Nu we weer knallen op de sportvel-
den en in de sportzalen ontstaan er nogal eens klachten. 
En deze klachten ontstaan steeds meer de laatste jaren. Bij kinderen tussen de 9 
en 12 jaar is er sprake van zo’n 230.000 blessures per jaar. Je kent ze vast wel bij 
je zoon of dochter in het team. Of misschien train je zelf als ouder of sporter een 
groepje kinderen?
Een van de oorzaken van de blessures is dat de motorische vaardigheden van 
Nederlandse kinderen de afgelopen jaren zijn verminderd. Maar ook overbelasting 
bij eenzijdig trainen komt veel voor. Door minder beweging, meer schermtijd, min-
der buitenspelen en minder variatie in spelen is het aantal blessures in een paar 
jaar tijd flink toegenomen. De meest voorkomende blessures zijn klachten van de 
knieën, enkels of hielen. Doordat kinderen nog in de groei zijn en zich ontwikkelen 
kunnen de oorzaken voor de klachten anders zijn dan bij volwassenen. Dit vraagt 
dan ook een andere behandeling. Het is belangrijk om iemand mee te laten kijken 
met kennis van deze problemen.
Laat een kind niet lang met een blessure doorlopen. Hoe sneller we erbij zijn, 
hoe sneller vaak het herstel. Een kinderfysiotherapeut kan het kind begeleiden 
door middel van oefeningen, advies en door inzicht te geven in de belasting en 
belastbaarheid van het lichaam. Daarbij is er altijd aandacht voor ‘waar de klacht 
vandaan komt’ en vindt er zo nodig overleg plaats met de trainer. 
De behandeling hangt erg af van het soort en de ernst van het letsel. De zo-
genaamde overbelasting blessures, en dit zijn in de sport een hele grote groep, 
reageren goed op gedoseerde rust: even gas terug, en na een paar weken is de 
overbelasting verdwenen. Deze behandeling werkt goed en geeft het lichaam de 
kans zich aan te passen. Als blijkt dat de klachten weer recidiveren dan wordt er 
verder gekeken of er bij de techniek van het sporten iets te verbeteren is of dat het 
kind gewoon aan de grenzen van zijn belastbaarheid zit.
Trainers willen we graag meegeven dat het van belang is om veelzijdig te trainen. 
Na de voetbaltechnische oefeningen ook eens een motorische oefening bijvoor-
beeld. En na het schieten op doel bij de hockey ook wat balansoefeningen. Houd 
het sporten leuk en afwisselend. Dat levert uiteindelijk voor de sport en voor het 
lichaam het meeste op! We sparren hierover graag met jullie en zijn bereikbaar via 
de gegevens die je elders in dit blad vindt. 

An&Co kinderfysiotherapie

De angst om te falen 
Soms heb ik te maken met leerlingen die faalangst hebben. Op het moment dat deze 
leerlingen een toets moeten maken, weten ze niets meer. Faalangst wordt omschre-
ven als ‘angst dat je niet voldoet aan de gestelde verwachtingen’. Door faalangst 
kan je zelfvertrouwen een flinke deuk oplopen. Lichamelijke klachten die zich voor 
kunnen doen bij faalangst zijn misselijkheid, trillende handen, slapeloosheid, hart-
kloppingen, zweten, hoofdpijn, hyperventilatie en rode vlekken. Faalangst kenmerkt 
zich ook door negatieve gedachten. 
Faalangst kan zich op vele vlakken uiten. Denk bijvoorbeeld aan examenvrees. Vlak 
voor je examen denk je aan de keer dat je de formule voor exponentiële groei niet 
meer wist. Je blijft daar maar aan denken en vergeet alle andere keren dat je de 
formule wel wist. Hierdoor houd je jezelf als het ware voor de gek. Faalangst kan je 
leven dusdanig gaan overheersen dat het uiteindelijk tot een depressie kan leiden. 

Wat kun je doen bij faalangst? 
Het is verstandig om niet te gaan staren maar juist contact te maken met je omgeving. 
Als je gaat staren, hebben jouw negatieve gedachten meer kans om de baas over jou 
te spelen. Denk maar aan je droom in plaats van aan je belemmering. Droom maar 
dat jij, na je rijexamen, zelf mag rondrijden in een auto. Dat zorgt ervoor dat je er heel 
anders instaat dan wanneer je je focust op die ene keer dat je instructeur moest ingrij-
pen. Ook is het goed om je te focussen op je buikademhaling. Dit zorgt ervoor dat je 
contact met je lijf maakt, waardoor je gedachten minder gaan overheersen. 
Realiseer je dat je fouten mag maken in het leven. Sterker nog, je moet fouten maken 
om verder te komen in je leven. Wees niet te streng voor jezelf. Als je de lat te hoog 
legt voor jezelf, is de kans dat je eronderdoor springt, groot. 

Hoe kun je als ouder helpen? 
Het helpt vaak niet om overbezorgd te zijn. Uiteraard zijn je bedoelingen goed maar 
je projecteert zo een stukje bezorgdheid op het kind. Wat wel helpt is om het kind 
zelfvertrouwen te geven. Dit kun je doen door vooral resoluut te zijn tegen je kind. 
Nee is nee en ja is ja. Je kind weet dan waar het aan toe is. Ook helpt het om je kind 
een veilige omgeving te bieden waarin het zichzelf kan zijn. Het opleggen van te hoge 
verwachtingen aan je kind kan ook leiden tot faalangst. 
De afgelopen jaren heb ik al veel mensen die met een vorm van faalangst kampten, 
mogen helpen. Dit doe ik door gebruik te maken van de MatriXmethode, een korte 
en krachtige interventiemethode die zich onder andere richt op de neutralisatie van 
negatieve emoties. Tijdens de coaching help ik de cliënt om zijn of haar beleving van 
een nare situatie te veranderen. Daardoor wordt de lading van de situatie afgehaald. 
Doordat de cliënt zelf de beleving van de angst in zijn of haar hoofd verandert, krijgt 
niet de angst maar de cliënt weer de regie over zijn of haar eigen hoofd. 
De MatriXmethode zet ik ook in bij mensen die het gevoel hebben dat hun hoofd vol 
zit. Misschien herken je het wel bij jezelf; je hebt geen overzicht, geen focus, je voelt 
je onrustig of je kunt je slecht concentreren. Ik kan je helpen om weer overzicht te 
krijgen doordat ik jou coach om de informatie in je hoofd op te ruimen. Mensen zijn 
vaak verbaasd hoe anders ze zich na één sessie hoofd opruimen voelen. De Ma-
triXmethode kan zowel bij kinderen als volwassenen worden ingezet. Het mooie van 
deze methode is dat je jouw probleem wel mag maar niet hoeft te delen met mij. Ik 
kan jou begeleiden in het vinden van jouw eigen oplossing zonder van de inhoud op 
de hoogte te zijn. Vaak heb je al voldoende aan twee of drie sessies en hoef je dus 
geen ellenlange sessies over je probleem te praten. 

Dus heb jij of heeft jouw kind last van chaos in het hoofd of ervaar jij of jouw 
kind bepaalde angsten? Dan help ik je graag. Neem contact met me op via  
info@heilersigstudiecoaching.nl. Eerst meer weten? Kijk dan op mijn website: https://
heilersigstudiecoaching.nl/matrixcoaching/ 

Berlinda Heilersig, Heilersig Studiecoaching

Kinderen in een scheiding
Niemand kiest zomaar voor een scheiding. 
Zeker kinderen en jongeren niet. Zij gaan 
mee in dit proces. Kinderen en jongeren zijn 
loyaal en afhankelijk van hun ouders. Voor 
het ene kind verloopt het redelijk en een 
ander ervaart veel problemen. Voor beide 
groepen kinderen/jongeren is er de KIES-
groep. Het maakt niet uit of de scheiding 
kort of langer geleden is.
In Lochem is in het voorjaar 2023 de eerste 
groep gestart met kinderen die een schei-

ding hebben meegemaakt. Voor kinderen is het fijn te horen dat andere kinderen ook 
meemaken wat zij meemaken. Er zijn positieve dingen en negatieve die voortkomen 
uit een scheiding. Door dit uit te wisselen voelen ze zich niet alleen staan. Kinderen 
kunnen zelf het allerbest vertellen wat ze ervaren en wat ze nodig hebben. De mening 
van de kinderen is belangrijk.
De KIES-groep staat onder leiding van twee KIES-coaches die op een speelse ma-
nier allerlei onderdelen van een scheiding langs laten komen.
Het gaat over herinneringen, over vertrouwen, bij wie kan je terecht en wie zijn er 
belangrijk voor je, hulp vragen en hulp geven, hoe doe je het als . . .
KIES staat ook voor het recht van kinderen en jongeren om voor zichzelf te kiezen. 
Tenminste voor hun eigen gedachten, gevoelens, wat ze ervaren, wensen en hopen.
Daarnaast zijn er voor de ouders twee bijeenkomsten. Ze krijgen voorlichting over 
wat de inhoud is van het programma, maar ook is er ruimte voor vragen en wordt er 
gekeken naar wat scheiding doet met de ontwikkeling van een kind.

Wil je meer weten dan kun je contact opnemen met Christy Hogeweg 06-82739569 
van Welzijn Lochem of Marian Veldman 06-48642438 van Speltherapie Onderweg.



In de Kijker - Kinder- en Jeugdkatern - 10e schooljaar, 1e uitgave 

Kinderopvang Eigen-Wijs
Kinderopvang Eigen-Wijs is een kleinschalige kinderopvang, 
waar wordt gewerkt in verticale groepen. In een verticale 
groep blijft een kind vier jaar lang. Door de vertrouwde groep 
en vertrouwde pedagogisch medewerksters bieden wij kinde-
ren een geborgen sfeer. Kinderen bouwen een band op met 
de andere kinderen en de pedagogisch medewerksters.
Wij werken met vaste pedagogische medewerksters en leren 
de kinderen daarom goed kennen. Hierdoor kunnen we beter 
op de individuele emoties van de kinderen anticiperen. Ook 
kunnen wij hierdoor het aanbod goed laten aansluiten op de 
individuele ontwikkeling van het kind. 

Doordat we een kleinschalige kinderopvang zijn, hebben wij 
de mogelijkheid om ook kinderen die in de ontwikkeling af-
wijken van de gemiddelde ontwikkelingslijn op te vangen in 
onze groepen. Alle kinderen mogen en kunnen daarom bij 
ons gewoon kind zijn!

Een kind met een afwijkende ontwikkeling leert van de kinde-
ren in de groep. We zien dat deze kinderen zich, tot een bepaal-
de leeftijd, ontwikkelen door te kijken naar andere kinderen en 
hen te imiteren. Andersom leren de kinderen in de groep ook 
van het kind met een afwijkende ontwikkeling. Zij leren reke-
ning te houden met dit kind en nemen bijvoorbeeld gebaren 
over die het kind gebruikt. Zo zijn wij regelmatig getuige van 
verrassende ontwikkelingen bij dit kind. Waarbij we zien hoe-
veel plezier het kind heeft, als iets lukt.

En zoals onze slogan luidt: Blije Kinderen = Blije Ouders, 
maar ook blije pedagogisch medewerksters.

Wij werken nauw samen met ouders en externe partijen. Dit 
betekent dat wij deelnemen aan overleggen met andere disci-
plines om informatie over een kind bij elkaar te brengen. 
Ook kan bijvoorbeeld een logopedist of fysiotherapeut op 
onze locatie komen om met een kind te oefenen. 

Als partner in de opvoeding proberen wij ouders en kinderen zo 
goed mogelijk te begeleiden. Hierbij komen we tot mooie samen-
werkingen met ouders en andere disciplines rondom een kind.

Op zaterdag 7 en zondag 8 oktober organiseert 
Zweverink Muziek een Steirisch weekend bij de 
Heksenlaak. In het kader van het 75 jarig jubile-
um zijn er al diverse activiteiten geweest.
Vanwege het jubileum heeft Dinie Florian Michl-
bauer en Johannes Petz van de Michlbauer Har-
monikawelt uit Oostenrijk bereid gevonden om 
hier een weekend workshops en een optreden 
te verzorgen. Vele muzikanten uit het hele land 
en Duitsland komen naar De Heksenlaak om sa-
men een mooi muziekweekend te beleven. Zon-
dagavond is er om 19.30 uur een concertavond 
in de grote zaal van de Heksenlaak. 
Dinie is in Nederland werkzaam als gediplo-
meerd docent Steirische harmonika en zal zelf 
op zaterdag om 13.30 uur een gratis workshop 
verzorgen voor iedereen die wel eens een Stei-
rische harmonica wil proberen. De Steirische 
harmonica onderscheidt zich van de gewone 
harmonica door het speciale basgeluid.
In Oostenrijk is dit één van de meest populaire 
muziekinstrumenten, ook onder de jeugd. Daar 
hoort muziek nog bij de dagelijkse kost. Kinde-
ren krijgen daar muziek met de paplepel inge-
goten. In bijna ieder gezin wordt wel muziek ge-
maakt. Jammer dat dat in Nederland veel minder 
is. Toch is muziek erg belangrijk en stimulerend 
voor de algehele ontwikkeling van kinderen.
Florian Michlbauer heeft een methode ontwik-
keld volgens het zogenaamde Griffschrif, een 
soort grepenschrift/tabulatuur. Om dit instru-
ment te leren bespelen hoef je geen noten te 
leren. Iedereen kan het leren. De lesmethode is 
geschikt voor alle leeftijdsgroepen.
Wil je dit ook proberen dan moet je je wel even 
aanmelden, zodat er voldoende instrumenten 
klaar staan voor de liefhebbers. Iemand die al 
gewend is om met 2 handen een instrument te 
bespelen, zoals piano, orgel of accordeon kan 
binnen een uur al een leuk deuntje spelen. Van-

wege de opbouw van de tonen in de harmonica 
kun je al snel leuke muziek maken. Je kunt op 
dit instrument in relatief korte tijd leren spelen.
Zaterdagmiddag is iedereen welkom tussen 
13.30 en 15.30 uur om in de kantine van de 
Heksenlaak eens te komen kijken/luisteren. In 
de grote zaal en serre worden workshops gege-
ven door Florian en Johannes. Deze workshops 
zijn al bijna volgeboekt en zijn niet toegankelijk 
voor publiek.
Zondagmiddag is er een speciale repetitie van 
een groot 75 jaar jubileumorkest. Dinie deed een 
oproep om een orkest van 75 spelers bij elkaar 
te krijgen. Of dit aantal gehaald wordt zal er om 
spannen. Zondagavond zal ook dit orkest van 
zich laten horen evenals het Steirische harmo-
nica orkest wat om de 14 dagen repeteert o.l.v. 
Dinie. Hoogtepunt zal toch zijn het optreden van 
Florian Michlbauer.

Meer info/aanmelden: Zweverink Muziek tel./
app 0573-251704, info@zweverinkmuziek.nl. 

Ben je niet in de gelegenheid om zaterdag 7 ok-
tober tussen 13.30 en 15.30 uur te komen en wil 
je het toch eens proberen neem dan ook contact 
op. Wellicht kunnen we een afspraak plannen.

Als je mensen vraagt onze zintuigen te noemen, wordt 
de tastzin vaak als laatste genoemd of zelfs vergeten. 
Dit is eigenlijk vreemd, omdat de tastzin misschien wel 
ons belangrijkste zintuig is.

De tastzin is het eerste zintuig dat tot ontwikkeling komt 
bij embryo’s. We tasten met ons grootste orgaan, de 
huid, en dit begint al in de baarmoeder. Tastend nemen 
we onszelf en onze omgeving waar. Deze waarnemin-
gen brengen een bepaald gevoel met zich mee: We 
schrikken, we raken geïrriteerd, we worden er blij van 
of verdrietig. Zo leren kinderen ‘Dit ben ik’ en ‘Dit ben 
jij’ en waar hun grenzen liggen. Op deze manier leren 
kinderen ook wat veiligheid, liefde en warmte zijn. Dit 
maakt dat ze ook bepaalde keuzes maken, op eigen be-
nen staan en in beweging komen. De tastzin speelt dus 
een cruciale rol in de ontwikkeling van kinderen naar ge-
lukkige sociale volwassenen. Als de tastzin onvoldoende 
ontwikkeld is, wordt soepele interactie en communicatie 
lastig. Juist daarom is het zo jammer dat ontwikkeling 
van de tastzin, het voelen en aanraken, zo weinig aan-
dacht krijgen in de opvoeding, thuis en op school.

Gelukkig kun je er als opvoeder zelf wat aan doen! Een 
paar tips:
• Maak als (groot-)ouder vaak fysiek contact met het 
kind. Nodig het kind uit ook om jou aan te raken. Zo voelt 
het kind zichzelf en jou,
• Zorg dat kinderen met verschillende materialen in aan-
raking komen. Moedig nieuwsgierigheid aan,
• Praat en ontdek met elkaar: ‘Wat vind je fijn om aan te 
raken en hoe? Hoe en waar wil jij aangeraakt worden?’,
• Stimuleer kinderen aan te raken en stil te staan bij hoe 
iets voelt en wat dit met ze doet. Dit kan bijvoorbeeld met 
vragen: ‘Is het zacht of hard? Warm of koud? Zwaar of 
licht? Glad of ruw?’enz.,
• Kies vaker een activiteit waar gebruik gemaakt wordt 
van de tastzin: Bakken, afwassen, tuineren, vingerver-
ven, klimmen en nog veel meer. Zelfs boodschappen 
doen wordt zo een avontuur: ‘Pak jij de melk? Is het 
koud?’ En wat dacht je van buitenspelen?
Vergeet niet dat voelen iets subjectiefs heeft: Wat voor 
de een koud aanvoelt, kan als warm ervaren worden 
door een ander. En wat de een onprettig vindt, kan juist 

fijn zijn voor een ander. Het is ook goed als je een vraag 
stelt en het kind (nog) geen antwoord geeft, want ook 
dan gaat het kind vanbinnen na: ‘Wat voel ik?’ En hier 
gaat het om!

Er zijn eindeloos veel mogelijkheden om er ook een spel 
van te maken! Zomaar een paar willekeurige ideeën:
• Verzamel voorwerpen die allemaal anders aanvoelen, 
leg ze onder een kleedje en vraag het kind elke keer 1 
voorwerp te pakken (onder het doek, zonder het te zien 
dus!) en te beschrijven hoe het voelt. I.p.v. een kleedje 
te gebruiken kun je het kind ook vragen dit te doen met 
ogen dicht. Je kunt dit spel ook spelen in tweetallen: De 
een beschrijft, de ander stelt vragen en/of raadt wat het 
is,
• Vraag het kind iets te noemen of te brengen wat op een 
bepaalde manier aanvoelt: Iets zachts, iets plakkerigs 
enz. Of juist: Iets dat het kind prettig vindt om aan te ra-
ken of iets dat het kind spannend vindt om aan te raken, 
enz. Als je met meerdere kinderen speelt, kan dit ook als 
competitie: ‘Wie haalt als 1ste iets nats op?’, enz. 
• Je kunt ook tikkertje spelen waarbij de tikker steeds 
iemand aantikt met een kledingstuk die op een bepaalde 
manier voelt: Iets zachts, iets dat prikkelt, enz.,
• Je kunt ballen overgooien, steeds met een andere bal, 
en als iemand de bal in zijn handen heeft noemt hij/zij 
1 aspect van hoe deze bal voelt, steeds een woord dat 
nog niet genoemd is,
• Leg een blote-voeten-pad aan in de tuin of wandel in de 
natuur: Het kind loopt dan met blote voeten op het gras, 
natte blaadjes, aarde, zand, enz. Hoe voelt dit? 
• Raak het kind aan met verschillende voorwerpen en 
vraag het kind om aan te geven hoe het voelt: ‘Hoe voelt 
het als ik je met veer aanraak? Of met een spons?’, 
• Vraag het kind zichzelf of jou aan te raken op verschil-
lende plekken: ‘Hoe voelen mijn haren? Hoe voelt de 
buitenkant van je elleboog? En de binnenkant?’
Dit zijn zomaar een paar suggesties. Je kunt ze zo aan-
passen dat ze passend zullen zijn bij de leeftijd, omge-
ving en karakter, van het kind én bij jou. 
Deze tips zijn in te zetten bij alle kinderen. Ze worden 
nóg belangrijker bij kinderen die een zetje in de goede 
richting nodig hebben om hun tastzin verder te ontwik-
kelen, zoals kinderen die vaak botsen of vallen, moeite 

hebben met pakken, doorgeven of gebruiken van ver-
schillende voorwerpen of kinderen die het lastig vinden 
contact te maken met anderen of met zichzelf. Vooral als 
een kind moeite heeft met het hanteren van zijn eigen 
emoties en grenzen.
Vind je dit artikel zinvol? Heb je als opvoeder behoefte 
aan advies op dit gebied? Kan je kind wat steun gebrui-
ken in zijn ontwikkeling? Heb je vragen of opmerkingen 
n.a.v. dit artikel of meer handige tips of spelvormen? Ik 
hoor dit heel graag.

Noam Shalgi, GZ-Haptotherapeut voor 
volwassenen & kinderen bij ‘Ontdek je gevoel, 

praktijk voor haptonomie’, info@ontdekjegevoel.nl, 
06-57950582, www.ontdekjegevoel.nl

(Bij het schrijven van dit artikel raakte ik geïnspireerd 
o.a. door de volgende bronnen: ‘Aanraken: een levens-
behoefte’ van Marijke Sluijter, ‘Over kleine dingen’ van 
T. Gerritse, ‘Traumasporen’ van B. van der Kolk en ‘Ver-
kenning in de haptonomie’ van W. Pollmann - Wardenier)

Tast toe! Over het belang en het stimuleren van de tastzin voor de ontwikkeling van kinderen

Goed nieuws: Op uitnodiging van het Ouder 
en Kind café ‘De Huiskamer’ in Lochem geef ik 
op 22 november a.s. weer een stoeiworkshop 
voor (groot-)vaders en kinderen! Kijk voor 
meer informatie op www.huiskamerlochem.nl,  
www.ontdekjegevoel.nl of op sociale media.

Afbeelding van Berzin via Pixabay.

Concertavond en (gratis) workshops voor jong en oud
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Huiswerkbegeleiding+, leren leren, bijles, 
examentraining en scriptiebegeleiding.

De oplossing voor 
faalangst, trauma’s en 
concentratieproblemen

Leer voelen 
wat je voelt!

Openingstijden:
ma. / di.  gesloten
wo. / do. / vr.  10.00 - 18.00 uur
za.  10.00 - 16.00 uur

      75 jaar Zweverink   
          muziek!

                            30 jaar Dinie - 12,5 jaar Arvid

Al 75 jaar aan de start 
van veel muzikaal talent.

Waar haal jij jouw inspiratie, persoonlijk advies op muziekgebied? 
Wie heeft een winkel vol met vele verschillende instrumenten, groot 

assortiment bladmuziek, accessoires, kadootjes en leuke aanbiedingen?

Kom kijken in onze 
Allround Muziekwinkel
en ...volg ons op 
facebook

75

Wilt u ook in de In de Kijker - Kids staan?
Neem contact op met 0573-250083


