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Volop in de mais! Onze excuses voor de eventuele overlast.

Onze chauffeurs zullen er alles aan doen om fietsers zo veilig mogelijk te
passeren, wij hopen dat de fietser even een veilige plek zoekt en afstapt,
indien noodzakelijk. Mocht u hinder ervaren, schroom niet ons te bellen.
Samen maken we er een mooi en veilig oogstseizoen van!

0573-252337
www.elwecomedo.nl

Bruine Blaadjesrit en Koffieklets

OTMV

Laren- OTMV-Gelderland or-
ganiseert zondag 13 oktober de
jaarlijkse ‘Bruineblaadjesrit
en Koffieklets’. De startlocatie
is om 9.30 uur bij de familie
Klein Velderman (Boddel) aan
de Toldijk 1.

Voor de deelnemers zijn er wel
een aantal veiligheidsvoorschrif-
ten. Zo is deelname aan de rondrit
met een bijrijder alleen toege-
staan met een goedgekeurde ori-
ginele bijrijderszitting. Vervoe-
ren van passagiers op de tractor
zonder originele bijrijderszitting
of op een door de tractor voort-
getrokken wagen of aanhanger is
niet toegestaan. Voor het meene-
men van een bijrijder wordt gead-
viseerd een aparte inzittendenver-
zekering af te sluiten.

Voor kinderen geldt dat er tevens
moet worden zorggedragen voor
een goedgekeurd stoeltje (ECE
keurmerk) dat voorzien is van
een echte gordel met een sluit-
systeem dat is vast te klikken.
Het stoeltje moet net zo vastzit-
ten als de chauffeursstoel.

De tocht van ongeveer 50 km,
uitgezet door Herman Zwiers,
belooft heel aantrekkelijk te
worden. Het pauzepunt is even-
eens een aangename verrassing.
Ongetwijfeld zullen de ruim 90
oldtimers, die door het begin-
nende herfstlandschap tuffen,
onderweg weer veel nostalgi-
sche belangstelling krijgen.
Opgave voor deelname is nog mo-
gelijk ’s avonds na 19.00 uur bjj
Wim Veldink, tel. 06-57849403.

Al jarenlang zijn de oldtimers tijdens de Bruine blaadjesrit een

boeiende bezienswaardigheid.

(Archieffoto: Weekblad In de Kijker 2014)

Concert Anima Consort in Synagoge

Lochem- Vrijdag 27 september is
in de Synagoge om 20.00 uur een
concert door het ensemble Anima
Consort, o.Lv. Norbert Kunst.

Het ensemble brengt 16e eeuwse
highlights uit Engeland, Frankrijk
en Itali€. Met blokfluiten, gamba,

barokfagot, dulciaan, luit en slag-
werk brengen ze muziek van de
componisten Locke, Dufay, Rossi
en Vivaldi.

Kaarten 15 euro via boekhandel
Lovink, aan de kassa en synagoge
lochem@gmail.com

De eerstvolgende editie van onze krant
verschijnt in week 44 (30 oktober 2024).
Houdt u hier rekening mee met het inleveren

van de kopij?

L

Boekenbeurs STOK met kostbare
verzameling herinneringen

Gabrielle van Bemmelen heeft herinneringen en leesplezier gevonden voor een zeer bescheiden bedrag, dit
ten voordele van de kas van de Stichting t Oude Kinderboek. (foto: Johnny Ligtenberg.)

Lochem- Zaterdagochtend 31
augustus werd in het Stadshuus
de Kkinder- en jeugdboeken-
markt, georganiseerd door de
nu 25 jarige Stichting ’t Oude
Kinderboek. Honderden Kin-
der- en jeugdboeken, waar de
ouders en grootouders van nu
dankbaar aan terugdenken deze
in hun kindertijd te hebben ge-
lezen. Een plezierig en vooral
nuttig tijdverdrijf.

Lezen is inderdaad een dankba-
re en belangrijke bezigheid, want
het kan helpen de geest te vormen.

Deze kracht hebben de oude boe-
ken nog. Neem het boek “Peerke
en z'n kameraden” van W.G van
de Hulst. Een boek uitgegeven in
1919. Een ontroerend boek van
meer dan 100 jaar geleden, maar
heeft niets aan waarde ingeboet.
Kinderen die dit boek hebben ge-
lezen, zullen hun hele leven blij-
ven beseffen hoe verschrikkelijk
een oorlog is. “Een huilboek”,
zegt Gerrie Halsema, medewerker
bij Stichting ‘t Oude Kinderboek.
W.G. van de Hulst noemde het ook
niet voor niets zijn lievelingsboek.

Blijf goed in balans!

(Zie artikel verderop in deze krant)

Hulp bij:
vermoeidheid, stress
chronische klachten of ziekte
verwerking van trauma’s

burn-out, overbelasting

restklachten na corona
nek-schouderklachten
angst, onzekerheid
rouw, verdriet

Praktijk Anneke Stuij - www.praktijkannekestuij.nl
Ruim 40 jaar ervaring met volwassenen en kinderen
Informeer bij mij naar de vergoedingsmogelijkheden

“Wij leveren met deze boeken
daarom vaak een stuk herin-
nering,” vervolgt Gerrie. “Hoe
mooi is het dat iemand een boek
van Pietje Bel in de hand heeft
en glimlachend terugdenkt aan
de streken van die Rotterdamse
jongen. En niet alleen Pietje Bel
roept herinneringen op: Arends-
oog, Bob Evers, Dik Trom, Wip-
neus en Pim, Pietje Prik, Saskia en
Jeroen, Rozemarijntje, Pinkeltje
en noem ze verder maar op: “Voor
heel veel boekenlezers zijn het
trouwe kameraden uit hun jeugd”.

Vervolg zie pagina 2

AUTOSCHADE
«LOCHEMs:

Reparatie van schade aan uw
(bedrijfs) auto’s en/of trucks

Spuitwerk voor (bedrijfs) auto’s,
tractoren en motoren

Reparatie van ruitschade
Uitdeuken zonder spuiten
Spot repair

Reclame en belettering

Bedrijfswageninrichting

Hanzeweq 27, Lochem
Tel.: 0573 - 2562 66 / 25 47 65
info@autoschadelochem.nl

www.autoschadelochem.nl FOCWf

DUURZAAM
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Schrijver Ap Dijksterhuis in Bibliotheek Gorssel

U

Gorssel- Schrijver en psycho-
loog Ap Dijksterhuis houdt op

woensdagavond 25 september
in de bibliotheek Gorssel een le-
zing over zijn boek “Vader”, dat
vorig jaar uitkwam.

In dit boek, dat speelt in Zutphen
en omgeving, beschrijft Dijkster-
huis zijn familiegeschiedenis en de
zoektocht naar zijn vader die hij in
zijn vierde levensjaar verloor.
Aanmelden voor deze avond via
de agenda op www.bijdebieb.nl.
Aanvang 19.30 uur. Kosten: 10
euro (leden), 12,50 euro (niet-le-
den). Tickets: https://bijdebieb.
op-shop.nl/10464/biebtalk-met-
ap-dijksterhuis/25-09-2024

Boodschappen delen
ook in Eefde

Eefde/Gorssel- De werkgroep
“Boodschappen delen” van de
dorpen Gorssel/Epse/Eefde/
Joppe zamelt boodschappen
(houdbare producten) in voor
mensen die echt moeite hebben
om rond te komen. De werk-
groep heeft contacten met ande-
re instanties met raakvlakken in
de gemeente Lochem.

De actie loopt nu 1,5 jaar en men
heeft ongeveer 20 mensen als
“klant” uit Gorssel en Eefde.

In Eefde is een inbrengpunt in het
poortgebouw van de kazerne op
iedere werkdag van 9.00 tot 16.00
uur. Deze producten worden naar
het “winkeltje” in Gorssel ge-
bracht dat op vrijdagmiddag tus-
sen 16.00 en 17.30 uur is geopend.
Het “winkeltje” is in de Brink, het
gebouw naast de kerk. Privacy is
gewaarborgd.

De werkgroep is erg blij met re-
gelmatige sponsoren. Ook in-
stellingen en bedrijven kunnen
sponsor zijn. Elk klein bedrag
per mand is welkom om de bood-
schappen aan te vullen. Het num-
mer is: NL62 RABO 0343 9832
49 t.n.v. Prot. Gemeente Gorssel/
Epse Inz. Boodschappen Delen.
Voor vragen en inlichtingen
e-mailadres: boodschappendelen
gorssel@gmail.com

Phoenix mini-College
Hubble Trouble

Lochem- Em.prof.dr John Heise
geeft vrijdagavond 27 september
een Phoenix een mini-College

Hubble Trouble op de Publieks-
sterrenwacht Phoenix Lochem.
Aanvang: 20.00 uur met aanslui-
tend Astronomisch café. Locatie:
Ampsenseweg 10, entree: voor
niet-leden 6 euro.

Leger des Heils zoekt collectanten

Lochem- In de week van 26 no-
vember tot en met 2 december
gaan duizenden vrijwilligers
van het Leger des Heils in het
hele land langs de deuren om
te collecteren voor hulp aan
kwetsbare mensen.

Het Leger zoekt dit jaar ook weer
mensen die een klein beetje van

hun vrije tijd willen investeren in
de hulp voor deze doelgroep door
met de collectebus rond te gaan.
Ook in Lochem zijn collectanten
nodig.

Op www.legerdesheils.nl/word-
collectant is meer informatie te
vinden over de collecte en aan-
melden.

Harfsen heeft huishoudelijke hulpen nodig

Harfsen- Een paar jaar geleden
is er door Hellen Strik, wel-
zijnscodrdinator Harfsen/Kring
van Dorth een oproep gedaan
voor huishoudelijke hulpen bij
ouderen. Hen lukt het niet meer
om klussen zoals stofzuigen,
dweilen, de ramen lappen of het
bed verschonen zelf te doen. Die
oproep leverde mooie reacties
op. Enkele huishoudens waren
weer geholpen.

Helaas zijn er wat hulpen gestopt
en blijft de vraag naar huishou-
delijke hulpen toenemen. Van-
daar dat nu weer een oproep om
enkele uren te helpen om deze
ouderen verder te helpen met
wat schoonmaakklusjes. In over-

leg met de hulpaanvrager zal een
vergoeding besproken worden.
Aanmelden als hulp kan bij: Hel-
len Strik, 06-42050353 of mail:
harfsenenwelzijn@gmail.com.

GRATIS ENERGIEHULP LOCHEM

Of mail energiehulp@lochemenergie.net.nl

van start

ENERGIE
CONCIERGE

=

Gas en stroom blijven erg duur.
En door de onrust in de wereld
is het niet uitgesloten dat er weer
een energiecrisis komt. Voorko-
men is nog altijd beter dan gene-
zen, dus alle reden om te kijken
waarmee u energie kunt bespa-
ren. Dat ziet u direct terug op uw
energierekening. De gemeente
Lochem blijft daarvoor geld be-
schikbaar stellen tot in ieder ge-
val eind 2025.

Geen energietoeslag in 2024

In 2022 en 2023 ontvingen men-
sen met een krappe beurs een
energietoeslag van 1300 euro van
de gemeente Lochem vanwege
de energiecrisis door de oorlog
in Oekraine. Tegelijkertijd startte
de energieactie Energierekening
onbetaalbaar? waarmee dagelijks
energie bespaard kon worden.
De energieconciérges van Lo-
chemEnergie (in hun gele body-
warmers) bezochten daarvoor al
ruim 800 huishoudens met gratis
tips, gratis energiebesparende

Gratis Energiehulp Lochem

producten en vaak een nieuwe
vriezer of wasmachine ter waar-
de van maximaal 600 euro. In
2024 is er geen energietoeslag
meer, maar de energieactie van
LochemEnergie gaat door.

Meer mogelijk!

Gratis Energiehulp Lochem is er
voor zowel huurders als woning-
eigenaren. De tips, uitleg van
de energierekening en besparen-
de spullen zoals radiatorfolie,
ledlampen en waterbesparende
douchekoppen zijn gratis voor
iedereen. De vervanging van een
vriezer of wasmachine, en eventu-
eel maatwerk zoals extra isolatie
of een bijdrage voor zonnepane-
len zijn afhankelijk van je inko-
men. Lees daarover op de website
energiehulplochem.nl

Afspraak maken?

Wilt u direct een afspraak ma-
ken, bel of app dan naar 06-
11220692 of stuur een mail naar
energichulp@lochemenergie.net.

Uitloting obligaties Protestantse Gemeente Laren

Laren- In 2006 heeft de Pro-
testantse Gemeente Laren een
obligatielening  uitgeschreven
voor de financiering van de
herinrichting van de kerk. Deze
lening bestaat uit 209 obligaties
van 50 euro en 134 obligaties
van 100 euro, die een looptijd
hebben van tenminste tien jaar
en ten hoogste twintig jaar.

Vanaf 2016 tot en met 2025 wordt
er van de uitgegeven obligaties
jaarlijks ongeveer 1/10e gedeelte
uitgeloot. De bedragen van de uit-
gelote obligaties kunnen worden
terugbetaald tot zes maanden na
het bericht van de uitloting. Daar-
na vervalt het recht op uitbetaling.
De achtste uitloting heeft inmiddels
plaatsgevonden op 3 juli door mr.
D. Siebelink van Tap & van Hoff

notarissen te Lochem, waarvan een
proces-verbaal is opgemaakt.

Dit jaar zijn er 36 obligaties uitge-
loot, zijnde de volgende nummers:
105-123-141-159—-183-203
—214-216 -223 - 229 — 232 —
233 -239-242 244 —245-252
— 254 — 259 — 265 - 269 — 286 —
510-516—521—-523-535-546
— 549 — 583 — 586 — 587 — 600 —
603 — 606 — 607.

Berzitters van een obligatie met
één van bovenstaande nummers
kunnen deze aanbieden aan het
College van Kerkrentmeesters.
Hiervoor contact opnemen met
Jan Vinke, 06-53503095 of via
een mail aan jvink10.1@kpnmail.
nl. Na 3 januari 2025 vervalt voor
bovengenoemde nummers het
recht op uitbetaling.

Vervolg van voorpagina

Boekenbeurs STOK met
kostbare verzameling
herinneringen

Ondertussen betaalt Gabrielle van
Bemmelen voor een vijftal door
haar uitgekozen boeken waaron-
der Billie Bradley, Marcus Na-
poleon voor de kleinkinderen.
“Sneeuwpret” heeft Gabrielle
voor zichzelf gekocht vanwege
de illustraties. Haar moeder illu-
streerde namelijk kinderboeken.
En ja, ook dit is dan weer een
kostbare herinnering.

Gerrie: “Het doel van zo’n boe-
kenmarkt is natuurlijk om zoveel
mogelijk boeken een nieuwe ei-
genaar te geven. De Stichting kan
met de opbrengst van de verkoop
de krappe kas wat aanvullen. Maar
zeker zo belangrijk is het om door
de verkoop van een boek iemand
weer even aan het lezen te krij-
gen. En dat geldt niet alleen voor
de oudere generatie, maar vooral
ook voor de jongere generatie! De
schrijfstijl van menig schrijver uit
het verleden spreekt hen veelal
niet meer aan, maar een boek als
de Kameleon, de prentenboeken
van Nijntje, Pluis of de verschil-
lende voetbal- of paardenboeken
maken zeker nog een kans”.

In de kelderruimte beneden staan
meer dan 25.000 kinderboeken
voor uitleen of verkoop van waar
STOL meerdere exemplaren van
heeft. Heel bijzonder is de specia-
le vitrine met kinderliteratuur van
Gelderse schrijvers. Genoeg lees-
materiaal bij STOK om urenlang
rond te neuzen. Gerrie Halsema:
“Dat kan ook gewoon op maan-
dag-, woensdag- of vrijdagoch-
tend. Vol verwachting binnenstap-
pen en alsnog de hand leggen op
bijvoorbeeld Pim Pandoer, Nils
Holgersson of Ziezo van Annie
M.G.Schmidt”.

Wilt u ook In de Kijker staan?
Neem contact op met 0573-250083
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Familieberichten
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We hebben samen mama’s buik zien
groeien, we hebben je geknuffeld en
voelen schoppen.

En daar ben je dan, lief en klein.
Wat zijn wij blij, dat wij jouw broer
en zus mogen zijn.

— Schilderwerk o 6@-
voor binnen en buiten. Yo

Fien en Jop — Latex spuiten
L t van wanden en plafonds, ook in kleur
o — Stucwerk
10 september 2024 voor renovaties en nieuwbouw.

01.09 uur | 3.220gr | 50 cm

Anneloes, Erwin, Fien en Jop
Markeloseweg 23B, 7245 TN Laren
06-22722455 / 06-30711694

www.vanede-schilders.nl
06 - 15 17 68 31 » vanedeschilders@icloud.com
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Deventerweg 3 - 7245 AW Laren (GLD) - 0573-401277
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René Meutstege Uitva

Samen zorgen voor
een waardevol afscheid

van uw dierbare.

En dat kan ok in het dialect,
onze moderstaal.

Op oe gemak, gin drokte,
daor staot wie veur.

renemeutstegeuitvaartzorg.nl ¢ Tel. 06 43 21 53 85 (24/7 bereikbaar) @

y 8

IRMAWAGENVOORT
ég» leven en sterven

Bij leven en sterven
laatste levensfasebegeleiding
rouw- en verliesbegeleiding
spreken bij een afscheid

miskraambegeleiding

Tel. 06 81 18 82 90

info@irmawagenvoort.nl
www.irmawagenvoort.nl

Wij zijn 24/7 bereikbaar (0575) 452020 www.ruiterkampuitvaart.nl

AIRCO
SERVICE
HARRKINK

Met een airco Run je
economisch verwarmen en Roelen.

Henri Harkink
Boomkampsweg 6a, 7245 WC Laren, 06-51963282

www.aircoharkink.nl | info@aircoharkink.nl
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Hernieuwde uitgave Familie Eggink-Wansink

Laren- Vijf jaar geleden in
2019 bracht Mw. J.W.F. Eggink
(Frederiek Eggink) een boekje
uit met de familiegeschiedenis
van Eggink-Wansink van ‘t
Langenbaergh in Laren aan de
hand van het familiearchief.
Het boekje telde toen 64 pagina’s
en veel mooie afbeeldingen. Er
bleef vraag naar, maar nu is het
geheel uitverkocht. Dinand Wan-
sink, de achterneef van Frederiek,
heeft meerdere keren gepubli-
ceerd in het Land van Lochem en
bracht nieuwsbrieven uit over de
familie Wansink.

Dinand is afkomstig van boerde-
rij Wansink. Zijn opa en Frede-
riek haar oma waren broer en zus.
Frederiek heeft met Dinand veel
gegevens uitgewisseld en veel sa-
mengewerkt de afgelopen jaren.
Dit onder andere om een nieuw
boekje tot stand te brengen. Deze
hernieuwde uitgave bevat met 92
pagina’s veel nieuwe illustraties
en gaat breder en dieper in op de
familie Eggink en Wansink in La-
ren. Het beschrijft ook de zijtak-
ken en meer over de achtergron-
den van de Wansinks. Bovendien
zijn de algemene hoofdstukken
over de marke, het Saksisch erf-
recht en de huwelijkscontracten
herzien en uitgebreider dan in de
eerste druk.

De stamboom van de Egginks in

Wagen “Piet Hein” in feestelijke optocht t.g.v. Koninklijk Feest (eind
jaren ‘30) met een jonge Henny Wansink, Tonny Eggink en Johanna
Wansink. De man met de hoed is Herman Wansink, vader van
Johanna, Tonny's oom en broer van Frederiek haar oma.

Laren is meer uitgeplozen, niet al-
leen van het Langenbaergh, maar
ook van de aanverwanten. Door
al deze bredere informatie is het
boekwerk daardoor voor een gro-
ter publiek waardevol om te lezen.
De algemene hoofdstukken zijn
sterk uitgebreid en toegelicht en
voorzien van veel nieuw fotoma-
teriaal.

Belangstellenden die het boekje

willen bestellen, kunnen een mail
met adresgegevens sturen naar
frederiek.eggink@gmail.com.
Het boekje zal in de eerste week
van oktober beschikbaar komen.
Tot 1 december 2024 kost het 20
euro inclusief portokosten. Daar-
na 20 euro exclusief portokosten.
Het boekje zal ook te koop zijn
bij Beuzel Plus in Laren eveneens
voor 20 euro.

Het verhaal van Armin van
Buuren

Soms lijkt het voor de buiten-
wereld dat het goed met je gaat.
Maar van binnen voelt dat dan
toch echt anders. Het is blijkbaar
niet altijd wat het lijkt. De Neder-
landse diskjockey en muziekpro-
ducent Armin van Buuren heeft
dat van nabij meegemaakt en
vertelde daarover openhartig in
vele interviews op TV en online.
Van Buuren zat in 2019 tegen een
burn-out aan, na twintig jaar hard
werken combineren met een ge-
zin. Hij merkte dat hij niet meer
leuk vond wat hij deed. Drie keer
tot beste DJ ter wereld verkozen,
maar wel diep ongelukkig door
de werkdruk.

2

Beyf goed in babans!

Spiritualiteit

“Ik was een ‘pleaser’. Als je al-
les perfect wil doen terwijl je het
te druk hebt, kan je jouw familie
of jezelf misschien niet de aan-
dacht geven die je zou willen”,
vertelt Armin aan LINDA.nl
“Ik stond te weinig stil bij mijn
eigen gevoel en werd gedwon-
gen om met mezelf aan het werk

een eng woord waarbij ik moest
denken aan wierook en moeilijke

te gaan. Ik vond ‘spiritualiteit’

‘Luisteren’ naar je gevoel

kussentjes, maar ik ben dit gaan
omarmen. Ik begrijp nu dat het
niks met zweverigheid en vage
toestanden te maken heefi. Het is
Juist heel concreet: wie ben je en
waar sta je voor?”

Balans vinden

Inmiddels heeft Armin weer ple-
zier in zijn leven en werk: “Het
was niet makkelijk, maar de ba-
lans in mijn leven is weer terug. Ik
luister nu meer naar mijn gevoel
en accepteer dat ik niet iedereen
kan pleasen. Als je dat loslaat,
kom je bij een stukje puurheid.
Daarom ben ik gaan mediteren.
Eerder begreep ik nooit waarom
mensen dat deden.” Hij begrijpt
nu dat het essentieel is om rust te
nemen, voor zichzelf te zorgen,
te sporten en de familie te zien.
Om meer in het moment te zijn.

Lochem

Waarom dit verhaal van Armin
van Buuren in een Lochemse
krant? Hij geeft zelf het ant-
woord: “Mijn verhaal is anders
dat het jouwe, maar het is voor
velen toepasbaar: Hoe combi-
neer je een leuk leven? Hoe vind
Jje jouw balans?” Zijn openheid
zet mensen wereldwijd aan het
denken. We komen allemaal wel
eens terecht in lastige periodes,
waarin we uit balans zijn. Hoe
gaan we daarmee om?

Herstel, welzijn en balans

Anneke Stuij heeft een praktijk
voor ontspanningstherapie in
Lochem. Ze helpt volwassenen
en kinderen (van 0-18 jaar) die
niet in balans zijn. Lichamelijk,
geestelijk of emotioneel. Ze doet

dat met verschillende natuurlijke
geneeswijzen en ook door goed
te luisteren. “Ik vind de combi-
natie van lichaam en geest heel
interessant. Mijn behandelingen
zijn altijd gericht op herstel, wel-
zijn en balans, in de breedste zin
van het woord.”

Vragen?

Praktijk Anneke Stuij is geves-
tigd op Torenmolenlaan 84 in Lo-
chem. Haar hulp aan volwassenen
en kinderen zit bij de meeste ver-
zekeraars in het aanvullende pak-
ket. Ze geeft geen medische di-
agnoses. Het is geen vervanging
van medische hulp. Kijk eens op
www.praktijkannekestuij.nl voor
klantervaringen, vragen over
vergoedingen en over de ses-
sies. Je kunt contact opnemen via
praktijkannekestuij@gmail.com
of 06-40153078.

Bronvermelding: voor dit artikel
is gebruik gemaakt van inter-
views van LINDA.nl, Eva Jinek
en Umberto Tan.

Anneke Stuij: “Als je niks met je
gevoelens doet, dan doen ze wat
met jou.”

KULTURHGJS

't KRUISPUNT
BRENGT MENSEN BIJ ELKAAR !

4 okt.| 15:00 uur — 18:30 uur - Movie Middag!
15.00 tot 16.30 uur: film voor kinderen uit groep 3-5
17.00 tot 18.30 uur: film voor kinderen uit groep 6-8.
Entree 3 euro, incl. chips, ranja en broodje knakworst.

12 okt. | 9:30 uur — 12:30 uur
Repaircafé en Energiecafé

15 nov.| Aanvang 20:00
Voorstelling ‘Overdrieven’ door Thijs Kemperink
Kaartjes te koop bij Kulturhus Laren
en (eventueel) te bestellen (06-57322837)
Kaartjes: € 17,50 (incl. koffie/thee).

Het Kulturhus Laren biedt ook de mogelijkheden om een zaal
te huren. Voor vragen bel gerust (06-37348357).

— WWW.KULTURHUSLAREN.NL ~—

Laren- Toeristenbelang Laren
organiseert zondag 20 oktober
de jaarlijkse Herfsttinten-boe-
renkooltocht.

Vanaf de fiets of vanuit de auto
valt er weer te genieten van de
mooie afwisselende en kleurrij-
ke omgeving. De fietsroute is ca.
40 km en de autoroute ca. 60 km.
De inschrijving en start is vanaf
Witkamp tussen 10.00 en 12.30

uur. Halverwege de tocht is er
een rustpauze met bijbehoren.
Aan het eind van de tocht staat
bij Witkamp tot 17.00 uur een
smakelijk boerenkool met worst
buffet klaar.

Deelname inclusief de boeren-
koolmaaltijd bedraagt 16 euro p.p.
Meefietsen zonder maaltijd kan
ook tegen 4 euro p.p. of 8 euro per
auto bij de autotocht.

Lezing Gerda Marsman bij Pluspunt

Gorssel- Bij Pluspunt vertelt
Gerda Marsman woensdag 2
oktober in ’t Trefpunt over haar
fietstocht in de USA.

Gerda Marsman fietst al jaren in
haar eentje de hele wereld over.
Zo maakte ze een tocht van 6200
km dwars door Amerika van New
York naar San Francisco. Ze had
mooie ontmoetingen met bewo-
ners, raakte de weg kwijt, sliep in
een tent, genoot van de prachtige
natuur, met als hoogtepunt Yellow
Stone National Park. Gerda ver-

telt over dit avontuur aan de hand
van door haar gemaakte foto’s.
Alle 50+ers uit de omgeving zijn
van harte welkom bij deze lezing.
Begonnen wordt met een kop-
je koffie of thee. Om 11.00 uur
begint de lezing daarna is er een
glaasje wijn of fris en om 12.30
uur een warme maaltijd. De kos-
ten bedragen 12,50 euro. Alleen
lezing en koffie 6 euro. Pinnen
kan niet evenals reserveren. Voor
inlichtingen en ideeén bij Annet
van Asselt, tel. 06-57258908.
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Uw kunstgebit verdient

Complete onderhoudsbeurt een erkend specialist
voor uw fiets in oktober

en november slechts

o

|' Tandprotbelische Prakiijk

y SR

e Gratis controle "
e Op afspraak [

bezoek ik u thuis _ :
* Géén verwijzing T Zutphen - Spittaalstraat 39

kTS es - Prijs € 497.500.= k.k.
¢ \ooraf prijsopgaaf .

¢ Contact met alle ©
zorgverzekeraars |

Tandprothetische Praktijk J. Riefel Veltkampsweqg 2
Beatrixlaan 18 | 7251 AN Vorden 7245 PG Laren

0575-464433 | www.tppriefel.n! Tel. 0573-400410

info@mariekekokmakelaardij.nl
www.mariekekokmakelaardij.nl
== g Grondverzet &

Verhuurbedrijf

-~ _ : 3 | H.G. Scholten B.V.

-] MARIEKE KOK
MAKELAARDIJ

L]
\ excl. materialen_en montage

Grondwerken | Sloopwerken
Kipper- en diepladertransporten
Verhuur grondverzetmaterieel
Handel in materialen t.b.v. g.w.w.

Verhuur containers
Afhaalpunt voor;
- Zand - Compost
- Grind - Gebroken puin
- Teelaarde - Verhardingsmateriaal
Walderstraat 22 Lochem tel. 0573 251712 Hooislagen 6 | 7241 NJ Lochem m funda
. . . 0573-421204 NVM

fietsservicefinke.nl

www.scholtenbv.com

SCHOORSTEENVEEGBEDRIJF

SOLARAMA

[T] 0314 - 62 22 67

Solarama is gespecialiseerd in advies en installatie van zonnestroom
systemen voor zowel zakelijke als particuliere opdrachtgevers.

Wij leveren voor betaalbare prijzen zonnestroom systemen met HAARDEN - SCHOUWEN e e
deskundig advies. Solarama begeleidt u tijdens het proces van SCHOORSTEENTECHNIEK Pl
advies op maat tot aan de daadwerkelijke levering van zonnestroom. SPB

0573-794510 | info@solarama.nl | www.solarama.nl
Langelersdijk 1 | 7245 PE Laren GLD WWW.SCHOORSTEENVEEGBEDRIJFZELHEM.NL
@S chepers

Hoveniersbedrijf

In het najaar is het de tijd om uw tuin op orde te maken!
Dit doen wij door planten te verplanten, te snoeien
en door die ene tegel recht te leggen.

Ook komen wij graag bij u langs voor al uw zaag-
en snoeiwerkzaamheden. Ook voor boomverzorging.

Rengersweg 32 * 7245 NB Laren Gld ¢ Tel. 0573 - 2597 04 « info@mschepers.nl * www.mschepers.nl
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Jjong geleerd...

In de Kijker - Kinder- en Jeugdkatern - 11e schooljaar, 1e uitgave

Voorwoord

Jong geleerd... is een bijlage aan de ‘gewone’ In de Kijker. Deze zal drie keer
per jaar verschijnen, in september, januari en mei. De bijlage is vooral bedoeld
voor ouders met kinderen in de leeftijd van vier tot zestien jaar.

U treft hierin artikelen aan over onderwijs, opvoeding en gezondheid, allen
aangeleverd door de adverterende ondernemers.

In de Kijker

Emoties onder druk

Kinderen vinden het fijn om blij te zijn. Met emoties zoals boosheid, angst of
verdriet, kunnen kinderen moeite hebben. Daarom doen ze soms, bewust of on-
bewust, alsof deze emoties er niet zijn.

Wat maakt dat mijn kind emoties onderdrukt?

Kinderen onderdrukken emoties waar ze moeite mee hebben. Het kan liggen aan
de leeftijd en de ontwikkeling van het kind, aan moeite om emoties te uiten of aan
het karakter het kind.

Kinderen zijn afhankelijk van de liefde en verzorging van hun ouders. Op hun
kinderlijke manier proberen kinderen te begrijpen wat hun ouders beweegt en
raakt. Dit gaat niet altijd goed. Zo kan het voor een kind voelen dat zijn ouders
niet meer van hem zullen houden als hij bijvoorbeeld boos wordt. Of voelen dat
iets van mama wel mag en van papa niet, of anders om. Voor het kind voelt het
alsof hij bepaalde emoties niet mag voelen of uiten.

Hoe neem ik waar dat mijn kind emoties onderdrukt?

We denken na in ons hoofd en voelen met het lichaam. Dit is de basis van
haptonomie. Een kind vertelt met het lijf wat hij voelt, ook als hij het niet zegt.
Let op hoe het kind beweegt, op de mimiek en op hoe het kind klinkt. Is het kind
bijvoorbeeld gespannen of ontspannen? Beweeglijk of juist stil? Neemt het kind
ruimte of maakt hij zich juist klein? Beweegt het kind naar je toe of juist van je
af? Voel wat jij zelf voelt in de nabijheid van het kind. Zo voel je wat je kind voelt.

Wat zijn de gevolgen van het onderdrukken van emoties?

Emoties onderdrukken kost veel energie en lukt slechts tijdelijk. Vroeg of laat ko-
men de emoties toch naar buiten, maar dan vaak veel groter. Een kind dat irritatie
onderdrukt, wordt bijvoorbeeld plotseling toch razend. I.p.v. zeggen ‘Dit wil ik niet’
gaat het kind dan wellicht schreeuwen en stampen. Zolang dat de emoties on-
derdrukt worden, kunnen ook fysieke klachten ontstaan zoals buikpijn, hoofdpijn,
niet kunnen slapen, bedplassen enz. Dit gun je je kind niet.

Hoe kan ik mijn kind helpen?

Een kind leert om te gaan met emoties van... jou! Wees een voorbeeld voor het
kind. Wees open over wat jij voelt. Benoem het als je zelf verdrietig, angstig of
boos bent.

Wees bewust van hoe jij
op je kind reageert. Boos
worden op een boos kind
stimuleert het kind niet
om nog eens boosheid
te uiten. Als jij de emo-
ties van het kind negeert
of zegt: ‘Ach, het gaat
snel over’, dan leert het
kind dat zijn emoties on-
belangrijk zijn. Maak on-
derscheid tussen emoties
en hoe ze geuit worden:
‘Je mag boos zijn, maar
liever niet schoppen en
slaan’.

Wees lief voor het kind.
Juist in het fysieke con-
tact kan het kind zichzelf
én jou voelen. Ga naast
elkaar zitten op de bank,
geef een knuffel, nodig
het kind op schoot, leg
een arm op zijn schouder
of geef een aai op zijn
bol. Het kind komt dan tot
rust en kan emoties eer-
der erkennen en uiten.

Afbeelding via Pixabay

www.weekbladindekijker.nl

Help het kind eventueel met vragen: ‘Hoe gaat het met je?’, ‘Ben je boos?’, ‘Als
ik je zie, dan denk ik dat je verdrietig bent, zou dit kunnen?’. Blijf verbonden met
je kind. Je aanwezigheid helpt.

Heb je vragen of opmerkingen n.a.v. dit artikel? Wil je ontdekken hoe het lichaam
jou en je kind kan helpen omgaan met emoties? Voel je welkom contact met mij
op te nemen.

Noam Shalgi, GZ-Haptotherapeut voor volwassenen & kinderen
bij ‘Ontdek je gevoel, praktijk voor haptonomie’,
info@ontdekjegevoel.nl, 06-57950582, www.ontdekjegevoel.nl

Gezonde Kinderopvang

Bij Kinderopvang Eigen-Wijs vinden wij het belangrijk om bij jonge kinderen
al een gezonde leefstijl te stimuleren. We maken hiermee gezond opgroeien
vanzelfsprekend en geven elk kind de gezonde start die het verdient!

Gezonde Kinderopvang is niet alleen gezond eten.
Wij besteden ook aandacht aan o.a.:

- veilig slapen

- voldoende beweging en risicovol spelen

- sociaal emotionele ontwikkeling

- fysieke veiligheid

- hygiéne

Samen met onze coach Gezonde Kinderopvang, streven we naar een zo
gezond mogelijke kinderopvang.

Enkele voorbeelden van onze gezonde kinderopvang:

- We vinden het belangrijk dat kinderen zich thuis voelen bij onze opvang en
streven ernaar om in de groep een sfeer van geborgenheid te creéren.

- We eten fruit in de ochtend en groente in de middag, hier smullen de
kinderen van!

- Bij de BSO hebben we smikkelweken, waarbij we werken met
groentepakketten met challenges, recepten en eetspelletjes.

- We vinden risicovol spelen belangrijk; kinderen mogen, onder begeleiding,
tijdens het binnen- en buitenspelen zelf ontdekken wat zij kunnen.

- We besteden veel aandacht aan het eet-, speel- en slaapritme van het
jonge kind.

Als je meer wilt weten, of een keer wilt komen kijken, neem dan gerust
contact met ons op om vrijblijvend een afspraak te maken.
Kijk voor meer informatie op www.kdveigen-wijs.nl

Wilt u ook in de In de Kijker - Kids staan?
Neem contact op met 0573-250083




Uk
BLIE

BUBER

Kinderopvang Eigen-Wijs

& Locatie Lochem o
‘ Leichelweg 26 .
7241 CY Lochem Tepper

Locatie Almen Contact

D573-215060
infof@kdvelgan-wijs.nl

Dorpssiraat 37
218 AC Almen

Word ook donateur van het

Ronald McDonald 1
Kinderfonds.

Voor 5 euro per maand

brengt u zieke kinderen

en hun papa en mama

dicht bij elkaar.

a2

Kom kijken in onze
Allround Muziekwinkel
en ...volg ons op
facebook

Wil je een instrument
leren bespelen?

Bij ons mag je rustig rondkijken en proberen. Wij helpen je graag op weg,
ook bij het vinden van een muziekdocent, lesmethode of (huur) instrument.

12 oktober (15.30 uur)
Gratis proefles/kennismaking met accordeon
Openingstijden: Zwiepseweg 80
ma. / di. gesloten
wo. / do./vr. 10.00 - 18.00 uur LOCHEM
za. 10.00 - 16.00 uur 0573 251704

www.zweverinkmuziek.nl

In de Kijker - Kinder- en Jeugdkatern - 11e schooljaar, 1e uitgave

Weer een blij kind!

Soms zitten kinderen zo in de knel,
dat ze hun draai niet meer kunnen vinden.
Dat kan veel oorzaken hebben. Wat uw kind niet
goed kan zeggen, kan het wel in spel laten zien.

el 1y

Speltherapie Onderweg

MARIAN VELDMAN TEL 06 48 64 24 38
WWW.SPELTHERAPIEONDERWEG.NL

EMOTIONELE- EN SOCIALE PROBLEMEN e SCHEIDING ¢ VERHUIZING ® TRAUMA e ZIEKTE  PESTEN

Ontdek je gevoel M \/
Praktijk voor S . .
haptonomie \ _.L!.&MS

www.ontdekjegevoel.nl 06-57950582 STUDIECOACHING

-

Leer voelen
wat je voelt!

Persoonlijke en professionele begeleiding

Studiecoaching

Huiswerkbegeleiding+, leren leren, bijles,
examentraining en scriptiebegeleiding.

K

MatriXcoaching

De oplossing voor
faalangst, trauma’s en
concentratieproblemen

Berlinda Heilersig Laren 06 4383 5353
www.heilersigstudiecoaching.nl

Wilt u ook in de In de Kijker - Kids staan?
Neem contact op met 0573-250083

[ .: l m ‘ ' , AnEnCoKinderfysiotherapie

kinderfysiotherapie

Voor de behandeling van:
Multidisciplinair spreekuur
en trajecten

«  Fitkids
Cool2BFit

Coodrdinatieproblemen
Zuigelingenzorg
Schrijfporoblemen
Vermoeidheid

Hoofdpijn

Overgewicht

Klachten bewegingsapparaat

Annika - - Petra - Lenneke - Jantien - - Esmee

E info@anencokinderfysio.nl
T 06-30637148
W www.anencokinderfysio.nl
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Beurs De Verzamelaar Midden Nederland

Gorssel- Aanstaande zater-
dag 28 september organiseert
De Verzamelaar Midden Ne-
derland in Sport en Cultureel
Centrum ‘t Trefpunt de maan-
delijkse postzegel-, munten- en
prentbriefkaartenbeurs. Aan-
vang 10.00 uur.

Er zijn een groot aantal stand-
houders aanwezig om munten,
postzegels en prentbriefkaarten

te kopen en verkopen. Naast rui-
len, kopen en verkopen kunnen
bezoekers ook verzamelobjecten
kosteloos laten taxeren. Een tafel
huren kan bij dhr. J. van Zuuk, tel.
0570-654715. De huur is 7 euro
per meter. Dit evenement wordt
om ongeveer 15.00 uur afgeslo-
ten. Leden van De Verzamelaar
hebben gratis toegang en niet-le-
den betalen 2 euro.

SJTAD HUUJS

28 september: Geschiedeniscafé Historisch Genootschap
Heb je interesse in de geschiedenis van Lochem, Laren en Barchem?
Dan is het Geschiedeniscafé echt iets voor jou. 14-16 uur, gratis

3 oktober: Lunch over de Grens

Kok Rajae bereidt een Arabische vegalunch met verse
ingrediénten voor de liefhebbers. 12.30 uur, kosten: €6,50

4 oktober: Pubquiz

Kom naar de gezellige en uitdagende pubquiz in het Stadshuus.
20.00 uur, kosten per team (max 4 personen) €15

8 oktober: Workshop Mozaiek

Maak je eigen creatie in deze 3-daagse workshop van
Henny Kers. Data: 8, 15, 22 okt, 13-16.30 uur, Rosten: €55

27 oktober: Jan Ottink in Stadshuus Café
Live optreden van singer-songwriter Jan Ottink. Een unieke
voorstelling met eigen werk. Aanvang: 15:00, ticket: €15

T/m 9 november: Expositie ‘Neushoorn op lJsland?’
Tentoonstelling met fotografische collages van Louis Spoelstra.
Hoe ziet een ‘laatste’ neushoorn de wereld? ma-za 11-16 uur, gratis

Elke dinsdag: Klaverjassen en Jokeren
Kom op dinsdagmiddag gezellig klaverjassen en jokeren in het
Stadshuus Café. 14.00 uur, gratis

Stadshuus - Markt 3 - Lochem - 0573-462700
www.stadshuuslochem.nl

Verbinding is een thema dat momenteel veel
voorbijkomt op meerdere vlakken in mijn leven.
Maar waar begin je met je te verbinden? Je zult
al snel denken dat verbinding altijd om anderen
gaat, maar in mijn optiek is het leren verbinden
met jezelf een eerste stap.

In het verbinden met mijzelf heeft mijn spiritue-
le ontwikkeling een enorme rol gespeeld, door te
leren voelen en te luisteren naar mijn intuitie en
lichaam is het mij gelukt om dichterbij mezelf te ko-
men en te blijven. Daardoor sta ik steviger en word
ik minder snel meer door anderen geraakt. Inmid-
dels stroomt mijn intuitie de hele dag door, zonder
dat ik daar veel moeite voor hoef te doen en dat
vind ik ontzettend fijn om te ervaren, want zo krijg
ik mooie inzichten, die mij weer verder helpen.

Ik neem het ontdekken van je intuitie altijd mee
met mensen in mijn coachingsgesprekken en als
mensen merken dat ze de antwoorden en wijsheid
in zichzelf hebben, dan gaan ze ineens krachtiger
staan en stralen. Het is altijd zo wonderbaarlijk
om te zien, want het zorgt echt voor meer zelfver-
trouwen en meer richting in je leven.

Esther Evers heeft haar eigen
praktijk in Coaching, Reading

& Healing.

Ze is werkzaam als spiritu-
eel coach en HSP-deskun-
dige. Voor meer informatie
kijk op: www.estherevers.nl

www.estherevers.nl
info@estherevers.nl
+31(0)619638294
Callunahof 8, 7217 ST Harfsen

Actief meewerken met Natuurwerkdag op

landgoed Verwolde

Il S e

Staande op de stronk van een gerooide Amerikaanse eik geeft Sophia de plek aan waar de jonge aanplant
komt. (foto: Johnny Ligtenberg)

Laren- Sophia van der Borch:
“Hoe fijn om in samenwerking
met Stichting Vedel de Natuur-
werkdag op Landgoed Verwolde
te mogen organiseren dit jaar.
Toen de vraag van de Stichting
Vedel kwam om die dag samen
met hen te organiseren hebben
we gelijk ja gezegd”. Deze nati-
onale Natuurwerkdag is op za-
terdag op 2 november.

Sophia: “Het bos heeft beheer
en onderhoud nodig. We gaan op
twee plekken bomen planten en
wel de wintereik, tamme kastan-
je, winterlinde en Douglas”. Deze
aanplant vindt plaats in het bos
grenzend aan de Jonker Emile-
laan. Het was hier nodig om Ame-
rikaanse eiken te rooien ter be-
scherming van de bomen langs de
laan. Amerikaanse eiken groeien

sneller dan de eiken langs de laan
en dreigden daarmee letterlijk en
figuurlijk de bomen langs de laan
te overschaduwen. Sophia: “Fijn
om mensen en hun kinderen mee
te nemen in een stukje actief be-
heer voor een mooier bos met alle
positieve bijkomstigheden. Flora,
fauna, rust en beleving. En weet je
dat alleen al aanwezig zijn in het
bod stressverlagend werkt. Na-
tuur op recept. Het is zo fijn om
samen de handen uit de mouwen
te steken, met elkaar te kunnen
genieten van de natuur en plezier
te hebben”.

Zaterdag 2 november komen
de deelnemers aan de Natuur-
werkdag samen om 9.00 uur bij
het Tuinmanshuis op de Jonker
Emilelaan 5. Na een kopje koffie
met bijbehoren gaat de groep op

weg naar de werkplek een paar
honderd meter verder. De werk-
zaamheden worden rond 13.00
uur eveneens in het Tuinmanshuis
afgesloten maar dan met een kop
soep en een broodje. De deelne-
mers moeten zelf voor stevige
schoenen, laarzen en eventueel re-
genkleding zorgen. Sophia: “Wijj
verheugen ons op jullie komst”.
Aanmelden voor deelname kan
via: info@stichtingvedel.nl

Ruim 10 jaar geleden is Stich-
ting Vedel ontstaan vanuit onder
andere landgoed Verwolde en is
al jaren actief als onafhankelijke
stichting die zich inzet voor het
algemene lokale belang met een
groen gedachtegoed. De aanko-
mende Natuurwerkdag brengt ie-
dereen weer even samen!

AKKU Eetcafé over beheer oppervlaktewater in regio

Lochem- Dijkgraaf Hein Pie-
per van het Waterschap Rijn
en IJssel vertelt donderdag 26
september in het AKKU Eetcafe
over het beheer van het opper-
vlaktewater.

De Rijn verandert van gemengde ri-
vier van smelt- en regenwater in een
regenwaterrivier. Dat heeft gevol-
gen voor de Jssel en de watersyste-
men in ons gebied. Het Waterschap
Rijn en [Jssel heeft als taak om in de
Graafschap/Achterhoek te zorgen
voor voldoende en schoon water.
Deze lezing begint om 11.00 uur
in de Stadslounge van de Schouw-
burg Lochem. Entree 17,50 euro
inclusief koffie/thee en warme
lunch met drankje. Alleen lezing,
8 euro. Voor meer informatie:
www.akku-lochem.nl

Wilt u ook
In de Kijker staan?
Neem contact op
met 0573-250083

Aanmelden Kerstprojectkoor
“Laren 4t Kerst 2024”

Laren- Voor het Larense
Kerstconcert op zondag 22 de-
cember kan iedereen die eens
de stem wil verheffen zich aan-
melden voor het projectkoor,
dat die avond zal verzorgen,
samen met de Larense Accor-
deonvereniging.

De repetities o.l.v. Frank Steren-
borg zijn op de zaterdagochten-
den 30 november, 7, 14 en 21 de-
cember van 10.00 tot 12.00 uur.
Aanmelden kan via e-mail bij:

petershenny@planet.nl met ver-
melding van stem sopraan, alt,
tenor of bas. Opgave graag voor
1 oktober 2024. Er wordt een ei-
gen bijdrage gevraagd voor mu-
ziekpartijen en organisatiekosten
van 10 euro. Graag overmaken op
rek.nr. NL16INGB0674855019
t.n.v. Hr CJMHaagen, onder ver-
melding van naam en “Laren 4t
kerst 2024”. De aanmelding is
pas definitief, wanneer de bijdra-
ge is betaald.



Dichtwedstrijd voor kinderen

Lochem- Voor alle kinderen in de ge-
meente Lochem van groep 4 tot en met
8 van de basisschool is er een Kinder-
boekenweek-dichtwedstrijd waarbij
leuke prijzen zijn te winnen. Schouw-
burg Lochem en BIJ de bieb organiseren
een DICHT JE MEE-wedstrijd met op
woensdag 9 oktober een feestelijke uit-
reikingsmiddag in Schouwburg Lochem.

Het gedicht moet een link hebben met ‘ei-
genwijs’, want ‘Lekker Eigenwijs’ is dit
jaar het thema van de Kinderboekenweek.
Er zijn twee categorieén waaraan kinderen
mee kunnen doen. Individueel of als groep.
In de agenda op de website bijdebieb.nl
kunnen deelnemers alle voorwaarden na-
lezen (https://bijdebieb.op-shop.nl/10622/
dichtwedstrijd-dicht-je-mee-gemeente-

Vind de mooiste tuinmaterialen bij Weulen
Kranenbarg Tuin & Erf in Vorden!

In één keer alle materialen voor de tuin
uitzoeken & bestellen, dat kan bij Weulen
Kranenbarg Tuin & Erf in Vorden! Het uit-
gebreide assortiment omvat zowel terraste-
gels, klinkerbestrating, tuinhout, kunstgras,
composiet, overkappingen en nog veel meer.
In de ruim opgezette showtuin van meer
dan 3000 m2 zijn talloze materialen te be-
kijken en te vergelijken. U kunt hier op uw
gemak zelf rondkijken of samen met één
van de vakbekwame medewerkers. Door
jarenlange ervaring kunnen zij u een goed
en eerlijk advies geven over de verschillen
in materialen, prijzen en toepassingen.

Uitgebreid assortiment

Het assortiment is enorm en daarom handig
verdeeld in een aantal categorieén:

* Bestrating; beton- en gebakken klinkers
voor oprit & tuinpad

* Terrastegels; beton of keramisch voor ter-
ras, tuinpad of zelfs oprit

* Grind, split; zand & keien; diverse half-
verhardingen, tuinaarde en mortels

« Stapelstenen & Elementen; muurblokken,
opsluitbanden en U-en L-elementen

* Tuinhout & Schutting; douglas, vuren en
grenen planken, palen en schuttingschermen
* Tuinhuizen & Overkappingen; douglas,
vuren of aluminium modules of maatwerk
* In-lite verlichting; duurzame led verlich-

ting, eenvoudig zelf aan te leggen, 5 jaar
garantie!

* Tuininrichting; het beste kunstgras, tuin-
meubelen, bloembakken en speeltoestellen
* Meer tuin; afwatering, onderhouds- en reini-
gingsproducten, voegmiddelen, kitten en verf

Uiteraard zijn er vaste lage prijzen voor di-
verse producten, maar ook speciale acties
welke terug te vinden zijn in de webshop.

Webshop, het assortiment 24/7
inzichtelijk!

Op de website weulenkranenbarg.nl is veel
informatie & inspiratie te vinden over tal
van tuinmaterialen. Daarnaast staat het as-
sortiment met prijs en actuele voorraad in
de webshop, waardoor bestellen vanuit huis
met een paar keer klikken heel snel en ge-
makkelijk geregeld is! Materialen kunnen
bezorgd worden; één van de chauffeurs
komt dan met de vrachtwagen het materiaal
thuis afleveren. Materialen kunnen ook zelf
afgehaald worden, waarbij het zelfs moge-
lijk is om een aanhangwagen te lenen voor
2 uur. Hoe handig is dat!

Ga dit najaar nog aan de slag met de
tuin, kijk op www.weulenkranenbarg.nl
of bezoek de showtuin aan de Ruurlose-
weg 45A in Vorden, 24/7 toegankelijk!
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lochem/09-10-2024).

Uit alle inzendingen zullen de 10 beste
individuele gedichten en 10 beste groeps-
gedichten meedingen voor de titel van Lo-
chems Meest Eigenwijze gedicht 2024. Ge-
nomineerden ontvangen uiterlijk een week
voor de uitreikingsmiddag bericht van BIJ
de bieb.

Iedereen is welkom om naar de feestelijke
uitreikingsmiddag te komen van 15.00 tot
17.00 uur in Schouwburg Lochem.

Nagenieten van de zomer kan op
verschillende manieren

Wat een verschillen deze zomer, echt van
alles wat qua weer. Nog even de laatste
werkzaamheden doen voordat het echt
vroeg donker wordt.

In en om het huis zijn .(}-'-J._

er vele klussen aange- AR :’1

pakt. Als er nog wat is _

ste appels eraf geplukt i I
kunnen worden. Ook

blijven liggen hebben
hebben we diverse trappen op voorraad.

we meerdere mogelijk-
heden om het werk ge-
makkelijker te maken.
Voor het oogsten van
de appels hebben we
een handige appelpluk-
ker met telescoopsteel,
zodat ook de lekker-

Wellicht is een nieuwe bezem om de bla-
deren weer weg te vegen een welkome
aanschaf. U kunt ook kiezen voor het op-
ruimen van de bladeren met behulp van
een EGO bladblazer ontwikkeld op accu.

Zo wordt ook deze _’G D
L1

klus snel geklaard. s

Zowel voor de hobbymarkt als voor profes-

sioneel gebruik zijn er modellen te leveren.
Kom gerust eens kijken en proberen.

Omdat het ’s avonds minder lang licht is
vallen de donkere plekken meer op. Wel-
licht tijd om hier en daar een bouwlamp op
te hangen met of zonder bewegingssensor.

Ook reflecterende kleding wordt weer be-
langrijk. Het late rondje met de hond moet
ook veilig zijn.

Nog even een tijdelijke afrastering nodig
om de schapen nog een rondje te laten doen
op de wei? Kom gerust even aan voor di-
verse oplossingen.

Kortom: Greutink aan de Hanzeweg heeft
diverse oplossingen voor handig werken in
en om het huis.

We zien u graag in de winkel,
Hanzeweg 10, Lochem, www.greutink.nl

Word ook donateur van het
Ronald McDonald
Kinderfonds.

Voor 5 euro per maand
brengt u zieke kinderen
en hun papa en mama

Sierbestrating » Tuinhout -

& WEULEN KRANENBARG
=TT

Buiten leven
Buitencentrum voor uw

complete tuininrichting &

* Keramische tegels; 60x60x4 vanaf 49,95/m2
* Muurblokken; 15x15x60 Actie € 3,95

* Schutting; Tuinscherm 180x180 vanaf € 67,00
* Bestrating; Gebakken klinker vanaf € 46,95/m2
* Grind & Split; AH padvast € 80,-/ton

* Zakgoed; div.soorten grind, cement en zand

* Tuinhuis & Overkapping; gratis 3D en offerte
* Tuinhout; o.a. Douglas & Vuren op voorraad!

Online aanbiedingen & bestellen:

STURRIS BV
LAREN (GLD)

- Afval brengpunt

- Levering van
diverse materialen
zoals vulzand, hout-
snippers, champost, ¥
diverse soorten split, e
grind en bestratingsmaterialen

- Aanleg bestrating

- Sloopwerk en asbestsanering

Blauwhand 1
7245 PV Laren
0573-401303

. Greultink

L

EGO

het merk met vele
mogelijkheden
voor makkelijk en

geluidsarm werken

Hanzeweg 10 Lochem | 0573-254983
www.greutink.nl

dicht bij elkaar.
www.weulenkranenbarg.nl
Ruurloseweg 45a Vorden 0575-551217
" Uw adres voor:
Handel/sonderneming douglas en eiken balken en planken

Zweeds rabat, 5 meter (zwart gebeitst)
bouwpakketten voor uw veranda op maat
leverancier van Remmers beits
leverancier van betonpoertjes
Tevens verzagen wij uw reeds
gekapte boom op locatie
tot balken en planken

Bert Braakman

Brenschutte 11

7245 ND Laren (Gld)

t 0573 281142 / 0621 978075

e info@mobielehoutzagerijbraakman.nl
i mobielehoutzagerijbraakman.nl

MOBIELE HOUTZAGERI]

BRAAKMAN
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Vocal group No Romeo’s gaat voor goud in Barcelona

Gorssel- Vocal group No Rome-
0’s uit Gorssel heeft iets bijzon-
ders in het vooruitzicht: Op 24
oktober 2024 vertrekt het voltal-
lige koor (19 zangeressen), samen
met hun topdirigent Christoph
Mac-Carty, naar Spanje.

Daar zullen zij tijdens de interna-
tionale zangcompetitie ‘Sing for
gold’ 5 verschillende nummers
zingen voor een vakjury. Samen
met nog 52 koren uit 35 verschil-
lende landen wordt er op hoog
niveau gestreden voor goud. Ook
gaan zij meedoen aan een vriend-
schapsconcert met een ander koor.
De wens voor een deelname aan

een buitenlandse zangcompeti-
tie was er al een tijd. Maar naast
dat het veel voorbereidingstijd
kost, zijn er ook veel kosten mee
gemoeid. Waar een wil is, is een
weg: alle No Romeo’s kwamen in
actie. Er werd kleding verkocht,
gewerkt op verschillende festi-
vals, er werden betaalde (kerst)
concerten gegeven, én er werd een
crowdfunding georganiseerd. Al
deze geslaagde acties maken het
financieel mogelijk om No Rome-
0’s eind oktober te laten shinen in
Calella en Barcelona.

De voorbereidingen zijn in volle
gang. Wekelijks wordt er door

alle zangeressen met veel focus
gerepeteerd om die ene lastige
maat perfect te kunnen timen,
en die hoogste noot zuiver te
kunnen halen. De choreografie
wordt geoefend en de kleding
zorgvuldig nagekeken. Niets la-
ten zij aan het toeval over, om
een perfecte performance neer te
kunnen zetten.

Wilt u ze volgen tijdens dit mu-
zikale avontuur? Via www.polar-
steps.com/vocalgroupnoromeos
is er een dagelijkse update van de
zangeressen zelf. Tevens is vocal-
group No Romeo’s te volgen op
instagram en facebook.

Bijzonder filmconcert
Gijs van Schoohoven in
Gudulakerk

Lochem- Vrijdagavond 27 sep-
tember begint om 21.00 uur in
de St. Gudulakerk een bijzon-
der concert van meesterorganist
Gijs van Schoonhoven. Het or-
gel zal dan te beluisteren zijn in
een totaal andere rol.

Bij stomme films uit het begin
van de 20ste eeuw werd tradi-
tiegetrouw gespeeld op het bios-
cooporgel. Gijs van Schoonho-
ven sluit aan bij die traditie en
specialiseerde zich in het impro-
viserend begeleiden van deze ge-
luidloze films.

Zijn keuze voor deze avond viel
op de film ‘The General’ uit 1926
van Buster Keaton, een komische
film over liefde, treinen en een
oorlog. ‘The General’ werd uit-
gebracht door United Artists en is
geinspireerd op de ‘Great Loco-
motive Chase’, een waargebeurd
verhaal over een gebeurtenis die
plaatsvond tijdens de Amerikaan-
se Burgeroorlog.

Alle concerten van Gudula Cultu-
reel vinden plaats in de St. Gudu-
lakerk. De toegang is gratis. Vrije
gift bij de uitgang.

Cantores Ludgeri zingt orthodoxe muziek bij

kaarslicht in Gudulakerk

Lochem- Zondag 27 oktober
wordt in de St. Gudulakerk om
19.00 uur Slavische koormuziek
uit de Oosters-orthodoxe kerk
gezongen tijdens de muziekves-
pers. De muziek zal worden uit-
gevoerd door Cantores Ludgeri,
een ensemble dat verbonden is
aan de St. Gudulakerk, onder
leiding van Els Dijkerman.

Traditiegetrouw vindt deze uitvoe-
ring plaats op de zondag dat de
klok wordt verzet en het dus een
uur eerder donker is. Het thema
‘licht’ speelt dan een grote rol: de
kerk wordt verlicht met kaarsjes.

Ook zijn ikonen te bezichtigen, dit
jaar voor de dertiende keer. Uit heel
Nederland komen mensen jaarlijks
naar deze vespers met slavische
muziek, ikonen en kaarslicht.

De kerk gaat open om 18.30 uur.
De vespers zijn tot 19.45 uur,
waarna de ikonen nog te bezich-
tigen zijn. Voor, tijdens en na
de vespers kan een kaarsje voor
persoonlijke intenties worden
aangestoken. Vrije gift bij de uit-
gang. Muziekvespers in Lochem:
muziek en bezinning, midden in
de stad. Informatie: www.kerk
lochem.nl en www.gudulakerk.nl

Ode aan Cornelis Vreeswijk in Barchkerk

Barchem- Zondagmiddag 6
oktober brengen de Bubbel-
troubadours uit Warnsveld een
ode aan Cornelis Vreeswijk in
de Barchkerk. Naast ‘De nozem
en de non’ zullen een heel aan-
tal minder bekende liederen van
deze Nederlandse Zweed aan
bod komen.

De voorstelling van ongeveer
anderhalf uur ontroert door een
mooie afstemming van muziek,
verhalen en bijpassende foto’s.

Het programma is samengesteld
uit Nederlandstalig werk met
John Blijenberg (zang en voor-
dracht), LeJo van Bloois (per-
cussie, mondharmonica en
achtergrondzang), Juun Looij-
mans (gitaar, mondharmonica en
achtergrondzang) en Arie Cijfer
(lichtbeelden en montage).
Aanvang 14.30 uur en de entree
is 12,50 euro, kaarten zijn te re-
serveren bij Ineke Rossel, tel. 06-
44406059.

Evert ten Napel opent
“Wijnfestival Lochem met Smaak”

Lochem- Zaterdag 12 oktober
om 15.00 uur opent oud-sport-
verslaggever Evert ten Napel in
de Gudulakerk het 8e “Wijnfes-
tival Lochem met Smaak”.
Zoals bij alle voorgaande Wijnfes-
tivals is het weer een bekende Ne-
derlander die de opening verricht
door het Sabreren van een fles
Champagne. De bekende oud ver-
slaggever van radio en TV komt
regelmatig in Lochem om oude
buren uit Nijkerk te bezoeken.
Via Herman en Saskia van Essen
werd er contact gelegd met Evert
ten Napel die spontaan toezegde
om in de voetsporen te treden van

(&iinfestival

Mathijs van Nieuwkerk, Gerda
Havertong, oud minister Ronald
Plassterk en de Burgemeester van
Lochem om een fles Champagne
te Sabreren.

25 deelnemers gaan de bezoe-
kers verrassen met mooie wijnen
en passende gerechten. De netto
opbrengst komt ten goede aan de
Stichting Restauratie van de Grote
Kerk te Lochem en draagt bij tot
het in stand houden van dit histori-
sche monument dat veel onderhoud
vergt. Het Wijnfestival draagt met
trots bij aan dat het culturele erf-
goed van Lochem behouden blijft
voor toekomstige generaties.

Viering “Gebed en Heelheid” in Gudulakerk

Lochem- Zondag 29 september
om 10.00 uur is er in de Gudula-
kerk een viering van “Gebed en
Heelheid”, waarin Erik te Loo
voorgaat.

Een bijzondere viering waarin aan-

dacht is voor gebed, met het noe-
men van namen van gemeenteleden,
waarbij een kaarsje wordt aangesto-
ken. Ook is er een mogelijkheid om
een zegen te ontvangen. Het Taizé-
koor verleent haar medewerking.

Taizé viering
in Witte Kerk

Lochem- Zondagavond 13 okto-
ber om 19.00 uur gaan de Taizé
vieringen in De Witte Kerk weer
van start. Het jaarthema van
Taizé is: samen onderweg waar-
bij nooit mag worden vergeten
dat we elkaar nodig hebben.

Voor mensen die minder bekend
zijn met Taizé vieringen: Een
meditatieve Taizé viering is een
korte viering van circa 30 minu-
ten, met weinig gesproken woord,
stiltes en veel zang. Taizé Lochem
hoopt met de vieringen vooral ook

jongeren aan te spreken met deze
momenten van rust en bezinning
in deze prikkelbare wereld. Ron
Holtslag begeleidt de viering op
piano en Antje Heezen op fluit.

Harpiste Michelle Sweegers in Kapel op 't Rijsselt

Eefde- Zondag 29 september
zal concertharpiste Michelle
Sweegers haar nieuwe solore-
cital Harptasia uitvoeren in de
Kapel op ’t Rijsselt in Eefde.
Het recital biedt een gevarieerd
programma met klassicke wer-
ken van componisten zoals Fauré,
Bach en Scarlatti. Michelle Swee-
gers is onder meer bekend van het
MAESTRO orkest en winnaar
van meerdere nationale en inter-
nationale muziekprijzen.
De aanvang van het concert is om
15.00 uur. Kaarten zijn verkrijg-
baar voor 17,50 euro via www.
michellesweegers.nl.

Foto: Lotte Bosma.
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Morgoo
Klompe

Vrijwilligers gevraagd:

Ongeveer 1x per maand bieden wij grotere ontspannings-
activiteiten aan voor onze bewoners op De Hoge Weide.

Wij zoeken hier nog een aantal vrijwilligers voor. Je taken va-
rieren van koffie rond brengen, bewaoners halen en brengen
en uiteraard gewoon zorgen voor een gezellige sfeer!

Voor 't Talma zijn we op zoeken naar koffieschenkers voor
in de avonduren. Ongeveer van 18.30 - 19.30 uur. Houd je
van een praatje en gezelligheid onder het genot van een
kopje koffie? Dan zijn we op zoek naar jou.

Voor 't Talma zoeken we voor een aantal mannelijke bewo-
ners een bezoekvrijwilliger. Een gesprek voeren over Laren
en omgeving, plaatboeken bekijken, een rondje wandelen of
fietsen op de duofiets.

Mocht een van bovenstaande oproepjes je aanspreken,
mag je contact opnemen met een van de welzijnscodrdina-
toren van De Hoge Weide.

Wij zijn te bereiken via welzijn.dehogeweide@szmk.nl of
via telefoonnummer 0573 - 289600.

Buurttafel

Menu

Woensdag 16 oktober
inloop 16.30 uur || start diner 17.00 u
€12.50 p.p.

Oktober
Heldere groentensoep
Gebakken schnitzel met jagersaus
Gebakken aardappels met spek en ui
Gemengde groenten
Advocaat bavarois

Reserveren of dieetwensen dcérgeven?
N> (® 0573 - 28 96 24 ‘

De Hoge Weide

Zwiepseweg 107 | 7241 GR Lochem

29

40

Schilderwerk / Advies
Wand- en plafondafwerking
Spuiten // Glas

Schildersbedrijf
van der Wal

Holterweg 44 B
7245 SC Laren gld

T.0573-401370

info@schildersbedrijfvanderwal.nl

www.schildersbedrijfvanderwal.nl

/A Reerink..

Installatiebedrijf

ERené Bruns - \

Mﬁfs;n&ver er

s G 0573-252425
L ‘ www.reerink-lochem.nl
0573-221508

s

Hans Sloot

AUTOTECHNIEK

U kunt bij ons terecht voor onderhoud, reparatie en
APK keurmg van uw personenauto, bedrijfsauto of camper.

Aalsvoort 31,7241 MA Lochem, T 0573 -252837,F 0573-251237
E info@autotechniekhanssloot.nl, | www.autotechniekhanssloot.nl

Gespecialiseerd in Volkswagen, Audi, Seat en Skoda.

JEVOELT JE FLJN

AVONTURIJN, HET BESTE VOOR JE KIND

Avonturijn biedt: AVONTURIIN:

HETBESTE VOOR JE KIND

Kinderdagopvang 0-4 jaar
Buitenschoolse opvang 4-13 jaar
Speelleergroep 2-4 jaar
Gastouderopvang 0-13 jaar

KINDERDAGOPVANG:
SAMEN ONTDEKKEN!

BUITENSCHOOLSE OPVANG:
20 LEUK KAN HET ZUN!

y kinderopvang GASTOUDEROPVANG:

r KINDGERICHT EN FLEXIBEL!

L -

* Tel. (0573) 760 200 - info@avonturijn.nl - www.avonturijn.nl
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Lochem- De Berkelzangers, met
hun eigen 7-persoons combo,
verzorgen zondagmorgen 29
september een optreden op het
Lochemse hockeyveld aan de
Koopsdijk.

Zjj treden dan op voor de deelne-
mers van de wielertocht Strade
Bianca welke wordt georgani-
seerd door de Lochemse wieler-
club De Paasberg. De Berkelzan-
gers beginnen al vanaf 8.15 uur

‘s morgens met een keuze uit hun
uitgebreide repertoire. Dit optre-
den duurt tot ongeveer 10.00 uur.
Een week later, zaterdagavond
5 oktober, is er een avondvul-
lend programma samen met Die
Slingetaler uit Winterswijk bij
de Heksenlaak in Barchem. Die
Slingetaler zijn een gezelligheids-
orkest bestaande uit 6 muzikanten
en 2 zangeressen. Hun repertoire
bestaat uit onder andere Alpen-

landische Volksmusik, maar ook
Golden Oldies en Nederlandse en
dialectnummers. Net als De Ber-
kelzangers met een zeer variabel
repertoire.

Aanvang 20.00 uur, zaal open
19.30  uur. Kaarten kunnen
worden gereserveerd via mail
info@deberkelzangers.nl of zijn
verkrijgbaar aan de kassa. Entree-
prijs 10 euro inclusief gratis kopje
koffie of thee.

Gorssel- Vrijdag 27 september
vindt op de Dorpsweide de jaar-
lijkse Rotary Kidsrun plaats
voor een goed doel. De Rotary
Kidsrun is een evenement voor
ruim 300 leerlingen van de ba-
sisscholen in Gorssel, Joppe
en Epse. Het doel is om zoveel
mogelijk geld op te halen voor
de Stichting Hoogvliegers uit
Mijdrecht.

Deze Stichting laat zieke of ge-
handicapte kinderen van 6 tot en
met 17 jaar een bijzonder en ook

Rotary Kidsrun voor Stichting Hoogvliegers

onvergetelijk avontuur beleven.
Ze zijn voor een dag piloot en
vliegen mee in een vliegtuig of
helikopter. Sinds 2007 vlogen er
landelijk al meer dan 13.000 kin-
deren. In 2023 vlogen maar liefst
830 kinderen.

Stichting hoogvliegers ontvangt
geen subsidies en is geheel afhan-
kelijk van donaties. Vandaar dat
de Rotary Gorssel de opbrengst
van de 2024 Kidsrun graag do-
neert aan deze organisatie. De
start is om 15.15 uur.

Repair Café in Kulturhus ‘t Kruispunt

Laren- Zaterdag 12 oktober is
het Repair Café in Kulturhus ’t
Kruispunt geopend tussen 9.30
en 12.30 uur.

De vaklui in het Repair Café Laren
weten bijna altijd raad, en repare-
ren het geheel belangeloos. Een
vrije gift, om het voortbestaan van

het Repair Café te kunnen waar-
borgen, blijft altijd welkom.

Wie op deze dag is verhinderd,
heeft iedere tweede zaterdag van
de maand een nieuwe mogelijk-
heid.

Zaterdag 9 november is er weer
een Repair Cafg.

Binnenactiviteiten
Derde Helft

Lochem- Nu de herfst is aan-
gebroken gaan de organisato-
ren van De Derde Helft bij de
sportvereniging ’t Overschotje
nadenken over de activiteiten
bij ongunstige weersomstandig-
heden. Sjoelen geeft geen pro-
bleem en er is in de kantine ook
plaats voor de koersbalmat.

De leden die de creatieve han-
denarbeid verzorgen hebben vol-
doende ideeén voor de herfst en
de winter. In de afgelopen week
hebben ze een “Godsoog”, wat
een oud symbool is, verwerkt in

visserstruien en in Mexico is het
een eeuwenoud object in de vorm
van een kruis. Het vertegenwoor-
digt de elementen aarde, water,
wind en vuur.

De organisatoren willen bena-
drukken dat mensen ook welkom
zijn voor een kopje koffie of thee
en om gezellig met elkaar te klet-
sen, maar samen bewegen blijft
het hoofddoel van De Derde Helft.
Ouderen zijn elke woensdagmid-
dag vanaf 13.30 uur welkom voor
De Derde Helft in de kantine van
’t Overschotje op De Elzelaan 1 in
Lochem. Op dinsdagmiddag kan
er vanaf 13.30 uur ook jeu de bou-
les gespeeld worden.

Paddenstoelencursus
bij IVN
Barchem- Komende maand

start de IVN voor belangstellen-
den een Paddenstoelencursus.
Deelnemers leren over de bouw,
bijzondere eigenschappen en
waar paddenstoelen te vinden
zijn. Cursisten gaan zelf ook op
zoek om ze op hun groeiplaats
te bewonderen. Daarom ver-
zorgt IVN dit jaar een cursus
bestaande uit 2 theorieavonden
en 2 excursies.

De eerste avond en eerste ex-
cursie zijn vooral gericht op het
zelf ontdekken en onderzoeken
van de uiterlijke kenmerken. De
tweede avond en tweede excursie
wordt er dieper ingegaan op een
aantal thema’s. Beide theorie-
avonden eindigen met een prak-
tisch deel waarbij cursisten zelf
paddenstoelen onderzoeken. De
cursus wordt gegeven door IVN
paddenstoelendeskundige Gerda
Boschloo.

De theorieavonden zijn op dins-
dag 1 oktober en donderdag 24
oktober van 19.30 tot 21.30 uur
in ’t Onderschoer in Barchem.
Buitenexcursies zijn op zaterdag
5 oktober en zaterdag 26 oktober
van 9.30 tot 11.30 uur. Deze loca-
ties worden later bekendgemaakt.
Aanmelden kan via cursus.ivn
nma@gmail.com

Bijeenkomst in
de Vonkert

Laren- Woensdagmiddag 16
oktober om 14.00 uur, de der-
de woensdag van de maand, is
het weer tijd voor een bijeen-
komst-activiteit bij de Vonkert.
Deze middag is een medewerker
van de Rabobank uitgenodigd
om informatie te geven over on-
derwerpen als: hoe voorkom ik
oplichting en erfrecht. Natuurlijk
kunnen er ook vragen gesteld
worden. Een onderwerp waar-
van je soms denkt, oplichting,
dat overkomt mij niet, maar ook
personen die het nooit hadden
gedacht tuimelen erin. De kosten
van deze middag zijn 4 euro.

Ons Filmhuis start met humor

Almen- “Ons Filmhuis” start
woensdagavond 25 september
in het Dorpshuis met een humo-
ristische film.

Zes zeventigplussers, onbekenden
van elkaar, gaan samen op vakan-
tie naar Zuid-Frankrijk. Nog voor
hun busje de landsgrens passeert,
is er al onenigheid: met elkaar en
met de jonge reisleider Thijs, die
de organisatie zwaar onderschat
heeft. Voor aanvang van de film
vertelt Selma van Os over haar er-
varingen als reisleidster.

Aanvang film 20.00 uur. De kof-
fie staat klaar vanaf 19.30 uur.
Kosten 6 euro. Voor reserveren
en informatie mailen of bel-
len met het dorpshuis. E-mail:
info@onshuisalmen.nl of tel. 06-
22612182.

“Ons Filmhuis” geeft elke laatste
woensdag van de maand in het
Dorpshuis een voorstelling van re-
cente films met een hoge publieks-
waardering. Daarbij een extraatje
in de vorm van een spreker of korte
presentatie die past bij de film.

IVN paddenstoelenwandeling bij Huis de Voorst

Eefde- Zaterdag 5 oktober or-
ganiseert IVN Zutphen een pad-
denstoelenwandeling bij Huis
de Voorst.

Gidsen vertellen over de belang-
rijke rol van paddenstoelen in
de natuur en gaan op zoek naar
soorten als het Schaapje, de Eik-
haas en de Spechtinktzwam. Deze
laatste is een soort die in Neder-
land vrij zeldzaam is, maar niet bij
Huis de Voorst.

Om te zien hoe een paddenstoel er
aan de onderkant uitziet is het han-
dig een klein spiegeltje mee te ne-
men. De wandeling start om 14.00
uur op de parkeerplaats bij Huis de
Voorst, Binnenweg 10 Eefde.

Het is ook mogelijk de route op
eigen gelegenheid te lopen. On-
derweg zijn bordjes bij de pad-
denstoelen en voor kinderen zijn

er extra opdrachten. Deelname
is gratis, een vrijwillige bijdra-
ge wordt op prijs gesteld. Hon-
den kunnen op de wandeling niet
mee. Inlichtingen: Emilia Peeters,
e-mail: emiliapeeters@gmail.com
www.ivn.nl/afdeling/zutphen

Vaste Prik vraagt versterking

Gorssel- De actiegroep Vaste Prik
zoekt versterking bij het zwerf-
vuil verzamelen op elke vierde
zaterdag van de maand. Kinde-
ren kunnen onder begeleiding ge-
rust meelopen om Gorssel schoon
te houden. Daarvoor zijn speciale
kinderhesjes en handschoenen.
Vaste Prik is een ongedwongen
gezellige groep betrokken inwo-
ners van Gorssel en omstreken.
De afvalprikkers krijgen onder-
weg altijd heel positieve reacties,
duim omhoog of ‘goed bezig’!,
dat geeft een goed gevoel.

Aanstaande zaterdag 28 september
verzamelen de deelnemers zich
weer om 9.45 uur voor lunch- en
tearoom Zo en Nu aan de Hoofd-
straat. Eerst even met elkaar een
kop koffie drinken met cake en
daarna worden de prikstokken,
vuilniszakken en ringen uitgedeeld.
Rond het middaguur is iedereen
weer terug op het verzamelpunt.
Belangstellenden die willen mee-
werken, maar het lukt de 4e zater-
dag niet, kunnen contact opnemen
via Gorssel.nl voor een andere
mogelijkheid.

Dansgroep “Ons genoegen”

Eefde- Volksdansgroep “Ons
genoegen®“ is een gezellige groep
dames en heren van 55+ die ie-
dere week weer veel dansplezier
beleeft. De schoenzolen worden
versleten met volksdansen uit
alle werelddelen. De dansers
vinden het niet moeilijk, want
het gaat om het plezier.

Passen worden uitgelegd door
leidster Joke Teunissen. Fouten
maken is bij de groep heel ge-
woon. Ze houden elkaar vast en
houden rekening met elkaar. Mee-

doen is belangrijk, het leren komt
dan vanzelf. Niemand is ooit te
oud om bij de groep mee te doen.
Belangstellenden kunnen vrij-
blijvend twee gratis dansbij-
eenkomsten uitproberen. De
eerstvolgende dansoefening is
dinsdag 1 oktober in ‘t Hart van
9.30 tot 10.45 uur. Bij blijvende
interesse zijn de kosten: 8 euro
per les, betalen per kwartaal.
Aanmelden bij Thea Giesbers,
tel. 0575-786263 (Eefde), of
loop gewoon binnen.



